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摘要：目的研究白僵蚕多糖对二型糖尿病小鼠血糖、血脂调节和抗氧化功能方面的作用。方法：四周高糖高脂饲料喂养后，用 STZ 腹腔注

射建 2 型糖尿病小鼠模型，造模成功的小鼠被随机分成白僵蚕多糖组、二甲双甲组和模型组三个组别，另设立空白组。给药 4W 后，测定

小鼠 FPG、T-SOD、TG、LDL-C、HDL-C 含量等指标。结果  给药后测得 FPG 值各组比较可知各给药组 FPG 均比模型组明显降低(P<0.01)；

对比模型组，白僵蚕多糖组 TG、LDL-C 显著降低(P＜0．01)，白僵蚕多糖组 HDL-C 显著上升(P＜0．01)；相较于模型组，白僵蚕多糖组 SOD

含量显著升高(P<0.01)，同时发现二甲双胍组 SOD 活性同白僵蚕多糖组相似(P>0.05)。结论  白僵蚕多糖可降低血糖，有效调节血脂紊乱且

增强胰抗氧化作用。推测白僵蚕多糖对 T2DM 有一定的抗氧化作用从而调节氧化应激来降低血糖。 

 

白僵蚕（BombyxBatryticatus）幼虫感染真菌白僵菌诱发

致僵死的干燥全虫［１］。白僵蚕有降糖、降脂等作用[2-3]。多

糖类对胰岛β细胞有保护作用从而降血糖,可增强人体免疫

功能调节糖脂代谢,抗氧化等药理作用[4-6].有研究报道，在链

脲佐菌素糖尿病动物模型中，白僵蚕多糖对胰岛β细胞无明

显刺激作用，考虑其糖代谢等方面降血糖。同时而前期研究

表明白僵蚕多糖有强抗氧化作用,而清除氧自由基及过氧化

物属于多糖降糖作用机制之一。推测白僵蚕多糖降血糖作用

与抗氧化作用有关[7-9]。目前关于白僵蚕多糖体内降糖作用鲜

有报道，本课题研究白僵蚕多糖对 STZ 联合高脂饲养建模

的 2 型糖尿病小鼠的血糖、血脂及抗氧化的影响。 

1  材料与方法 

1. 1 动物   SPF 级昆明种雄性小鼠，22～24 g，购于

长沙市天勤生物有限公司【SCXK(湘)2019-0014】,饲养于长

沙医学院动物实验中心【SCXK(湘)2017-0003】。 

1.2 试剂、仪器   STZ(卡迈舒生物科技有限公司);盐酸

二甲双胍片(河北山姆士药业有限公司); 血糖仪(拜尔康医药

科技有限公司);超氧化物歧化酶(T-SOD)、三酰甘油( TG)、低

密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)

测定试剂盒（南京建成生物工程研究所）。全自动生化分析

仪(日立有限公司,Hatachi,7170A)；白僵蚕多糖(西安瑞林生物

科技有限公司)。 

1.3 小鼠 T2DM 模型建立、分组及给药   取小鼠 28

只，喂养高糖高脂饲料 4W 后,禁食 12h，注射 STZ 50mg/kg，

连续注射 3 天，7 天后小鼠测空腹血糖(FPG)≥11.1mmol/L

的小鼠造模成功的 T2DM 模型小鼠。造模成功的小鼠随机分

为 3 组，分为白僵蚕多糖组(400 ㎎/㎏)、二甲双胍组(200 ㎎/

㎏)、模型组（0.2mL/10g 生理盐水），另设空白组(0.2ml/10g

生理盐水)，每组 7 只。小鼠每天灌胃给药 1 次，持续 4W。 

1.4 指标检测 小鼠在给药第 2W 采血 FPG。实验末期

目内眦取血低温离心 3500 次/min，取胰组织按比例混合制

匀浆后离心 3500 次/min，10min，取上清液以及血清待测定，

得出各组小鼠胰腺总胆固醇、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白、

总超氧化物歧化酶含量。 

1. 5 统计学方法 采用 SPSS 26.0 统计学软件进行 t 检

验。P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结 果 

2. 1 白僵蚕多糖对 T2DM 小鼠 FPG 的影响 

模型组的小鼠建模成功后、给药第 2W 时测得 FPG 值

均有显著地高于空白组结果(P<0.01),给药第 2W 后再测 FPG,

在 FPG 方面二甲双胍组、白僵蚕多糖组比模型组均有明显

降低(P<0.01)。见表 1。 

表 1  各组小鼠治疗前后 FPG 比较  `mmol/L， sx ±  

组别 n 建模成功后 给药第 2W 

空白组 7 4.20±0.61 4.96±1.04 

模型组 7 15.33±2.27* 18.10±1.33* 

白僵蚕多糖组 7 14.97±2.93 14.11±2.11△ 

二甲双胍组 7 14.20±2.25 14.36±1.12△ 

与空白组比较,*P<0.05；与模型组比较，△P<0.05 

2.2 白僵蚕多糖对 T2DM 小鼠血脂的影响 

相较于空白组，模型组 TG、LDL-C 显著上升(P＜0．01)，

HDL-C 显著下降(P＜0．01);相较于模型组，二甲双胍组及

白僵蚕多糖组 TG、LDL-C 显著下降(P＜0．01)，二甲双胍

组、白僵蚕多糖组 HDL-C 显著上升 (P＜0．05，P＜0．01)。

见表 2。 
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表 2 各组小鼠治疗后血脂指标比较 

组别 TG LDL-C HDL-C 

空白组 1.95±0.01 0.89±0.02 1.22±0.05 

模型组 2.34±0.06* 1.26±0.05* 0.62±0.11* 

白僵蚕多糖组 1.88±0.09△ 0.81±0.02△ 1.09±0.10△ 

二甲双胍组 1.83±0.12△ 0.84±0.07△ 0.92±0.07△ 

与空白组比较,*P<0.05；与模型组比较，△P<0.05 

2. 3 白僵蚕多糖对 T2DM 小鼠抗氧化的影响 

与空白组比较，模型组胰腺 T-SOD 活性显著降低(P＜

0．01);相较于模型组，二甲双胍组及白僵蚕多糖组胰腺

T-SOD 活性显著升高(P＜0．01)见表 3。 

表 3 各组小鼠治疗后氧化指标比较 

组别 T-SOD(U/ml) 

空白组 251.22±31.42 

模型组 122.20±4.19* 

白僵蚕多糖组 202.74±22.86△ 

二甲双胍组 228.03±6.22△ 

与空白组比较,*P<0.05；与模型组比较，△P<0.05 

3 讨 论 

糖尿病病人往往伴随血脂上升等症状，而血脂的调控 7

又受到血糖的影响，血脂紊乱与血糖控制相互影响，血糖未

调控好易发生血脂异常，进一步加剧胰岛素抵抗〔10，11〕。 

本实验中，给药组小鼠血脂紊乱减轻，表明白僵蚕多糖

可使脂代谢紊乱好转，有降血脂作用。近年来，研究发现糖

尿病的产生和氧化应激水平有关〔12，13〕。氧化和抗氧化的平

衡失调，可能与糖尿病发病、并发症及病情程度相关〔14〕。

自由基增加使脂质过氧化后损坏胰岛β细胞，受体减少且敏

感性降低〔15〕。本研究表明白僵蚕多糖增强 T-SOD 活性，有

助于恢复抗氧化功能。 

综上所述，白僵蚕多糖具备降糖、降脂及抗氧化作用。 
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