
 

药物与临床 

 44 

医学研究 

美沙拉嗪和益生菌联合应用治疗溃疡性结肠炎(UC)的临床疗

效分析 
左娟 

（开远明德老年病医院  云南红河  661600） 

摘要：目的：分析美沙拉嗪和益生菌联合应用对治疗溃疡性结肠炎(UC)的临床疗效。方法：将选取 2022 年 5 月至 2022 年 11 月到本院接受

诊治的 170 例 UC 患者分为两组，参考组（n=85）的主要治疗药物为益生菌，实验组（n=85）则在此基础上联合使用美沙拉嗪，比较两组

患者的临床疗效、不良反应发生率、临床症状评分与生活质量。结果：经过治疗后实验组患者的临床疗效更好。治疗阶段两组患者的不良

反应率无明显差异。治疗后实验组患者的临床症状得到有效改善。实验患者的生活质量更好（p＜0.05）。结论：对 UC 患者使用美沙拉嗪和

益生菌联合治疗能够提高临床疗效，降低不良反应发生率，改善临床症状，提升患者的生活质量。 
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UC 是一种慢性、非特异性的炎症性肠道疾病，主要侵

犯结肠粘膜和黏膜下层。UC 可以发病于任何年龄段，但通

常在 15-30 岁的年轻人中最常见，男女发病率大致相等。

UC 的发病率在全球范围内呈现不同的地理分布，欧洲和北

美的发病率是最高的，亚洲的发病率相对较低。然而，近年

来亚洲国家，尤其是发展中国家的发病率呈逐年上升的趋

势。有研究显示，UC 具有一定的遗传倾向，有家族史的患

者，发病的风险是没有家族史患者的两倍。近年来，益生菌

逐渐被作为一种安全、有效的辅助方法治疗 UC。益生菌可

以调节肠道菌群失调，抑制肠道炎症。然而，单独使用益生

菌治疗 UC 效果不甚理想，因为益生菌不能彻底抑制肠道炎

症。美沙拉嗪是一种氨基水杨酸类药物，具有抗炎、免疫调

节作用。临床试验显示，美沙拉嗪在治疗 UC 的应用中显示

出了很好的效果。基于此，本研究将对美沙拉嗪和益生菌联

合应用治疗 UC 的临床疗效进行分析，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2022 年 5 月至 2022 年 11 月到本院接受诊治的 170

例 UC 患者为调研目标，依据奇偶法分为实验组（85 例）与

观察组（85 例）。实验组：男 45 例，女 40 例，年龄在 25-79

岁，平均值在（34.25±9.64）岁；参考组：男 46 例，女 39

例，年龄在 26-78 岁，平均值在（34.26±9.42）岁。纳入标

准：（1）符合 UC 的临床诊断标准；（2）临床资料完整。排

除标准：（1）患有严重精神类疾病；（2）合并严重感染性疾

病。 

1.2 方法 

参考组患者单独使用益生菌作为治疗药物，益生菌药物

选择使用双歧杆菌乳杆菌三联活菌片（内蒙古双奇药业股份

有限公司 ；国药准字：S19980004 ）4 片/次，2 次/d。 

实验组在此基础上联合使用美沙拉嗪肠溶片（生产厂

家：葵花药业集团佳木斯鹿灵制药有限公司；国药准字：

H19980149）1 片/次，3 次/d。 

1.3 观察指标 

（1）临床指标：将患者治疗前后的症状进行比较，临

床症状完全消失则为显效，基本消失为有效，没有消失或加

重为无效。总有效率=（总例数-无效）/总例数*100%。 

（2）不良反应：记录治疗期间患者出现不良反应的数

量与类型。 

（3）临床症状评分：主要对患者出现的大便性质、腹

部不适、排便不尽等症状进行评估，评分越高症状越重。 

（4）生活质量：通过量表在干预前与干预后分别对患

者的生活质量进行评估，每个指标的最高分值为 5 分，分值

越高生活质量越好。 

1.4 统计学分析 

通过 SPSS 24.0 统计学软件分析数据，计量资料采用(`x

±s)表示，行 t 检验，计数资料采用（%）表示，行 x2 检验，

当 P＜0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 临床疗效比较 

经过治疗后实验组患者的临床疗效更好（p＜0.05）。见

表 1。 

表 1 临床疗效比较[n(%）] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

实验组

（n=85） 
57（67.06）23（27.06） 5（5.88） 80（94.12）

参考组

（n=85） 
32（37.65）30（35.29）23（27.06）62（72.94）

x2 - - - 3.317 

p - - - ＜0.05 

2.2 不良反应比较 

治疗阶段两组患者的不良反应率无明显差异（p＞

0.05）。见表 2。 
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表 2 不良反应比较[n(%）] 

组别 恶心 腹胀 总发生率 

实验组（n=85） 2（2.35） 0（0.00） 2（2.35） 

参考组（n=85） 3（3.53） 1（1.18） 4（4.71） 

x2 - - 0.153 

p - - ＞0.05 

2.3 临床症状评分比较 

治疗后后实验组患者的临床症状得到有效改善（p＜

0.05）。见表 3。 

表 3 临床症状评分比较（`x±s；分） 

组别 大便性质 腹部不适 排便不尽 

实验组（n=85） 0.75±0.34 1.67±0.72 1.14±0.54 

参考组（n=85） 0.97±0.41 2.89±0.86 1.89±0.71 

t 4.125 9.614 7.215 

p ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.4 生活质量比较 

实验患者的生活质量更好（p＜0.05）。见表 4。 

表 4 生活质量比较（ sx ± ；分 ） 

角色功能 情绪功能 身体功能 
组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

实验组

（n=85） 

1.52±

0.67 

3.42±

0.54 

1.63±

0.38 

3.19±

1.63 

1.43±

0.39 

3.41±

1.52 

参考组

（n=85） 

1.58±

0.53 

2.45±

0.28 

1.61±

0.41 

1.86±

1.17 

1.42±

0.42 

1.73±

1.27 

t -0.281 14.426 -0.642 5.423 -0.653 5.824 

p 0.864 0.001 0.472 0.001 0.342 0.003 

续表 

社会功能 总体生活质量 
组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 

实验组

（n=85） 
1.42±0.52 3.98±0.92 3.61±0.37 5.64±1.58 

参考组

（n=85） 
1.34±0.53 2.42±0.57 3.34±0.42 3.42±1.27 

t -0.594 9.634 1.082 5.824 

p 0.681 0.001 0.342 0.001 

3 讨论 

UC 是一种复杂的临床疾病，表现为肠道黏膜溃疡的反

复发作及慢性炎症。最常见的临床症状包括腹泻、腹痛、排

便次数增多、排便紧迫和便血。腹泻常常为水样或稀便，伴

有黏液和血丝。腹痛通常呈现为持续性隐痛或绞痛，位于左

下腹部。排便紧迫是指患者有排便感受但无法顺利排出，这

通常与直肠炎症有关。便血是 UC 的常见症状，表现为便中

带血、血块或脓血便。除了肠道症状，UC 患者还可能出现

全身性症状，如发热、贫血、关节痛、皮肤性疾病、口腔溃

疡等。 

益生菌是一种活性微生物的制剂，可以调节肠道菌群失

调，由于 UC 患者的肠道菌群常常出现失调现象，益生菌可

以帮助患者恢复肠道的正常菌群结构，抑制有害菌的过度繁

殖，增加有益菌的生长。美沙拉嗪可以抑制炎症介质，如前

列腺素、白介素等的生成和释放，从而减轻肠道的炎症反应。

沙拉嗪可以促进肠道黏膜的修复，增加粘膜屏障的完整性。

美沙拉嗪可以抑制 T 细胞的活性，减轻免疫介导的肠道炎

症。但是，单独使用美沙拉嗪也存在一定的局限性。分析原

因为益生菌能够有效调节患者的肠道菌群水平，美沙拉嗪能

够改善患者的不适症状，确保治疗效果的可行性与安全性，

有利于提高患者的生活质量。 

综上所述，对 UC 患者使用美沙拉嗪和益生菌联合治疗

能够提高临床疗效，降低不良反应发生率，改善临床症状，

提升患者的生活质量。 
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