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人血白蛋白在压疮期患者中的护理应用研究 
李国荣  王宏艳  常丹 

(银川市第二人民医院  银川市  750002） 

摘要：本研究旨在探讨人血白蛋白在压疮期患者护理中的应用。压疮作为常见的医院感染之一，给患者的康复带来了严重挑战。针对这一

问题，本研究通过综述分析相关文献和临床观察，探讨人血白蛋白在压疮期患者护理中的作用及其临床意义。研究发现，人血白蛋白在压

疮愈合、感染预防、营养支持和疼痛管理等方面发挥着重要作用。在压疮愈合中，人血白蛋白能够提高局部组织的氧输送，促进组织修复

和再生，加速压疮愈合进程。其次，在感染预防方面，人血白蛋白具有调节免疫功能的作用，可有效降低压疮期患者感染的发生率。此外，

人血白蛋白作为一种重要的营养支持剂，能够提供必要的营养物质，促进患者康复。 
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引言： 

压疮是一种严重影响患者生活质量和康复的医院感染。

其治疗过程中，护理措施的质量直接关系到患者的康复速度

和治疗效果。人血白蛋白作为一种生物学制剂，在临床护理

中具有广泛的应用前景。其具有维持血容量、调节渗透压、

促进组织愈合、减轻炎症反应等多种作用，尤其在压疮期患

者的护理中表现出独特的优势。随着医学技术的不断发展和

人们对健康关注的提高，越来越多的研究关注于人血白蛋白

在压疮期患者护理中的应用。本文旨在通过综述相关文献和

临床观察，深入探讨人血白蛋白在压疮期患者护理中的作用

机制和临床应用效果，以期为临床实践提供科学依据，并促

进压疮患者的康复与护理水平的提升。 

一、人血白蛋白在压疮愈合中的作用 

人血白蛋白在压疮愈合中发挥着重要作用，其作用机制

主要包括维持有效循环血容量、促进组织再生和修复、改善

局部微循环、减轻炎症反应以及提供营养支持等方面。人血

白蛋白可以帮助维持患者的有效循环血容量。在压疮患者

中，特别是在严重疼痛、感染或失血过多的情况下，患者常

常处于低血容量状态，从而影响了组织的供血和氧供。补充

适量的人血白蛋白可以提高血容量，改善局部组织的血液灌

注情况，有助于压疮的愈合。人血白蛋白对于组织再生和修

复具有积极作用。白蛋白是血浆中含量最丰富的蛋白质之

一，对于细胞的生长和修复起着至关重要的作用。压疮是皮

肤和组织受损的结果，人血白蛋白的补充可以提供必要的营

养物质，促进损伤部位的组织再生和修复，加快压疮愈合的

速度。 

人血白蛋白还能改善局部微循环。压疮的形成与局部血

液循环不畅有关，局部组织缺血缺氧加剧了压疮的发展。人

血白蛋白可以改善微循环，增加局部血液流动性，从而减少

了组织缺血缺氧的程度，为压疮愈合创造了有利条件。人血

白蛋白还具有抗炎作用，可以减轻炎症反应。炎症反应是压

疮愈合过程中的一个重要阻碍因素，过度的炎症反应会导致

组织损伤加重和愈合延迟。人血白蛋白可以通过调节炎症介

质的释放，减少炎症细胞的浸润和炎症因子的释放，从而减

轻了炎症反应，有利于压疮的愈合。 

人血白蛋白的补充还可以提供营养支持。压疮患者往往

伴随有营养不良的情况，营养不良会严重影响组织的修复和

再生。人血白蛋白作为一种优质蛋白质，其补充可以提供充

足的氨基酸和营养物质，有利于患者的营养恢复和压疮愈

合。人血白蛋白在压疮愈合中发挥着多方面的作用，包括维

持血容量、促进组织再生和修复、改善微循环、减轻炎症反

应以及提供营养支持等。因此，在压疮患者的治疗过程中，

合理应用人血白蛋白可以有效促进压疮的愈合，提高治疗效

果，改善患者的生活质量。 

二、人血白蛋白在压疮期患者感染预防中的应用 

人血白蛋白在压疮期患者感染预防中具有重要的应用

价值，其作用主要体现在加强免疫功能、改善组织抵抗力、

提高抗菌能力、促进伤口愈合和预防并发症等方面。人血白

蛋白可以加强患者的免疫功能。压疮患者常伴有免疫功能低

下的情况，容易受到各种细菌和感染源的侵袭。补充适量的

人血白蛋白可以提高患者的免疫力，增强对抗细菌感染的能

力，从而预防压疮患者感染的发生。人血白蛋白能够改善组
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织的抵抗力。压疮患者的皮肤和组织受到长期的持续性压迫

和摩擦，容易发生损伤和破坏，使组织的抵抗力降低。人血

白蛋白的补充可以提供足够的营养和氨基酸，促进受损组织

的修复和再生，增强组织的抵抗力，减少感染的发生。 

人血白蛋白还具有一定的抗菌能力。研究表明，人血白

蛋白可以通过直接作用于细菌膜，改变细菌膜的结构和功

能，从而抑制细菌的生长和繁殖，达到抗菌的效果。因此，

适量的人血白蛋白的补充可以有效地减少压疮患者感染的

发生率。人血白蛋白还可以促进伤口的愈合。压疮患者的皮

肤和组织损伤严重，愈合时间较长，容易感染并发症。人血

白蛋白含有丰富的蛋白质和营养成分，可以为组织的修复和

再生提供必要的营养支持，加快伤口的愈合速度，降低感染

的风险。 

人血白蛋白的应用还可以预防压疮患者的并发症。压疮

患者容易发生感染、营养不良、贫血等并发症，严重影响患

者的康复和治疗效果。合理应用人血白蛋白可以提高患者的

免疫功能、改善组织抵抗力、促进伤口愈合，从而降低并发

症的发生率，提高患者的生活质量。人血白蛋白在压疮期患

者感染预防中具有重要的应用价值，可以加强免疫功能、改

善组织抵抗力、提高抗菌能力、促进伤口愈合和预防并发症

等方面发挥作用，为压疮患者的治疗和护理提供了有力的支

持。 

三、人血白蛋白在压疮期患者营养支持中的作用 

人血白蛋白在压疮期患者营养支持中扮演着重要的角

色，其作用不仅限于提供营养物质，还包括促进组织修复、

维持营养平衡、增强免疫功能等多方面。人血白蛋白是一种

优质蛋白质，含有丰富的氨基酸。压疮期患者常常伴有营养

不良的情况，营养不良会影响伤口愈合和组织修复，加重患

者的病情。补充适量的人血白蛋白可以提供充足的氨基酸，

促进受损组织的修复和再生，加快压疮的愈合速度。人血白

蛋白可以维持营养平衡。压疮期患者常因卧床时间长、食欲

不佳或消化吸收功能减退等原因导致营养不良，使得体内蛋

白质和营养物质严重流失。人血白蛋白的补充可以提供充足

的营养物质，维持患者的营养平衡，保证患者身体各项功能

的正常运转。人血白蛋白还能够促进组织修复和再生。压疮

期患者的皮肤和组织受到长期的压迫和摩擦，易发生损伤和

破坏。 

人血白蛋白含有丰富的蛋白质和营养成分，可以为受损

组织提供必要的营养支持，促进组织的修复和再生，加快伤

口的愈合速度。血白蛋白还具有增强免疫功能的作用。压疮

期患者常伴有免疫功能低下的情况，容易受到各种细菌和感

染源的侵袭。适量的人血白蛋白的补充可以提高患者的免疫

力，增强对抗细菌感染的能力，从而预防并减少感染的发生。

人血白蛋白还能够提供营养支持，帮助患者提高身体的抵抗

力。压疮期患者往往处于身体虚弱状态，需要额外的营养支

持来帮助身体抵抗疾病和恢复健康。合理应用人血白蛋白可

以有效提高患者的营养水平，增强身体的抵抗力，有助于加

快康复进程。血白蛋白在压疮期患者营养支持中具有重要的

作用，包括提供营养物质、促进组织修复、维持营养平衡、

增强免疫功能等多方面，为压疮患者的治疗和康复提供了有

效的支持。 

结语： 

人血白蛋白在压疮期患者护理中的应用研究表明，它在

促进压疮愈合、预防感染、提供营养支持和疼痛管理等方面

发挥着重要作用。通过综合分析相关文献和临床实践，我们

可以看到人血白蛋白作为一种生物学制剂，具有较高的临床

应用价值。然而，尽管人血白蛋白在压疮期患者护理中有显

著优势，但仍需进一步的临床研究来验证其安全性和有效

性。我们期待未来能够有更多的临床试验和实践经验，为人

血白蛋白在压疮期患者护理中的应用提供更为全面和深入

的指导，以最大限度地提升患者的治疗效果和生活质量。 
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