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基于微课的翻转课堂在神经外科临床护理教学中的应用 
付远碧  庞玉雁  卓新凤  封斯露  张伟林  韦梦茹 

（广西医科大学第二附属医院  广西南宁  530007） 

摘要：本文关注基于微课的翻转课堂在神经外科临床护理教学中的应用，在我院临床护理实习的学生 80 人，按照实验组和对照组的方式，

每组 40 人。实验组完全按照微课的翻转课堂模式实验，对照组采取常规教学方法。通过分析比较，实验组的学生的考试分数和学生对于教

学的满意度，都明显高于对照组。因此，本文得出结论：在神经外科临床护理带教中，使用微课“翻转课堂”模式，能够取得显著教学成

果，可以真正提高护理实习生的综合素质。学生对于这一模式的认可度也很高，对于提高医院培养护理实习生的效果，有相当的积极作用。 
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前言： 

随着 21 世纪互联网技术和移动传媒的兴起，基于微课

的“翻转课堂”教学模式有迹可循，可以逐步完善，并且大

力推广，翻转课堂模式随即在医学领域广泛应用。学生通过

互联网接触优质教学资源，也一定程度上缓解了优秀医疗人

才地区分配不均衡的问题，打破了学习的地域限制，不需要

专门组队去专业医学机构观察学习。学习也不单纯的全部依

赖带教老师，因此，课堂和老师的角色都发生了翻转。临床

带教老师更多地发挥了给学生答疑解惑，给学生深化和延伸

教学内容，鼓励学生接触新的学习内容，鼓励学生大胆存疑，

鼓励学生自主学习，学生对于学习内容的热情被调动起来，

学习效果好也是情理之中的事情。很多护理实习生，因为初

次进入临床阶段，在实操过程中，往往无法直接上手，很难

达到实习的目的，因此，探索优质临床带教模式非常重要。

为了提高学生的实操能力，应对意外和罕见情况的能力，以

及自学和互相学习借鉴的能力，本次教学创新，采取了网络

技术为基础的微课翻转课堂模式。 

一、研究方法 

（一）一般资料和研究方法 

1、文章选取在我院神经外科临床护理实习的学生，80

人。其中实验组 40 人应用微课“翻转课堂”模式教学，另

外 40 人采取传统教学模式。学生中，男女比例：1:7，年龄

范围 20-23 岁。两组学生的基本情况上的差异，没有统计学

的差异，可以进行对照实验。 

2、方法：选择《外科护理学》教材中的“神经外科患

者的护理”作为教学内容，根据护理本科专业教学大纲的要

求，该部分包括 4 个学时，主要内容有颅脑损伤、脑肿瘤、

脑血管疾病、脑积水等颅脑疾病，该部分内容多、课时少，

需要课堂授课和课外自学相结合的方式完成，适合采用微课

的方式教学。实验组和对照组选用同一教学内容，由同一教

师按同一 PPT 授课。选择 4 年以上有临床经验且学历为本

科以上的神经外科护士作为带教老师，实验组采取微课“翻

转课堂”模式。 

2.1 实验组 采取以微课自学为主、课堂总结为辅的方式

教学，教学过程分为以下几个步骤：（1）制作微课：根据网

上资源和医院病例精心制作教学视频，包括颅脑损伤、脑肿

瘤、脑血管疾病、脑积水等颅脑疾病的护理教学视频，每个

视频 8-15 分钟。（2）建立平台：建立微信群，群成员包括

实验组护生和任课教师，以便后期线上推送练习题，同时为

护生提问、教师答疑、师生交流提供平台，从而及时沟通，

反馈教学信息。（3）推送微课：在授课前一周推送授课内容

的微课视频，视频推送的同时推送相关练习题，练习题推送

后的第 2 天推送答案及解析，并在微信群针对护生提出的问

题及时反馈。（4）课堂教学：织学生讨论微课视频的内容，

设计的知识点和自学过程中，需要解决的循序渐进式的问题

和难关。其次，既是小组合作学习，每小组要派代表进行学

习和讨论的回报。老师也会听取大家对于学习内容存在的疑

问和不解，小组代表也会和老师沟通他们遇到的困难和解决

的方法。最后，老师分析评价各小组的汇报，通过把各个小

组的逻辑问题和理论问题横向比较，选择出现频率最高的问

题，进行解答。在课堂上，老师会继续选择其中具有讨论价

值的问题，鼓励各小组继续深入理解，集体讨论，取长补短，

直至给出答案。最后，在各小组讨论之后，带教老师对于微

课视频中的教学重点，以及前一个环节学生提出的问题，进

行总结和指点，解决学生的疑惑，完成知识传授的过程。课

后的复习和巩固知识点：带教老师通过和学生在社交软件上

的交流，进一步解答学生的疑问，并在微信等平台发布课后

作业，对学生的学习结果认真分析评价，以鼓励为主，发现

学生的优点和学习带来的进步。（5）课后的复习和巩固知识

点：带教老师通过和学生在社交软件上的交流，进一步解答

学生的疑问，并在微信等平台发布课后作业，对学生的学习

结果认真分析评价，以鼓励为主，发现学生的优点和学习带

来的进步。 

2.2 对照组 采取传统方式教学，教学过程包括课前预

习、课堂讲解、课后练习 3 个基本环节。 

（二）观察指标 

两组学生的考试成绩和学生对于不同教学模式的评价

是观察指标。 
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2.1 两组学生考查内容一致。 

2.2 采取问卷调差方式，两组学生客观评价对于教学模

式的满意程度。调查问卷设计的题目包括：对于带教模式的

满意度，对于疾病知识的掌握程度，对于授课内容的理解程

度，以及对于老师的评价等。本次调查发放 80 分问卷，均

得到反馈，参与度百分百。 

二、研究结果 

对比两组学生的成绩，实验组学生理论考试成绩，平均

分（92.63 ±6.55）分，对照组学生平均分（87.59 ±8.26）

分。实验组学生的成绩明显高于对照组。 

从考试成绩明显看出来，实验组学生的理论掌握水平，

超过了采取传统模式的对照组同学。 

表 1：对比两组学生对于教学模式的评价结果 

组别 例数 非常好 好 一般 不好 满意度 

实验

组 
40 29（72.5）9（22.50）2（5.00） 0（0.00）38（95.00）

对照

组 
40 20（50.00）11（27.50）6（15.00）3（7.50）31（77.50）

t      5.165 

P      0.023 

三、基于微课的翻转课堂在神经外科临床护理教学中的

应用的有关讨论 

微课结合了现代互联网技术，学习的内容更加结构化，

精简的学习内容和合适的时长，有利于学生的碎片化学习，

打破了传统教学方式对于教学实践，教学地点的限制。学生

因此可以随时随地，在空闲时间开始学习。微课以视频教学

为核心，而且还包括教学设计，教学课件，教学的复盘，课

后练习测试等多种方式教学。微课翻转课堂教学，对于调动

学生的学习热情，缓解学生多年学习带来的疲惫感和倦怠感

有奇效，而且微课教学方式提升了教学效率。 

翻转课堂，指的是：老师不再是主导课堂的引导者，学

生的主体地位被充分地尊重了，课堂按照学生的理解方式和

思维方式展开教学。从前的教学模式，老师单向向学生灌输

教学知识，如今这一过程被反转，学生可以自主安排课前预

习的时间，教师在随后的课堂授课时，学生对于课堂内容有

较高程度的理解，学生可以提出更有水平的问题，并且课堂

很快进入答疑解惑阶段，师生一起讨论学生遇到的问题。这

种模式，如果教师有效引导学生，就可以提高学生主动提问

的意识，引导学生对于授课内容有自己中的主动思考，能够

有热情去预习，发现问题，高水平地提出问题，在课堂上和

老师一起讨论，建立良好的课堂沟通。学生在预习中发现问

题，老师随即在课堂上进行有针对性的回答，学生被困住的

思路得到解放，学生的思维进一步发散，衍生出新的问题和

新的知识分叉。在老师的引导下，学生对于新的关联问题有

了探索的兴趣，教师就可以引导学生继续学习新知识，学生

因此可以按照自主决定学习的内容，但是学生的学习，又是

老师的指导之下，有迹可循的。 

在此次研究中，实验组学生的考试成绩更高，说明微课

翻转课堂模式能够提高学生的理论水平和实践能力。因为这

种教学模式，有利于突破原有教学模式的局限性，通过视频，

互联网，电子化等方式，赋予学生一个随身携带的学习宝藏，

学生可以在这个学习平台上，按照自己的时间安排进行灵活

的学习。学生不仅是学习，还可以自主提问，自主寻找答案，

完成自己的提问和回答的完整过程；并且在小组合作学习中

不断的和小组其他成员讨论问题，在学习讨论和疑问被解答

的过程中，学生就会获得更多新鲜的知识，扩大了学生的知

识储备。并且最重要的是：在这个过程中，学生明晰了脑海

中神经外科护理专业的知识体系，理论和实践能力两手抓。 

研究过程中，实验组学生的综合素质和批判性思维的得

分更高，两者都属于夯实了作为临床护士的核心能力，有利

于提升学生作为医护人员的职业素养，可以给患者提供更高

水平，更周到的服务，有利于提升医院的服务水平。医院的

知名度和受信赖程度都得到了提高。因此，微课“翻转课堂”

模式，对于培养优秀的护理人员具有积极作用。此外，研究

结果证实，微课翻转课堂模式下，实验组学生对于这种教学

模式更为满意，说明学生也能在这种模式下，感受到自己的

进步，这种教学模式可以进一步推广。 

四、总结 

在神经外科临床护理带教中，通过采用微课翻转课堂模

式教学，可以有效冲破原有教学模式的局限，取得了更好的

教学成果，有效提高了学生的考核成绩，有利于提高护理专

业学生的职业素养，培养具有批判意识的优秀护理专业学

生。并且学生对于这种教学方式认可度很高，对于提高医院

的神经外科护理水平具有良好积极的作用。 
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