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危重患者 VTE 防治现状调查 
李琳琳 

(新疆阿克苏地区第一人民医院  新疆阿克苏  843000) 

摘要：目的：通过对阿克苏地区各医院危重症医师对 VTE 防范调查，为推动阿克苏地区危重症 VTE 防治提供参考信息。方法：参考《Knowledge 

and Awareness of Venous Thromboembolism in Intensive Care Units in Zhejiang Province, China: A Cross-Sectional Survey》制定合理的调查问卷，并

收集合理有效的调查问卷后进行分析，以了解阿克苏地区急危重症医师对 VTE 风险的认识、防治的现状。结果：阿克苏地区重症医师对于

危重患者 VTE 的防治有一定基础，但医院 VTE 防治措施有待进一步规范。结论：通过对阿克苏地区危重患者进行 VTE 防治现状调查，各

位重症医师仍需加强 VTE 的规范治疗。 
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静脉血栓栓塞症（venous thromboembolism，VTE）是指

静脉内形成血凝块，包括深静脉血栓和肺血栓栓塞症这两种

临床表现形式，是住院患者的常见并发症，是遗传性和获得

性等多种危险因素共同作用的全身性疾病，是一种随时可能

危及生命的疾病[1-2]。该病发病率高、死亡率高，且容易漏诊，

目前我国尚缺乏VTE大样本流行病学资料，尤其缺乏尸检流

行病学资料，我国患病率低于西方国家报道水平，因此对本

地区VTE防治现状进行调查，以期提高临床重症医师对VTE

防治的重视[3]。从 2001 年到 2009 年，VTE的发病率逐年增

加，这可能是临床医学的进步和医学检验技术的提升有关，

因此，早期的识别与诊断、及时的抢救与治疗、规范的随访

与管理至关重要[4]。 

1、资料与方法 

1.1 研究方法：研究设计对阿克苏地区（七县两市）不

同年资重症监护室工作的医生进行横断面调查。调查问卷由

3 名高年资医师（2 名主任医师和 1 名主治医师）独立审查，

以确保问题的清晰度和可读性。问题以在线形式获取，通过

微信应用直接发送给阿克苏地区不同年资重症医师。调查问

卷包括被调查医师一般个人信息和与VTE相关的医院硬件

信息、VTE知识和监控系统。 

1.2 研究设计：调查对象分别来自不同的医院，反应了

不同医院对VTE的防治水平。所有调查对象均明确本研究目

的，均认真配合完成本次调查问卷[5]。 

1.3 问卷设计：本问卷参考《Knowledge and Awareness of 

Venous Thromboembolism in Intensive Care Units in Zhejiang 

Province, China: A Cross-Sectional Survey》，是根据中国PTE

诊断和治疗指南（2018）、中国患者服务以及VTE住院患者

的临床临床实践进行广泛文献回顾后制定的。内容共包括

52 个问题，涉及医生的个人信息、医院硬件信息、VTE意识、

VTE评估、识别、和监控（补充资料）。调查问卷的组成部

分包括ICUVTE管理的 4 个关键要素，包括评估、预防、诊

断、治疗和改进。所有的问题都必须在线回答并提交，才能

进入调查数据库。 

问卷内容主要包括：1、研究对象和所在单位的一般资

料（姓名、单位、床位数、医师及护理人数）；2、研究对象

所在医院是否具有超声机器以及是否具有超声资质人员；3、

研究对象所在医院有无VTE防治设备；4、所在医院有无对

每位重症患者进行VTE评估，使用何种评分表；5、所在医

院对VTE高风险人进行何种治疗；6、所在医院有无设置VTE

防治规章制度，有无防治小组，以及是否制定PTE的应急预

案及设立多学科救治体系； 

1.4 问卷分发和收集：调查问卷设置为电子版，通过在

线微信群分发给阿克苏地区各位不同年资重症医师。结束在

线问卷调查后对数据进行汇总分析。如果在 1 个ICU有任何

重复的答案表，有必要检查问卷的答案是否相同。如果答案

相同，则选择一份问卷，如果不相同，则向相应的ICU室增



 

疾病预防 
 

 195 

医学研究 

加 1 步电话以确认答案。每个选项均为必选题，发放问卷

55 份，回收有效问卷 55 份，问卷回收有效率为 100%. 

结果：通过对本地区重症医师所回答的调查问卷进行统

计分析，可以了解到重症医师对于 VTE 的防治有一定重视，

但尚不能遵循指南进行规范治疗，对 VTE 高风险病人均进

行 Caprini 评分和 Pudua 评分，各位重症医师对评分表的应

用有防治概念，但仍需进一步加强对 VTE 的重视，部分重

症医师有研究基础，对 VTE 防治的推广有促进作用。 

讨论:通过对 VTE 相关文献的查阅，可以了解到国内外

发表了大量指南，这些数据来源多是经济发达地区，对经济

发展缓慢的新疆、甘肃、西藏等地区的调查研究仍存在数据

上的不足，本次课题通过对阿克苏地区重症医生进行横断面

调查，通过资料整理与分析，加强医院对部分医师对指南和

共识的学习。通过督促医师对指南的学习，结合本地区人群

的特点，最大程度兼顾了不同层次医师需求，既有地区特色，

又与国际接轨，以期能够推广阿克苏地区 VTE 防治，为临

床医师提供切实可行的指导和参考[6]。 

参考相关研究资料及指南，我们了解到 VTE 高发人群

之一就是危重症患者，因此，以指南为依据，统一对血栓疾

病的认识，对不同危险分层的患者进行获益风险评估，规范

医疗行为，保证治疗的规范性、持续性和有效性，才能缩小

临床实际与医学证据的差距，同时 VTE 防治指南也给我们

做研究提供了非常丰富的案例和经验，可为国内医学界探索

国人静脉血栓栓塞性疾病治疗方面的循证医学提供借鉴[7]。

本次课题通过了解阿克苏地区 VTE 防治情况的研究，加强

VTE 防治的标准化推广、信息化应用，将成为阿克苏地区各

类医院有效防治 VTE 的趋势。重症医师应加强对重症患者

VTE 防治管理工作，不仅医疗人员需加强对重症病人 VTE

的防治，还应对护理人员加强对 VTE 的相关知识学习，从

而有效的预防血栓。积极构建院内 VTE 防治体系，落实院

内 VTE 防治管理工作，建立 VTE 信息化管理平台，指导临

床规范使用抗凝药[8]。 
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