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耳穴压豆联合饮食运动干预治疗小儿单纯性肥胖症胃热湿

阻型的临床疗效观察 
李晓燕 

(海宁市中医院儿科） 

摘要：目的：研究耳穴压豆联合饮食运动干预治疗小儿单纯性肥胖症胃热湿阻型的临床疗效。方法：选取 2020 年 9 月 1 日--2022 年 8 月

31 日来我院生长发育科就诊的符合小儿单纯性肥胖症诊断的 60 例患儿，按照随机数字表法进行分组，对照组（n=30）实施饮食运动干预，

观察组（n=30）在对照组基础上，实施耳穴压豆治疗，比较两组患儿的治疗前后的体质量、体质量指数、腰围、臀围、腰臀比；治疗前后

血脂指标；治疗前后中医症状评分；临床总有效率。结果：治疗前，两组患儿体质量、体质量指数、腰围、臀围、腰臀比比较（P＞0.05），

治疗后，观察组上述指标均优于对照组（P＜0.05）；治疗前，两组患儿血脂指标比较（P＞0.05），治疗后，观察组患儿上述指标优于对照组

（P＜0.05）；治疗前，两组患儿中医症状评分比较（P＞0.05），治疗后，观察组上述指标均优于对照组（P＜0.05）；观察组患儿临床总有效

率高于对照组（P＜0.05）。结论：小儿单纯性肥胖症胃热湿阻型患儿通过耳穴压豆联合饮食运动干预，可降低其体重，改善血脂水平，促

进临床症状消失，效果良好，值得推广。 
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现代社会中，人们的生活质量越来越高，居民的营养摄

入量也随之增加，特别是对于小儿人群来说，超重肥胖率越

来越高，超过一半的小儿人群会出现超重或者肥胖症，肥胖

症的发生和多种因素有关，当患儿发生肥胖症后，其成长至

成人之后，高脂血症、心血管疾病、糖尿病等相关性疾病的

发病率则会逐渐提升，对居民的身心健康造成影响，在所有

小儿肥胖人群中，绝大多数为小儿单纯性肥胖症，因此，做

好有效治疗，具有重要意义[1]。饮食运动干预对小儿单纯性

肥胖症患儿进行治疗，可以使患儿的腰围、BMI、体重等指

标有效改善。但单纯肥胖症患儿的中医症状包括多个证型，

胃热湿阻型就是常见的一种证型，证型不同，症状有不同，

但均会明显影响患儿的生活质量。耳穴压豆的应用，不会有

中药的口感差、针灸有疼痛、推拿需长期治疗等因素，并不

会对患儿的可接受程度造成影响[2]。本次研究，作者选取

2020 年 9 月 1 日--2022 年 8 月 31 日来我院生长发育科就诊

的符合小儿单纯性肥胖症诊断的 60 例患儿，旨在分析耳穴

压豆联合饮食运动干预的应用效果，现做出如下研究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 9 月 1 日--2022 年 8 月 31 日来我院生长

发育科就诊的符合小儿单纯性肥胖症诊断的 60 例患儿，按

照随机数字表法进行分组，对照组（n=30）实施饮食运动干

预，男性患儿有 20 例，女性患儿有 10 例，年龄范围为 7-12

岁，平均年龄为（10.03±1.16）岁，病程范围为 1-5 年，平

均病程为（3.03±0.81）年，体质量范围为 35-69kg，体质

量为（52.56±6.50）kg，体质指数范围为 22-30kg/m2，体质

量指数为（27.46±1.56）kg/m2，观察组（n=30）在对照组

基础上，实施耳穴压豆治疗，男性患儿有 21 例，女性患儿

有 9 例，年龄范围为 7-13 岁，平均年龄为（10.08±1.19）

岁，病程范围为 1-4 年，平均病程为（0.98±0.78）年，体

质量范围为 36-68kg，体质量为（52.98±6.35）kg，体质指

数范围为 21-31kg/m2，体质量指数为（27.53±1.91）kg/m2，

两组患儿一般资料比较（P＞0.05）。 

纳入标准：①通过临床综合诊断后确诊为小儿单纯性肥

胖症胃热湿阻型；②临床资料完整；③身体健康，状态良好；

④患儿及其家属知情本次研究，且在知情同意书上签字。 

排除标准：①继发性肥胖症；②伴有内分泌系统、先天

性代谢系统疾病；③肝脏或者肾脏存在异常反应；④在本次

研究开展前三个月内未采取减重处理。 

1.2 方法 

对照组：饮食运动干预：（1）饮食干预：超重以及肥胖

症儿童需要根据学龄前儿童、学龄儿童、幼儿以及青少年的

相关膳食指南中的要求，制定合适饮食方案，要求患者食用

新鲜的瓜果蔬菜、鱼虾、蛋奶、牛肉鸡肉、豆浆、豆腐等食

物，饮品只喝白开水，不喝含有糖的瓜果蔬菜汁，尽可能的

少食用含有氢化植物油的高点、油炸类食品、快餐、肥肉、
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膨化食品，少喝含糖音量。（2）运动干预：每周作五场中等

强度的运动，每天一场，每场持续至少半小时，最好达到每

天坚持一小时的运动。运动时间可以逐渐累加，但每次不可

少于 15min，运动强度的高低需要根据脉搏决定。有氧运动

时，需要将患者的脉搏控制在最大心率的 60%-75%之间。 

观察组：在对照组基础上，实施耳穴压豆治疗：选择主

穴，包括饥点、渴点、内分泌、三焦、耳背脾、便秘点、直

肠下段、十二指肠、脾、胃、食道、口、丘脑、皮质下，左

右两个耳朵需要各做一次交替时式贴压，每个穴位需要按压

五分钟，每间隔三天耳穴压豆治疗一次，共需要持续治疗三

个月。 

1.3 观察指标 

①治疗前后的体质量、体质量指数、腰围、臀围、腰臀

比； 

②治疗前后血脂指标； 

③治疗前后中医症状评分； 

④临床总有效率。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS20.0 统计学软件进行分析，均数+标准差（ x
±s）表示计量资料，t 值验算，率（%）表示计数资料，X2

验算，当 P＜0.05 时，两组数据的差异具有统计学意义。 

2 讨论 

肥胖是指人体内热量的摄入大于消耗，造成过多的热量

以脂肪的形式储存在体内，使体重超过标准体重的 20%。导

致儿童发生肥胖症的因素较多，通过常规研究发现[3]：高糖

以及高油脂类的饮食属于引发肥胖症的主要危险因素，故需

要对小儿人群的日常饮食以及运动量进行控制，进而降低体

质量。但因为儿童正处于严重的生长发育阶段，因此在对小

儿单纯性肥胖症患儿实施体育活动、健康教育进行体重管

理，需要小儿家属的配合，否则就无法得到良好的临床效果，

还会影响小儿人群的依从性，导致疗效不稳。 

本次研究中，选择多个主脉，其中的中脘穴的刺激，可

以起到梳利中焦气机、补充气机的效果；刺激关元穴，可以

使小儿人群的脾胃功能得到有效促进；刺激天枢穴，能够使

小儿的腹气得以顺畅，使患者的肠功能效果逐渐改善；刺激

足三里穴，能够对患者的脾胃功能起到调节作用[4]。根据相

关研究发现[5]：足三里穴的刺激，可以调节胃肠，发挥良好

的双向良性效果，对饥饿中枢产生抑制效果，降低患者的食

欲，促进肠道蠕动速度，使患儿机体的热量排除效率以及代

谢速度得到明显促进；丰隆的刺激，可以发挥健脾运胃，祛

湿化痰的效果；三阴交穴的刺激，可以起到健脾益血，调肝

补肾的功效，进而使患儿的内分泌系统以及脾胃功能得到有

效调节；各个穴位共同刺激，可起到良好的健脾化痰效果，

进而使患者的内分泌系统功能得到有效调节，将脂质分解速

度增加，降低患儿的食欲，进而起到降低体重的效果[6]。 

本次研究中，根据经络理论，应用耳穴压豆联合饮食运

动干预对小儿单纯性肥胖症患儿进行治疗，因为儿童的经络

十分敏感，刺激对应穴位，可获取良好的治疗效果。再加上

由专业的营养师以患儿的饮食特点，为其针对性设计饮食方

案以及运动方案，同时，要求小儿患者家属参与饮食运动干

预中，起到监督作用[7]。 

本次研究结果发现：观察组患儿的各项治疗效果均优于

对照组，说明小儿单纯性肥胖症患儿通过耳穴压豆联合饮食

运动干预治疗，能够有效控制体重，长期应用，能够逐渐促

进症状消除。 

综上所述，通过耳穴压豆联合饮食运动干预治疗小儿单

纯性肥胖症胃热湿阻型患儿，可获取良好临床效果，有效控

制体重、血脂，进而起到减肥的效果。 
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