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摘要：黄芪在中药材里属于比较常用的一味，并且随着近些年中医在黄芪活性成分对于肝癌抗肿瘤作用上的研究逐步深入，黄芪抗肿瘤的

作用研究也取得了许多的进展。就目前而言，临床上认为黄芪的活性成分对肝癌抗肿瘤的作用机制表现在许多方面，如肿瘤细胞增殖的抑

制、机体免疫功能的强化、肿瘤细胞凋亡的诱导以及肿瘤血管生成的抵抗等。本文通过探讨黄芪活性成分对肝癌抗肿瘤作用的机制以及黄

芪在临床研究的进展，以此为临床使用黄芪拓展应用思路。 
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肿瘤一直是人们生命健康的严重威胁，这种疾病对患者

会带来许多方面的影响。中医关于肿瘤的理论中，认为肿瘤

产生的主要原因也是其根本原因—正虚，因此中医药在肿瘤

的防治中讲究扶正培本，这也是中药对肿瘤防治的基本原

则。黄芪是一种豆科植物蒙古黄芪或者膜荚黄芪的一种干燥

根，其活性成分不仅能够固表止汗，同时还具有补气升阳的

作用。早在东汉《神农本草经》中就有黄芪药用的记载，它

也是一种非常好的滋补中药材。近些年随着临床对黄芪应用

研究的深入，越来越多的报道指出，黄芪在体内和体外都有

着一定的抗肿瘤效果，因此本文主要探究黄芪活性成分对肝

癌抗肿瘤作用机制及其临床研究进展，具体总结如下： 

一、黄芪抗肿瘤作用的机制 

如今黄芪在临床的应用越来越广泛，研究也在不断深

入，根据许多研究结论，越来越多的学者更深入的认识及了

解了黄芪在抗肿瘤方面的作用机制。当前许多学者认为[1]，

黄芪在抗肿瘤作用上除了对机体免疫功能有着调节的作用

以外，还能从肿瘤细胞增殖的抑制、肿瘤细胞凋亡的诱导以

及细胞迁移及侵袭的抑制等方面发挥抗肿瘤的作用。 

1、机体免疫功能的调节 

首先，黄芪会基于非特异性细胞免疫的细胞吞噬情况，

来达到细胞免疫功能调节的作用，比如中性粒细胞的吞噬或

者巨噬细胞的吞噬等。而对非特异性细胞免疫也包含了自然

杀伤细胞产生的作用。黄芪在作用于特异性细胞免疫中，会

在 T 淋巴细胞介导与抗肿瘤的免疫过程中，在 T 淋巴细胞

及其亚群中发挥功效。 T 淋巴细胞是机体免疫系统中的识

别抗原，并且对肿瘤活化、杀伤和辅助抑制也有着积极作用。

有学者在报道中指出[2]，利用 S4 黄芪能够强化化疗中荷瘤小

鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能，并且黄芪对于肝癌患者，可以

促进聚集癌间质的淋巴细胞，提升对细胞活性自然杀伤的能

力，这有利于提升患者机体的免疫，从而更有利于提高抗肿

瘤的作用。 

其次，黄芪能对细胞因子进行调节。机体中的免疫细胞

和非免疫细胞会共同合成并分泌出小分子多肽类因子，这也

就是细胞因子，这种细胞因子能够调节机体的多种细胞生理

功能。免疫细胞在合成中会形成多种细胞因子，比如肿瘤坏

死因子、干扰素合集落刺激因子等，而当前临床上基于细胞

因子对肿瘤进行治疗的方式已经显示出了一定的疗效。有学

者在报道中表明[4]，黄芪多糖可以有效诱发干扰素的产生，

在临床对荷瘤小鼠的研究中，黄芪多糖不仅有利于小鼠机体

中干扰素的产生，还可进一步对肿瘤起到很好的治疗作用。 

最后，黄芪还能对红细胞的免疫功能进行调节。红细胞

免疫是临床上近些年形成的一种免疫理论，而机体多种免疫

活动都有联系。黄芪可以将氧自由基实现更好的清除，对自

由基损伤进行抵抗，同时能加速红细胞脂质过氧化损伤的修

复进度。有学者研究发现[5]，在黄芪的作用下，急性白血病

患者红细胞免疫功能受损的发展情况可以得到有效的缓解，

同时还能将损伤修复的速度加快。但是目前黄芪在临床主要

用于肝癌治疗，对红细胞调节免疫功能还没有做到大量的证

实，因此须做进一步研究。 

2、肿瘤细胞增殖的抑制 

黄芪能够直接抑制肿瘤细胞的增殖及生长，同时让肿瘤

细胞凋亡的速度加快。肿瘤细胞会引起正常细胞生长的失控

及分化，同时还会阻碍正常细胞的凋亡，因此抑制肿瘤细胞

的增殖及生长，可以达到治疗肿瘤的较好效果。有学者在研

究中发现[6]，黄芪中存在的另一种活性成分，也就是毛蕊异

黄酮，其 100μmol/L 的量就能够促使肝癌患者的 HepG2 细

胞周期在 G0 或 G1 期发生停滞，黄芪对这些细胞的具体作用

机制主要是将细胞中存在的 Cyclin D1、Cyclin E 以及

CDK2/4/6 等蛋白的表达进行降低，从而起到细胞增殖的抑

制作用；另外黄芪根部中存在的芒柄花素，0.006μmol/mL

就能经环氧合酶-2 或者 Cyclin D 轴的促进致使肝癌患者的

HepG2 细胞以及 Bel-7402 细胞周期在 G0 或 G1 期停滞。因

此，黄芪的应用可以影响肝癌患者癌细胞的生长周期，延长

患者的生存期。 

3、肿瘤细胞凋亡的诱导 

在人的机体维持稳定的情况下，一般细胞会具有自主有

序的凋亡表现，而在肝癌治疗中，对抗肿瘤的常见方法之一，

就是对细胞凋亡进行诱导。加速细胞凋亡主要有内源性以及
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外源性两种途径，线粒体在应激状态下，会在内源性途径中

参与作用，而外源性的途径则是死亡受体的介导。在黄芪中

的一些成分中，能够基于线粒体的途径，对细胞的凋亡实现

诱导作用，例如在相关研究中[7-8]，对于患有肝癌的小鼠，可

成功诱导致使小鼠肝癌中的 H22细胞出现凋亡的结果。而 100

μmol/L 的毛蕊异黄酮能够对线粒体途径形成靶向，并在转

录激活因子 3、丝裂原活化蛋白激酶、信号转导以及核因子

-kB 的信号通路条件下来加速产生活性氧，以此对细胞的凋

亡进行诱导，并且这种诱导对正常的细胞不会产生毒性。 

4、细胞迁移及侵袭的抑制 

肝癌产生的癌细胞，有着明显的迁移性及侵袭性，这也

是导致许多肝癌患者在临床抗肿瘤治疗中失败的一些主要

原因。300mg/L 的黄芪多糖在将人体肝癌 SMMC-7721 细胞

中存在的 Janus 激酶或者 STAT 通路的相关蛋白表达下调之

后，能对癌症细胞的迁移及侵袭起到较好的抑制效果。有许

多临床研究显示[9-11]，肝癌肿瘤在侵袭及迁移期间，上皮间

质的转化发挥了重要的作用，而另外在其他研究中表明[12]，

应用 10μg/mL、50μg/mL 以及 100μg/mL 的黄芪甲苷，可

以对转移潜能表现偏低或者转移潜能表现较高的肝癌患者，

将其 Huh-7 细胞及 MHCC97-H 细胞中的 E-cadherin 蛋白

表达进行上调，让其在细胞膜上的累积加速，增加细胞间的

连接紧密型，以此降低肝癌细胞转移及扩散的能力[13]。 

二、黄芪的临床应用进展 

当前黄芪在临床上对于肝癌的治疗有着重要的作用，并

且黄芪当前除了传统的煎剂用法，还研究出了更多的应用方

式，比如注射液、口服液、颗粒以及纳米微颗粒等。黄芪在

应用的方式中，除了可以和化疗的药物联合应用之外，还可

以和其他一些中药进行配伍，在组方之后再和化疗的药物进

行联用[14]。 

黄芪除了应用于肝癌患者的肿瘤治疗，其他许多癌症也

会应用到黄芪，黄芪和化疗药物联用后，可以更好地降低化

疗的毒副作用[15]，使得化疗的效果得以提升。 

三、结语 

综上所述，黄芪在肝癌患者的抗肿瘤治疗过程中有着积

极的意义，并且除了肝癌，在其他许多的癌症中，黄芪也有

了越来越普遍的应用场景，并有效提升了癌症患者的治疗效

果。但是临床目前还只是将黄芪主要作为辅助药物来使用，

并且临床也没有完全明确其抗肿瘤机制，因此需要对此进行

更加深入的试验研究，才能让黄芪在抗肿瘤治疗中发挥更佳

的效果。 
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