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健康教育联合康复护理在子宫脱垂患者中的护理观察
张芬 张瑶 

（西安交通大学第一附属医院  产科  陕西西安  710061） 

【摘  要】目的 研究健康教育联合康复护理对子宫脱垂患者的护理效果。方法 将本院在 2018 年 1 月至 2019 年 6 月间收治的 100 例子宫
脱垂患者作为研究对象，将患者随机分成两组，分别命名为实验组和对照组，每组中各有 50 例患者。实验组患者接受健康教育联合康复护
理，对照组患者接受常规护理，对比两组患者的保健知识知晓率评分和平均住院时间。结果 实验组患者对子宫脱垂保健知识的知晓率平均
评分高于对照组，平均住院时间与对照组相比较短（P<0.05）。结论 健康教育联合康复护理有助于子宫脱垂患者增强自我保健意识，尽快
恢复，有很高的临床应用价值。 
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子宫脱垂是一种由于雌激素水平变化、韧带松弛、骨盆底托力
减弱而引发的疾病，在中老年女性中发病率较高[1]。子宫脱垂的症
状较多，令女性的正常生活受到了严重影响。目前临床上主要采取
保守治疗和手术治疗的方法，在临床治疗的同时患者也需要加强自
我保健，否则很容易反复甚至加重。以下是针对健康教育联合康复
护理对子宫脱垂患者护理效果的研究报告。 
1 资料和方法 
1.1 患者资料 

实验组患者年龄在 48 至 65 岁之间，平均年龄（52.7±3.3）岁，
I 度子宫脱垂患者有 21 例，II 度脱垂共有 63 例，III 度脱垂 16 例。
该组患者病程在 3 至 18 个月之间。对照组患者年龄在 43 至 68 岁
之间，平均年龄（51.1±6.5）岁，I 度子宫脱垂患者有 18 例，II 度
脱垂共有 72 例，III 度脱垂 10 例。患者病程在 1 至 19 个月之间。 
1.2 护理方法 

康复护理：（1）康复运动。患者将舌尖抵住上胯牙，闭口，深
呼吸的同时提肛，呼气时放松，坐、卧姿势均可，每天练习两次，
每次 15min。重复下蹲动作，每日 15 次，有助于子宫收缩。（2）穴
位按摩。患者呈仰卧位，用掌根揉按腹部，向上推。多按摩中极、
关元和气海等穴位[2]，对疾病恢复都是十分有效的。 

健康教育：子宫脱垂患者不能从事繁重的体力劳动，不能长时
间下蹲或屏气。因此要控制好排便的时间，尽量选择坐便，保持大
便通畅，及时治疗便秘。可以适当运动，但运动强度不宜过大。要
及时治疗慢性气管炎，消除一切会导致腹压增大的因素。在饮食上，
患者不宜食用生冷辛辣等刺激物，要多吃富含蛋白质的食物，多喝
水、蔬菜汤，多吃润肠通便的食物。在平时，要注意保暖，预防感
冒，否则打喷嚏、咳嗽等都会导致子宫脱垂加重。多注意休息，保
持充足睡眠，有利于恢复。每日更换内裤，清洗外阴，远离妇科炎
症，避免感染。 
1.3 观察指标 

自制调查问卷，问卷中包含有关子宫脱垂的日常保健问题和护
理常识，总分为 100 分，根据患者答题准确率来评分，分数越高证
明患者的疾病知识知晓率越高。将患者的住院时间进行统计，计算
出平均住院时间，将两组数据对比。 
2 结果 

实验组患者对子宫脱垂保健知识的知晓率平均评分高于对照
组，平均住院时间与对照组相比较短（P<0.05）。下表为详细数据。 

两组患者的自我保健评分及平均住院时间对比 
组别 子宫脱垂保健知识评分 平均住院时间 

实验组 86.3±5.2 12.1±3.4 
对照组 76.1±2.0 19.9±4.5 

3 讨论 
导致子宫脱垂的原因有分娩损伤、腹压增加、营养不良和衰老，

因此经常从事体力劳动的中老年妇女患病风险增加。按照疾病的严
重程度可分为 I 度、II 度和 III 度。目前，针对病情严重，且没有了
生育需求的患者，大多采取手术治疗的方式，但无论是手术后，还
是未经手术的患者，都需要增强自我保健意识，远离子宫脱垂加重
的因素，促进恢复，预防复发。因此，临床治疗的同时，有必要对
患者进行健康教育和康复护理，以真正彻底的根除疾病。 

子宫脱垂健康教育应该囊括患者的饮食、生活习惯、运动等多
个方面，包括一旦意外妊娠或分娩，应该怎样进行自我护理，以免
子宫脱垂加重。病情严重的患者是不宜有性生活的，否则容易导致
病情加重。在洗衣、做家务时，也不宜长时间下蹲。多吃山药、莲
子等补肾益气的食品和水果，对恢复有很大好处。另外，还要尽量
保持心情的愉悦，定期到医院检查，及时控制病情，预防复发和加
重。本次对 100 例子宫脱垂患者分别实施了不同的护理模式，结果
证明，在健康教育和康复护理下，子宫脱垂患者的自我保健意识增
强，对子宫脱垂的保健知识知晓率更高，恢复更快。证明在临床中
对患者采取该护理模式具有很高的价值，应该进一步推广。 
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