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摘要:目的:分析个体化股骨后髁旋转测量截骨在膝关节骨性关节炎全膝关节置换术中的应用效果。方法:选择 2019.03 至 2024.03 之间在我院

行膝关节骨性关节炎治疗的 90 例患者，对纳入对象做回顾性分析，将 90 例患者均分测量组与常规组，测量组患者予以个体化股骨后髁旋

转测量截骨治疗，常规组患者予以临床常规治疗，对测量组与常规组患者的治疗效果进行对比。结果:测量组膝关节骨性关节炎患者总有效

率 93.33%，常规组膝关节骨性关节炎患者总有效率 73.33%，测量组膝关节骨性关节炎患者的治疗效果远强于常规组，两组数据差有统计学

意义(P<0.05)。治疗前，测量组与常规组膝关节活动度与 Bostman 膝关节评分差异极小(P>0.05)；治疗后，测量组与常规组膝关节活动度强

于治疗前，Bostman 膝关节评分高于治疗前(P<0.05)，而测量组膝关节活动度、Bostman 膝关节评分更理想，2 组差距有统计学意义(P<0.05)。

结论:个体化股骨后髁旋转测量截骨在膝关节骨性关节炎全膝关节置换术中的应用效果更突出，值得临床广泛运用。 
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膝关节骨性关节炎会导致患者膝关节疼痛，造成患

者运动功能障碍[1]。有报道称[2]，个体化股骨后髁旋转测

量截骨在膝关节骨性关节炎全膝关节置换术中的应用效

果理想，为了验证此内容，本文特选择 2019.03 至 2024.03

之间在我院行膝关节骨性关节炎治疗的 90 例患者，对纳

入对象做回顾性分析，对测量组与常规组患者的治疗效

果进行对比。 

1.资料与方法 

1.1 基本资料 

选择 2019.03 至 2024.03 之间在我院行膝关节骨性关

节炎治疗的 90 例患者，对纳入对象做回顾性分析，将 90

例患者均分测量组与常规组，测量组患者予以个体化股

骨后髁旋转测量截骨治疗，常规组患者予以临床常规治

疗。测量组年龄 53-78 岁，均龄（63.71±5.28）岁；常

规组年龄 52-77 岁，均龄（62.27±6.04）岁。测量组与

常规组患者男性均为 25 例，女性均为 29 例。研究对象

的年龄、性别等资料具有可比性（P>0.05）。 

纳入标准：本实验经伦理委员会批准，纳入对象符

合《膝关节骨性关节炎诊断标准》，且家属均签署了知情

同意书[3]。 

排除标准：将语言障碍、心脏功能障碍、肾脏功能

障碍等患者排除在外[4]。 

1.2 方法 

常规组患者予以临床常规治疗，测量组患者予以个

体化股骨后髁旋转测量截骨治疗，在患者膝关节前正中

位置做切口，从髌旁内入路，清除骨赘和前后交叉韧带。

远端截骨需要进行髓内定位，按照术前计划的角度确定

外翻截骨，骨量为 9mm。而近端则需要进行髓外定位，

垂直截骨，骨量 10mm。屈膝,标记外科通髁轴或 Whiteside

线，使用髁测量器评估股骨假体大小，常规设定后髁连

线 3°外旋，根据标记线做调整,在完成四合一截骨后,依

据需要通过软组织的松解至屈曲间隙平衡[5]。 

1.3 评定标准 

1.3.1 治疗效果 

利用疗效指数( efficacy index,EI) 进行评定。有效：

膝关节骨性关节炎患者病情改善效果突出，痛感基本消

失；显效，膝关节骨性关节炎患者病情有所好转，痛感

下降；无效：膝关节骨性关节炎患者病情无变化，痛感

依旧。总有效率=（有效+显效）例数/总例数×100%。 

1.3.2 生活质量 

采用健康调查简表(QOLCE)评定患者躯体功能、情感

健康、认知能力、社会功能、行为功能。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS 26.0 系统，计数资料（n，%）表示，X2 

检验；计量资料（ sx ± ）表示，t 检验，检验水准 P＜

0.05。 

2.结果 

2.1 对比测量组与常规组治疗效果 

测量组膝关节骨性关节炎患者总有效率 93.33%，其

中显效人数 22 例，有效人数 20 例，无效人数 3 例；常

规组膝关节骨性关节炎患者总有效率 73.33%，其中显效

人数 17 例，有效人数 16 例，无效人数 12 例，测量组膝

关节骨性关节炎患者的治疗效果远强于常规组，两组数

据差有统计学意义(P<0.05)。见表 1： 

表 1  对比测量组与常规组治疗效果[例(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

测量组 45 22（48.89）20（44.44） 3（6.67） 42（93.33）

常规组 45 17（37.78）16（35.56） 12（26.67）33（73.33）
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X2 值     10.174 

P 值     <0.05 

2.2 对比测量组与常规组膝关节活动度、Bostman 膝

关节评分 

治疗前，测量组与常规组膝关节活动度与 Bostman 

膝关节评分差异极小(P>0.05)；治疗后，测量组与常规组

膝关节活动度强于治疗前，Bostman 膝关节评分高于治

疗前(P<0.05)，而测量组膝关节活动度、Bostman 膝关节

评分更理想，2 组差距有统计学意义(P<0.05)。见表 2： 

表 2 对比测量组与常规组膝关节活动度、Bostman 膝关节评分（ sx ± ） 

膝关节活动度（°） Bostman 膝关节评分（分） 
组别 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

测量组（n=45） 55.39±6.57 140.73±8.18 18.45±2.45 28.38±5.37 

常规组（n=45） 56.17±6.44 90.22±8.46 17.71±2.65 22.18±5.07 

T 值 0.455 11.283 0.451 8.398 

P 值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

3.讨论 

膝关节骨性关节炎作为慢性关节退行性疾病，严重

影响患者的膝关节功能，导致患者无法正常工作与生活。

如今，全膝关节置换术是治疗膝关节骨性关节炎的首选

方法，不但安全性高，而且疗效显著[6]。但在胫骨近端水

平截骨中厂家和学者各持已见，提出了不同的胫骨后倾

截骨解读，因为后倾角不同，固定的角度截骨会影响患

者胫骨截骨量，致使术前术后后倾角出现差异，影响患

者的膝关节功能、稳定性以及假体的应用年限。此外，

股骨截骨中应用的器械与假体均为进口产品，与国人身

体参数有出入，因此进行旋转测量截骨成为了值得探讨

的问题。依据测量股骨外翻角和胫骨内侧平台后倾角使

用准确的截骨，可以进一步保证患者的手术效果。本文

研究结果为：测量组膝关节骨性关节炎患者总有效率

93.33%，其中显效人数 22 例，有效人数 20 例，无效人

数 3 例；常规组膝关节骨性关节炎患者总有效率 73.33%，

其中显效人数 17 例，有效人数 16 例，无效人数 12 例，

测量组膝关节骨性关节炎患者的治疗效果远强于常规

组；治疗前，测量组与常规组膝关节活动度与 Bostman 膝

关节评分差异极小；治疗后，测量组与常规组膝关节活

动度强于治疗前，Bostman 膝关节评分高于治疗前，而

测量组膝关节活动度、Bostman 膝关节评分更理想。此

结果与陶明振、黄河,孙剑波等人研究结果基本无异，如

此验证了个体化股骨后髁旋转测量截骨在膝关节骨性关

节炎全膝关节置换术中的应用效果。 

综上所述，个体化股骨后髁旋转测量截骨在膝关节

骨性关节炎全膝关节置换术中的应用效果更突出，强化

临床治疗效果，减轻患者疼痛，提高膝关节功能，应予

以高度重视，实行广泛运用。 
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