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柔肝养阴降浊法合杵针疗法治疗更年期失眠的临床观察 
王艳明  刘芳  杨秀娟  江媛媛  孙玉琦 

(哈尔滨市中医医院  黑龙江哈尔滨  150070） 

摘要：目的：据国家统计局统计，当前我国开始步入老龄化社会，而女性更年期的开始则是标志着女人正迈入老年阶段，这一阶段恰恰是

女人最需要社会、家人关爱的时期，而女性更年期失眠发生率在更年期症状中高达 53%，有的失眠者已经严重影响到日常行为和生活，因

此寻找安全有效的中医中药治疗女性更年期失眠尤为迫切。方法：柔肝养阴降浊法合杵针疗法治疗更年期失眠的临床观察 60 例。结论  升

降散加减制成免煎颗粒解决患者对汤剂难以下咽的苦楚，杵针疗法解决了患者对针灸疼痛的恐惧，二者结合大大提高了更年期失眠的治疗

效果。 
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失眠是指难以入睡、睡后易醒或彻夜不眠的疾患[1]。

依照中医经典所载，患有睡眠障碍者多被描述为“不寐”、

“不得眠”、“不得卧”等，这些表述与今日医学界所定

义的“失眠”实质上相吻合。尽管对于睡眠障碍的基本

概念认定相仿，但在具体的理论阐述与治疗手段上，传

统中医与现代医疗各自展现出独有风采。研究表明，有

高达 70.6%的女性在更年期时会出现失眠的症状。针对

这一问题，西方医学倾向于通过应用雌激素，辅以诸如

安定药物这类的镇静剂和抗焦虑药来进行治疗。然而，

鉴于长期用药可能导致依赖和较大的副作用，许多患者

都在紧急寻求传统中医和中药作为一种更为安全有效的

治疗更年期失眠的替代方法。据国家统计局统计，当前

我国开始步入老龄化社会，而女性更年期的开始则是标

志着女人正迈入老年阶段，这一阶段恰恰是女人最需要

社会、家人关爱的时期，而女性更年期失眠发生率在更

年期症状中高达 53%[2]，有的失眠者已经严重影响到日常

行为和生活。健康来自睡眠-这是美国医学研究人员根据

近年来对失眠研究的最新结果所提出的新观点。充足的

睡眠除了可以消除疲劳外，还与提高机体免疫力，增强

抵抗疾病的能力密切相关，针对此种情况，本研究采用

“柔肝养阴降浊法合杵针疗法治疗更年期失眠”，以提高

更年期女性的睡眠质量，改善生活质量。 

病例选取： 

选择 60 例女性更年期失眠患者，患者来源于 2023

年 11 月至 2024 年 5 月在哈尔滨市中医医院就诊的患者，

进行口服升降散免煎剂配合杵针疗法治疗，疗效显著，

现总结如下： 

病例选取标准： 

1 年龄在 45-55 岁，病程 1 个月-10 年，纳入标准：

年龄在 45-55 岁； 

2 符合更年期综合征诊断标准；符合失眠症诊断标

准；疗程在 2 周； 

3 符合阴亏肝郁型中医诊断标准[3]。 

治疗方法： 

服用药物：升降散加减组成：大黄 10 克，姜黄 10

克，僵蚕 10 克，蝉蜕 10 克，地骨皮 10 克，女贞子 25

克，合欢皮 20 克，郁金 10 克，五味子 5 克，生甘草 10

克。此方制成免煎剂，药物来源于哈尔滨市中医医院免

煎药局，早晚温水冲服，疗程为 14 日。 

杵针疗法：处方-神道八阵、至阳八阵、命门八阵；

河车路：大椎至命门段；局部取穴：行间、足窍阴、神

门。命门八阵用补法，其余用泻法。疗程为 14 日。 

杵针疗法是李氏家族在入川时期，老祖公李尔绯在

年少时期从如幻真人处习得，李仲愚老先生为杵针的第

十四代传人，且将杵针疗法进行了发扬光大。杵针中所

蕴含的辩证思想和中医学的相关理论有异曲同工之妙。

但也有不同之处，例如，杵针疗法虽然不使用药物，但

是并步排除为某些患者使用药物；其虽然属于针灸疗法

的分枝，但是却并不刺入到穴位之下，所以，患者并不

会感受到痛楚，也不会因为创面而出现感染的情况。患

者在接受程度上比较高，无论男女老少均可施治，在推

广程度上也比较高；在选取穴位方面主要以原络、俞募、

河车、八阵之穴为主，天应为导，在学习和掌握上较为

简单、方便。 

杵针配穴：（1）八阵穴，以腧穴作为中宫，将中宫

到一定的距离作为半径，并以此绘制圆圈，将其分为八

等分，分别为天、地、风、云、龙、虎、鸟、蛇，并将

其与乾、坤、坎、离、震、巺、艮、兑相对应，继而形

成八个穴位，称作外八阵，再将中宫到八阵的距离分成

三份，并绘制成两个圆圈，即为中八阵和内八阵。三个
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八阵中的穴位就组成了八阵穴。本文中针对八阵的选择，

选择了神道八阵、至阳八阵、命门八阵。其中在神道八

阵的定位方面，以位于第五胸椎棘突凹陷位置的神道穴

位中宫，从神道穴位置延伸到左右的神堂穴的实际距离

做半径，其所形成的八阵穴即为神道八穴。在至阳八阵

的选择上，以位于第七胸椎棘突之下的凹陷位置的至阳

穴延伸到其左右的膈关穴作为半径，其所形成的八阵穴

即为至阳八阵。在命门八阵的选择上，选择位于第二腰

椎棘突之下凹陷位置的命门穴为中宫，从命门穴延伸到

左右的志室穴作为半径，所形成的八阵即为命门八阵。

在手法选择上，杵针选择点扣、升降、开阖、运转、分

理的方式。神道八阵道至阳八阵都使用泻法，主要目的

为疏肝理气且养心安神。而命门八阵则主要以补法为主，

其主要目的为滋阴养肾且养心安神。（2）河车路。人体

的气血是通过经络运行的，其像一个圆环是周而复始的、

在不断的上升和下降中运行。河车路这一方式就是使用

杵针的方式在人体的经脉的行走路线之上，利用相关方

式方法来促进人体的气血循环，在畅通人体经脉的同时，

达到治病的最终目标。杵针在河车路的选择上为：大椎

到命门的定位，具体选择为从大椎穴一直到命门穴的中

线，大椎穴一直到命门穴脊柱两侧的三条线（脊柱旁开

5 分第一条线、脊柱旁一寸第二条线、脊柱旁开一寸第三

条线）。在手法的选择上如前，且主要以泻法为主，在梳

理气机的同时调理患者的心肝功能。（3）局部取穴。取

行间、足窍阴和神门，主要以泻法为主，主要达到疏肝

理气且安神定志的效果。 

观察内容：失眠  月经失调、绝经  五心烦热易怒  

舌尖红 

疗效标准：根据症状改善程度分为显效、有效、无

效。 

60 例病例显效 56 例，占 93%，有效 4 例，占 7%，

无效 0 例。 

杵针疗法治疗疾病有特殊的工具，运用不同的手法，

在针灸常用腧穴和杵针疗法的特殊穴位上进行治疗。施

杵时患者采用俯卧位或俯伏坐位；消毒：在进行杵针治

疗前需用医用酒精对工具及施杵部位进行消毒；行杵与

得气：杵针治疗中，为使患者产生杵针刺激感应而使用

一定的手法，称为行杵。杵针刺激部位产生的经气感应，

称为得气，或称杵针感应，患者出现杵针感应后，除具

有与针刺治疗类似的酸、麻、胀、重等针感外，还会出

现刺激部位皮肤潮红和局部的温热感觉以及病人特有的

全身轻松、舒适、怡悦的感觉[4]。杵针治疗时间一般为

30 分钟，6 次为一个小疗程，14 次为一个大疗程，本研

究采用 14 次的大疗程。 

更年期失眠的妇人一般都离不开这三大病机，一是

体内有积滞，二是阴虚火旺，三是气郁化火，因为有形

的痰浊瘀血食积壅堵，不通则烦热难寐，所以治疗上以

顺其性，养其真，降其浊为治疗法则[5]。方中大黄、姜黄、

僵蚕、蝉蜕组成的升降散能通腑开表，透热降浊，给邪

气一个出路，这样郁热得解，人就轻松，积能够消除，

神才安之。另外本方中加地骨皮、女贞子、五味子、生

甘草都是以养其真为主，配上合欢皮、郁金就能顺其性，

放松神经，令气机调和，心生喜悦。综上所述，所有药

物共奏柔肝养阴降浊之功从而达到治疗更年期失眠的功

效。 

我们选取年龄在 45-55 岁的女性更年期失眠患者，

病程 1 个月-10 年，除月经失调、绝经外，伴有五心烦

热、舌尖红，易怒等相关阴亏肝郁型症状。更年期女性

往往肩负生活、家庭和社会的各种压力，导致阴虚火旺，

气郁則化火，积滞可生热，因此心烦难寐，脾气像六月

的天阴晴不定，说变就变，所以治疗时依从性相对较差，

本研究在“柔肝养阴降浊法”指导下制定的升降散加减，

制成免煎颗粒，服用疗程为 14 天，早晚温水冲服，杵针

疗法疗程为 14 天。升降散加减制成免煎颗粒解决患者对

汤剂难以下咽的苦楚，杵针疗法解决了患者对针灸疼痛

的恐惧，二者结合大大提高了更年期失眠的治疗效果。 
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