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痔疮患者入院时严重贫血的原因探讨及措施 
邹金津 

(重庆医科大学附属第二医院  重庆市  400000） 

摘要：痔疮，这一常见的健康问题，尽管在表面上可能显得并不严重，但实际上给许多人的生活带来了实质性的困扰。在医学定义中，痔

疮指的是肛门及其周边静脉血管扩张和曲张所形成的团块，其发病率随着年龄的增长呈现出逐步上升的趋势。这一难以启齿的健康问题不

仅损害了患者的身体健康，更在一定程度上降低了其生活质量。那么，痔疮患者为何会在就医时表现出严重的贫血症状，临床又该如何妥

善处理这一问题。本文旨在深入剖析这些关键问题，并寻求合理的解决方案。 
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前言 
痔疮作为肛门区域的一种常见疾病，其症状多样，

从轻微的肛门不适到严重的出血都可能发生。尽管在大
多数情况下，痔疮并不会对患者的健康造成太大的威胁，
然而在实际生活中，并不能忽视其潜在的并发症。其中，
患上严重贫血就是痔疮可能引发的一种严重健康问题。 

一、痔疮的基础知识 
（1）痔疮的概念 
痔疮，又称为痔核，是一种常见的肛门疾病，主要

表现为肛门部位出现静脉曲张、血栓形成或炎症。 
（2）痔疮的成因[1] 
1. 不良的排便习惯：例如长时间用力排便、频繁腹

泻或便秘，均可导致肛门部位静脉压力上升，最终可能
诱发痔疮的形成。 

2. 久坐久站：长时间维持同一姿势，如久坐办公室
或久站工作，会使肛门部位静脉血液回流受到阻碍，从
而增加患有痔疮的风险。 

3. 饮食不当：饮食方面的因素亦不可忽视，过多摄
入辛辣、油腻及刺激性食物，同时缺乏膳食纤维的摄入，
可能引发肠道功能紊乱，进而诱发痔疮的产生。 

4. 妊娠与分娩：妊娠与分娩过程中的特定生理变化
亦可能导致痔疮的发生。妊娠期间，随着子宫的增大，
下腔静脉受到压迫，使得肛门部位静脉回流受阻。而在
分娩过程中，用力过度可能损伤肛门部位静脉，最终形
成痔疮。 

二、痔疮引发贫血的原因分析 
（1）患者的忽视 
在现今高速运转的社会环境中，由于工作的高强度

和巨大压力，许多人在面对痔疮等健康问题时，倾向于
选择忽视或推迟处理。也有许多患者因工作繁忙，常常
将痔疮视为不重要的小病，从而忽视其潜在的风险。当
痔疮症状出现时，部分患者选择忍耐或拖延处理，而非
主动寻求医疗帮助。这可能是因为他们认为痔疮并不构
成严重疾病，因此不值得投入过多的精力去治疗。然而，
这种拖延的态度往往会恶化痔疮的病情，增加治疗的难
度，甚至可能引发更为严重的后果。因此，强烈建议，
一旦出现痔疮症状，应尽早寻求专业医疗帮助，以免病
情进一步恶化。 

（2）治疗方式的影响 
在治疗过程中，一些患者听从了他人的建议，选择

使用中药等保守治疗方法。虽然中药在一定程度上能够

缓解痔疮的症状，但并不能根治疾病。如果长期使用中
药等方法治疗无效，反而会让疾病更加严重，甚至导致
并发症的发生。因此，在选择治疗方法时，患者应该根
据自己的具体情况，结合医生的建议，选择最适合自己
的治疗方案。 

（3）网上信息的影响 
此外，网络上关于痔疮疾病的说法也是五花八门，

让人难以判断真假。一些不负责任的网站和论坛会发布
错误的信息，导致患者对疾病的认识出现偏差。这种不
正确的认识会加深患者对手术的恐惧和抗拒，从而延误
了治疗的最佳时机。而在面对网络信息时，患者应该保
持警惕，选择可靠的医疗信息来源，以便更好地了解疾
病和治疗方案。 

（4）等待完善就医途径 
最后，还有一些患者在等待国内就医途径的完善。

由于医疗资源的有限和分布不均，一些地区的就医条件
并不理想。这导致一些患者在出现痔疮症状时，无法及
时获得有效的医疗帮助。他们期待着医疗体系的改革和
完善，以便更好地满足患者的就医需求。然而，在等待
的过程中，患者也应该积极寻求其他可行的解决方案，
如咨询专业医生，以缓解病痛和不适。 

三、痔疮引发贫血的危害性 
（1）对人体中枢神经系统造成危害 
长期贫血对中枢神经系统造成的危害不容忽视，其

可严重损害中枢神经系统的正常功能。患者可能会出现
头疼、头晕、耳鸣、眼花等不适症状，同时还可能伴有
多梦、记忆力减退、注意力不集中等认知障碍。更为严
重的是，长期贫血还可能导致患者情绪和神志方面发生
改变，对日常生活产生负面影响。因此，对于贫血患者，
及时诊断和治疗至关重要，以避免对中枢神经系统造成
不可逆的损伤。 

（2）对人体呼吸循环系统造成危害 
长期贫血对呼吸循环系统产生显著影响，患者可能

出现心悸、气短等症状。随着病程的延长，这些症状将
逐渐加剧。由于心脏长期承受过重的负担，患者可能罹
患贫血性心脏病，表现为心率加快，同时可能伴随各种
心律失常和心功能不全的临床表现。 

（3）对人体消化系统造成危害 
长期贫血会对消化系统造成损害，进而引发消化功

能的下降。具体表现为腹胀不适、食欲减退，以及大便
规律和性状的改变。这些症状可能会对患者的日常生活



 

临床研究 

 50 

医学研究 

造成不便，需要引起足够的重视。 
四、痔疮引发贫血的应对措施与建议 
（1）加强患者教育 
针对痔疮出血问题，医生和护士有责任向患者提供

详细的知识普及，使患者深刻领会出血的严重性，并了
解正确的应对方法。通过教育和引导，期望患者能够建
立并维持规律的排便习惯，预防长时间便秘，进而降低
出血的风险。此外，还需向患者传授止血技能，如使用
止血药物、冷敷等，使其在出血发生时能迅速采取有效
措施，减少出血量和频次[2]。 

此外，还需加强对自身的健康管理。员工的健康状
况关乎企业的生产效率和竞争力，也影响个人幸福感和
生活质量。因此，企业和个人都应重视员工健康管理。
企业可采取的措施包括：建立健康管理制度，如定期体
检、建立健康档案、提供健康教育培训；提供多样化健
康服务和支持，如设立健身房、提供营养餐、开展心理
健康辅导；鼓励员工参与健康管理，通过奖励机制激发
积极性。这些措施能提升员工健康水平。个人应倡导做
身体健康的第一负责人，树立正确的健康观念，关注身
体状况，主动参与健康管理。 

（2）及时止血 
在医疗实践中，医生需针对患者的具体病情，施行

科学有效的止血手段。除常规使用止血药物和冷敷方法
外，医生也应灵活运用局部压迫、电凝等多种止血技术。
同时，医生应持续监测患者的出血状况，一旦发现出血
量大或持续时间异常，须立即采取进一步的治疗手段，
如输血或手术治疗，以保障患者的生命安全。医生在止
血过程中应展现出高度的专业素养和责任心，确保患者
得到及时、准确的医疗服务。 

（3）保障患者合理饮食 
合理饮食在预防和治疗痔疮出血过程中占有重要地

位。患者应维持饮食的均衡性，确保摄入充足的铁、叶
酸等造血关键元素，从而促进血液的生成与循环。此外，
增加膳食纤维的摄入量亦至关重要，患者应多食用富含
纤维的食物，例如蔬菜和水果，以保持大便的顺畅。此
举不仅有助于减少出血的风险，更能有效缓解痔疮的相
关症状。同时，患者应避免过度摄入刺激性食物，如辣
椒和酒精，以免进一步加剧痔疮的病情。 

（4）服用相应药物 
硫酸亚铁缓释片作为一种口服补铁药物，其特点在

于能够缓慢释放铁元素，从而避免了铁元素在胃肠道中
的大量释放引起的副作用。这种药物适合长期服用，有
助于持续改善贫血症状。然而，需要注意的是，硫酸亚
铁缓释片可能会引起一些胃肠道不适，如恶心、呕吐等，
因此在使用时应遵循医生的建议，确保用药安全。 

与硫酸亚铁缓释片相比，富马酸亚铁片具有更高的
铁元素含量，能够在较短时间内迅速补充铁元素。这种
药物适用于急需改善贫血症状的患者。然而，由于其铁

元素含量较高，过量使用可能导致铁过载，从而引发一
系列不良反应。因此，在使用富马酸亚铁片时，务必严
格遵循医生的建议，确保用药剂量和时间的准确性[3]。 

（5）建立完善的监测机制 
医院务必对患者的贫血状况进行持续性的监测与评

估，确保能够及时发现并妥善处理任何贫血问题。透过
规律性的检查，可以根据患者的个体状况，灵活调整治
疗方案，从而提升治疗效果。此外，医院也应加强对医
务人员的培训与教育工作，以提升他们的专业能力与技
能水平，进而为患者提供更加优质的医疗服务。 

还可通过医院与社区联手，通过点对点、面对面的
交流方式，加强对疾病的宣教力度，填补大众在疾病认
知上的空白。这种合作模式有效整合了医院的医疗资源
和社区的地缘优势，提高了宣教的针对性和实效性。 

（6）发展线上线下多种就医方式 
对于痔疮患者，线上就医成为新选择。通过互联网

平台，患者可随时向专业医生咨询症状、病因和治疗方
案，获得个性化建议，避免长时间等待和排队。线上就
医还提供丰富的健康教育资源，帮助患者了解痔疮疾病
的预防、治疗和康复知识。然而，线上就医无法完全替
代传统线下就医。对于需要专业治疗和细致护理的患者，
线下就医仍是首选。在医院或诊所，患者可接受医生的
面对面诊疗，制定更精准的治疗方案，并获得全面的康
复指导和生活护理。 

为了给患者提供更加全面和优质的医疗服务，线上
线下就医方式应该相互融合、互为补充。线上就医方式
可以为患者提供初步的诊断和咨询，帮助患者了解病情
并选择合适的医疗机构。而线下就医方式则可以为患者
提供更加专业和个性化的治疗服务，确保患者的病情得
到及时有效的控制和治疗。 

五、结束语 
综上所述，痔疮患者入院时严重贫血的原因主要与

长期慢性失血和患者自身的忽视有关。为了改善这一状
况，我们需要从加强患者教育、及时止血、合理饮食和
定期监测等方面入手，全面提升痔疮患者的治疗和护理
水平。同时，我们也期待未来能有更多的医学研究和临
床实践，为痔疮患者提供更好的治疗方案和护理策略。 

参考文献： 
[1]吴致委,李明程,郭强,等.内痔贫血患者中重度贫血

影响因素的病例-对照研究[J].中国微创外科杂志,2022,22 
(9):695-69. 

[2]王浩,钱晓田,罗湛滨,等.基于因子分析及聚类分析
的 406 例贫血痔中医证素证型研究[J].现代消化及介入诊
疗,2022,27(8):1005-1008. 

[3]张士荣,孙晓卿.改良外剥内扎联合消痔灵注射术
治疗痔伴贫血 30 例疗效观察[J].中国肛肠病杂志,2021,41 
(9):19-20. 

 

 

 


