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参芪白术散干预牙龈肿痛大鼠的效果观察及机制分析 
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摘要：目的：分析参芪白术散干预牙龈肿痛的机制。方法：取 20 只雌性大鼠建立牙龈肿痛模型，采用随机数字表法将大鼠分为对照组（造

模后氯化钠溶液灌胃）和实验组（造模后参芪白术散干灌胃），比较干预前和干预后两组大鼠炎症因子（TNF-ɑ、IL-6、IL-12）表达水平、

信号通路（NLRP3、NF-κB p65）蛋白表达水平和治疗效果。结果：干预后两组大鼠血清 TNF-α、IL-6、IL-10 表达水平均有显著差异，

实验组大鼠的血清炎症因子 TNF-α、IL-6 水平明显低于对照组，IL-10 水平显著高于对照组；干预后两组信号通路蛋白表达指标存在显著

差异，实验组大鼠的信号通路 NLRP3、NF-κB p65 蛋白显示显著高于对照组，具有统计学意义。结论：参芪白术散可能调控 NLRP3、NF-

κB p65 信号通路来减轻牙龈肿痛症状。 
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牙龈肿痛多由牙菌斑内细菌侵袭牙周组织引起，诱

发的口腔疾病[1]。单纯使用抗生素治疗效果有限，中医将

该病归属于“牙宣”范围，认为与胃火旺盛有关，可循

经上攻，损伤牙床肌肉，发为肿痛等，故治疗宜采用清

热解毒之法[2]。参芪白术散为传统口服汤剂，散载于《太

平惠民和剂局方》，该方在四君子汤基础上加上山药、莲

子、白扁豆、薏苡仁、砂仁、桔梗组成，全方遣方精妙、

配伍精当，共奏健脾益气、和胃化湿之功，具有清热解

毒、生津止渴之效 对于消炎抗菌和抗氧也有一定的作用
[3]。 

1  动物与方法 

1.1  试验动物 

2023 年 2 月-12 月期间，取 20 只 6~8 周龄 SPF 级雌

性健康 C57BL/6 大鼠进行研究，体重 180 ~ 200 g。 

1.2  药品与主要试剂 

（1）中药液的制备：人参 9 g、白术 9 g、茯苓 9 g、

炙甘草 6 g、山药 8 g、莲子 9 g、白扁豆 12 g、薏苡仁 4 g、

砂仁 3g、桔梗 5g，小火慢煮 1 h；纱布粗滤后，在旋转

蒸发仪中浓缩，所得药液质量浓度为 1 g / mL，装入广口

瓶中 4℃保存，备用。 

（2）其他试剂：大鼠血清Α肿瘤坏死因子（TNF-

ɑ）ELISA 试剂盒、大鼠血清白细胞介素-6（IL-6）ELISA

试剂盒、大鼠血清白细胞介素-10（IL-10）ELISA 试剂

盒，均购自上海博湖生物科技有限公司；β-actin、NF-

κB、NLRP3 抗体（Abcam 公司，批号分别为 4970S、8242S、

13158S） 

1.3  造模方法 

造模前检查大鼠颌磨牙及牙周组织，通过丝线结扎

法诱导实验性牙周炎模型，术前 1 晚禁食，水合氯醛麻

醉后在大鼠右上颌第 2 磨牙颈部用无菌丝线结扎两周。

用精密手术器械将丝线穿过大鼠第二和第三磨牙的齿

间，将丝线穿过第一和第二磨牙的齿间，捆扎在第二磨

牙上。 

1.4  分组干预 

将造模成功的大鼠分为对照组和实验组，每组 20 只，

实验组大鼠每日固定时间进行参芪白术散灌胃（灌胃体

积 5ml/kg），对照组大鼠每日固定时间进行氯化钠溶液灌

胃（灌胃体积 5ml/kg），每天 1 次，持续 1 周。 

1.5  数据收集 

（1）血清炎性因子含量：ELISA 法测定血清 IL-6、

IL-10、TNF-α含量，严格按试剂盒说明书进行测定。 

（2）牙龈组织信号通路蛋白含量：取各组大鼠冷冻

牙龈组织，制作组织匀浆后进行检测[4]。 

1.6   统计分析 

用 SPSS 23.0 统计软件对数据进行分析，P＜0.05 

表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1  两组大鼠干预前后血清炎性因子含量的比较 

模型组大鼠 TNF-α、IL-6 水平明显降低（P<0.05），

IL-10 水平明显升高（P<0.05）。 

表 1   两组大鼠干预前后血清炎性因子含量的比较 

TNF-α（ng/L） IL-6（ng/L） IL-10（ng/ml） 
分组 

处理前 处理后 处理前 处理后 处理前 处理后 
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对照组（n=10） 26.54±3.30 32.76±3.95 19.45±0.41 21.98±0.85 29.36±3.67 25.24±3.86 

实验组（n=10） 26.79±3.75 20.23±2.85 19.73±0.36 15.22±0.78 29.23±3.74 36.72±3.21 

t 0.158 8.135 1.623 18.530 0.078 7.231 

P 0.876 <0.05 0.123 <0.05 0.938 <0.05 

2.2  两组大鼠干预前后牙龈组织 NLRP3、NF-κB 

p65 蛋白含量的比较 

实验组大鼠 NLRP3、NF-κB p65 蛋白表达升高

（P<0.05）。 

表 2  两组大鼠干预前后牙龈组织 NLRP3、NF-κB p65 蛋白含量的比较 

NF-κB p65/β-actin NLRP3/β-actin 
组别 

处理前 处理后 处理前 处理后 

对照组（n=10） 1.02±0.24 0.93±0.46 0.67 ± 0.01 0.58 ± 0.01 

实验组（n=10） 1.13±0.19 2.37±0.32 0.64 ± 0.01 0.97 ± 0.01 

t 1.136 8.126 6.708 87.207 

P 0.272 <0.05 0.001 <0.05 

3  讨论 

参芪白术散是治疗脾虚湿盛的经典方剂，方中党参、

白术、茯苓益气健脾渗湿;山药、莲子健脾益气，兼能止

泻;并用白扁豆、薏苡仁助白术、茯苓健脾渗湿;砂仁醒脾

和胃，行气化滞;桔梗宣肺利气，通调水道，又能载药上

行，培土生金;炒甘草健脾和心，调和诸药。诸药合用，

共奏益气健脾、渗湿止泻之效[5]。 

现代药理研究表明，参芪白术散具有抗炎作用，其

机制可能与双向调控 IL-6 及 IL-10 等炎症因子，调控 

NF-κB、NLRP3 等相关信号通路，白细胞介素（ILs）

是参与免疫系统细胞间调节的一类细胞因子。IL-10 可直

接抑制致炎细胞因子和趋化因子的表达，本试验结果显

示，实验组小鼠经过药方治疗后，血清中 IL-10 的质量

浓度升高；TNF-α的主要作用是调节免疫细胞，能够诱

导细胞死亡，抑制病毒复制，血清中 TNF-α 的质量浓

度降低。提示参芪白术散药可以减少机体内 TNF-α、

IL-6、IL-10 的分泌，延缓肠炎的进一步发展，对疾病的

治愈有着积极作用。 

NF-κB 在正常条件下存在于细胞质中，当受到外界

因素刺激时，激活的 NF-κBp65 可诱导产生促炎症细胞

因子；激活的 NF-κBp65 可以显著增加 NLRP3 的表达，

NLRP3 进一步与凋亡相关斑点样蛋白、半胱氨酸天冬氨

酸蛋白水解酶-1 组装成炎性小体并活化产生炎症级联反

应，继而引起下游 TNF-α等炎症因子释放，加强炎症因

子对牙齿炎症的影响。综上，参芪白术散对牙龈肿痛大

鼠能一定程度改善大鼠牙龈肿痛的症状，能够通过调节

NLRP3、NF-κB p65 信号通路，降低大鼠血清 TNF-α、

IL-6 促炎细胞因子表达，本研究初步探明了参芪白术散

在牙龈肿痛大鼠的作用机制效果分析，提示参芪白术散

在缓解牙龈肿痛和牙龈炎症具有潜在价值。 
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