
 

临床护理 

 135 

医学研究 

综合护理干预对鼻内镜下手术治疗鼻窦炎和鼻息肉患者护

理效果的影响探究 
古丽开麦尔•艾合麦提  古丽切合热•阿布都克尤木 
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摘要：目的：分析研究综合护理干预对鼻内镜下手术治疗鼻窦炎和鼻息肉患者护理效果的影响。方法：本次实验在各项工作开展前，于 2020

年 06 月至 2023 年 05 月时间段内，对鼻窦炎合并鼻息肉疾病需采用鼻内镜下手术方式治疗的共计 84 例患者予以选取，随机做分组处理，

对照组在此过程中，对所纳入的 42 例运用常规护理，观察组在此过程中，对所纳入的 42 例运用综合护理，就各项措施开展前后两组所呈

现出的鼻腔功能、并发症发生率、护理满意度展开细致观测，并对比。结果：观察组优于对照组，鼻腔功能相差较大，P＜0.05。观察组低

于对照组，并发症相差较大，P＜0.05。观察组高于对照组，满意度相差较大，P＜0.05。结论：针对鼻窦炎合并鼻息肉患者开展鼻内镜下手

术治疗的过程中通过实施综合护理具有减少并发症、改善鼻腔功能、提高满意度的效果。 
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在临床中，鼻窦炎并鼻息肉的患病率日趋升高，危

害较大。患者疾病特点为病程长、易复发等，严重影响

其身体健康[1]。鼻窦炎并鼻息肉患者病变复杂，常进行鼻

内镜下手术治疗，可恢复和重建鼻窦通气功能，并能够

保留患者鼻腔正常粘膜及结构，可提高其治疗效果[2]。与

此同时，采取综合护理方式，促进患者流涕、嗅觉减退

等症状改善，从而提高其生活质量。本文择取鼻窦炎合

并鼻息肉患者（研究时段：2020 年 06 月至 2023 年 05

月）84 例，观察综合护理的实施效果和应用价值，现报

告如下。 

1  资料和方法 

1.1 一般资料 

选取鼻窦炎合并鼻息肉患者 84 例，均为在 2020 年

06 月至 2023 年 05 月所设定的研究时间内收治。其中，

观察组入组参与实验的 42 例中，男性人数共含 22 例，

女性人数共含 20 例，年龄经统计以 23-55 岁为范围，经

对平均数值展开求取，为（39.61±2.73）岁。对照组入

组参与实验的 42 例中，男性人数共含 23 例，女性人数

共含 19 例，年龄经统计以 20-58 岁为范围，经对平均值

展开求取，为（39.57±2.69）岁。组间在研究中呈现出

的自然信息无差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组常规护理。观察组综合护理，（1）术前准备：

确保患者了解手术过程和注意事项，包括禁食禁水时间、

手术后的饮食和活动限制等。对患者进行全面的术前评

估，包括过敏史、药物使用情况等。（2）术中护理：协

助医生进行手术准备，确保手术器械和设备的准备齐全。

监测患者的生命体征，包括心率、血压、呼吸等，及时

发现异常情况并报告医生。（3）术后护理：监测患者的

意识状态和生命体征，确保患者平稳苏醒。协助患者进

行饮食和活动的逐步恢复，指导患者正确清洁鼻腔和饮

食注意事项。（4）术后并发症护理：密切观察患者的术

后恢复情况，及时发现并处理可能出现的并发症，如出

血、感染等。（5）心理护理：关注患者的心理状态，提

供情绪支持和安慰，帮助患者缓解手术焦虑和恢复期间

的不适感。（6）宣教护理：向患者和家属提供关于术后

护理、用药、复诊等方面的宣教，帮助患者更好地理解

和配合治疗。 

1.3 观察指标 

①对比鼻腔功能[3]。②对比并发症。③对比满意度[4]。 

1.4 统计学方法 

选择 SPSS23.0 软件，计量资料以均数±标准差

（ sx ± ）表示，行 t 检验；计数资料以率（%）表示，

无序资料行 X2 检验，P<0.05 提示数据差异有意义。 

2  结果 

2.1  对比鼻腔功能 

观察组优于对照组，鼻腔功能相差较大，P＜0.05。 

表 1：两组鼻腔功能对比（ sx ± ） 

NAR（kPa/sL） NCV（cm3） NMCA（cm2） DCAN（cm） 
组别 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 
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对照组（n=42） 2.58±0.21 1.05±0.27 12.25±3.41 15.33±5.32 0.42±0.08 0.56±0.07 1.85±0.78 1.74±0.62 

观察组（n=42） 2.61±0.19 0.49±0.21 12.18±3.39 18.41±3.55 0.43±0.07 0.64±0.11 1.89±0.81 1.68±0.57 

t 0.686 10.610 0.094 3.120 0.609 3.976 0.230 0.461 

P 0.494 0.000 0.925 0.002 0.543 0.000 0.818 0.645 

2.2  对比并发症发生率 

观察组低于对照组，并发症相差较大，P＜0.05。 

表 2：并发症对比 [n(%)] 

组别 出血 
颅内感

染 

脑脊液鼻

漏 
发生率（%）

对照组（n=42）3（7.14）2（4.76）2（4.76） 7（16.67） 

观察组（n=42）1（2.38）0（0.00）0（0.00） 1（2.38） 

X2 
---- ---- ---- 4.973 

P ---- ---- ---- 0.025 

2.3  对比护理满意度 

观察组高于对照组，满意度相差较大，P＜0.05。 

表 3：护理满意度对比 [n(%)] 

组别 满意 基本满意 不满意 满意度（%）

对照组（n=42）17（40.48）17（40.48）8（19.05）34（80.95）

观察组（n=42）20（47.62）21（50.00）1（2.38） 41（97.62）

X2 
---- ---- ---- 6.097 

P ---- ---- ---- 0.013 

3  讨论 

鼻窦炎合并鼻息肉患者常进行手术治疗方案，鼻内

镜下手术是有效治疗手段。通过科学有效实施鼻内镜下

手术，可保留其可逆性和正常黏膜，减少其鼻腔损伤，

有助于提高治愈率。以此作为基础采取专业且高效的综

合护理，可减少患者复发风险。通过综合护理，避免手

术操作漏洞，对其并发症减少及术后康复具有积极作用
[5]。 

研究发现，观察组优于对照组，鼻腔功能相差较大，

P＜0.05。综合护理在术后恢复期间对患者的鼻腔功能起

着重要作用。通过规范的护理措施，可以帮助患者减轻

鼻腔不适感，促进鼻腔组织的愈合和功能的恢复，提高

患者的生活质量。 

观察组低于对照组，并发症相差较大，P＜0.05。综

合护理在术后及时发现并处理并发症，如出血、感染等，

对患者的康复和安全至关重要。通过规范的护理措施和

及时的观察，可以有效降低并发症的发生率，保障患者

的安全和健康。观察组高于对照组，满意度相差较大，P

＜0.05。综合护理的质量和效果直接影响患者和家属对护

理的满意度。通过提供全面、专业、温馨的护理服务，

可以增强患者对医院和医护人员的信任和满意度，有利

于患者的康复和治疗效果。综合护理在鼻内镜下手术治

疗鼻窦炎和鼻息肉患者中对护理满意度、鼻腔功能和并

发症的作用是综合性的，直接关系到患者的治疗效果和

生活质量。良好的护理可以提高患者的满意度，促进鼻

腔功能的恢复，减少不良因素的影响，对患者的康复和

治疗效果具有积极的影响。 

综上所述，采取鼻内镜下手术及综合护理可显著减

少鼻窦炎并鼻息肉患者的并发症，且鼻腔功能和满意度

均升高，值得推广。 
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