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综合护理在外科手术护理中的应用价值探讨 
梁桂凤 

(曲靖市中医院  云南曲靖  655000） 

摘要:目的:探讨综合护理在外科手术护理中的应用价值。方法:将 110 例外科手术患者随机分为试验组与对照组各 55 例。试验组患者在手术

治疗过程中给予综合护理，对照组患者则给予常规护理，经过一段时间后,比较 2 组患者的术后焦虑状况评分及患者对相应护理方法的满意

程度。结果:试验组患者经综合护理后 的焦虑状况评分低于对照组,且试验组患者对护理的满意度高于对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。

结论:综合护理对于外科手术患者的护理具有重要意义,不仅缓解了患者在手术过程中的焦虑、抑郁心理，还在一定程度上促进了护理工作的

发展。 
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外科手术室临床上非常常见的手术,常见的外科手术

包括：痔疮手术、骨折手术、皮肤手术、阑尾摘除手术

等,目前，外科手术技术非常成熟，其手术时间较短、恢

复较快、花费较少。防治手术伤口感染、促进手术伤口

愈合是外科手术护理的关键。临床上影响外科手术感染

和愈合的因素有很多，调查结果显示病人年龄，病人慢

性病史，外科手术 ASA 评分,病人身体健康状况,病人术

中出血量、病人手术持续时间和引流管堵塞及其他不良

事件，手术切口的长度，病人病房数量及病人住院时间

均为普通外科病人手术切口感染危险要素所在。研究表

明护理水平对于患者伤口感染率以及伤口愈合有重要影

响,研究结果表明通过在手术室进行优质的护理能够显著

降低外科手术患者切口感染的发生率。随着医学技术以

及护理理念的进步,现在来看,现代临床护理领域中出现

了许多护理方式,这些方式包括但不限于传统护理方式、

亲情护理方式、细节护 理方式、舒适护理方式、综合护

理方式以及全流程护理方式等等。这些护理方式都是基

于传统护理方式而产生的,有着不同的特点和优势。相较

于传统的护理方式,这些护理方式可以做到更有效地提升

患者的护理体验,从而提高其满意度。 本次研究具体是探

讨综合护理方式在普通外科手术病人中的应用效果情

况，从而为临床上外科手术护理提供理论指导。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

选取我院在 2022 年 1 月至 2023 年 1 月期间治疗的

外科手术患者 110 例，其中关节置换患者有 47 例，胆囊

结石患者有 32 例，甲状腺结节患者有 11 例,胸科手术患

者有 8 例,外伤患者有 l2 例。将 110 例患者随机分为试验

组和对照组各 55 例。试验组男 29 例，女 26 例,年龄 22

—73 岁,中位年龄 54 岁；对照组男 31 例,女 24 例,年龄 l9～

72 岁,中位年龄 52 岁。2 组患者性别、年龄等方面比较差

异无统计学意义 (P>0.05),具有可比性 。 

1.2 护理方法 

对照组患者给予常规护理,及时观察患者病情,如有

变化及时通知医师采取处理措施。试验组则给予舒适护

理,即包括生活护理、卫生护理、心理护理、体位护理等；

及时与患者进行沟通,告知患者手术的必要性并进行术

前 、术中、术后指导，减少患者的不良心理 ；创造舒

适的环境,缓解患者的紧张、恐惧情绪；及时观察患者的

生命体征及病情变化等指标。 

1.3 观察指标 

2 组患者经不同方法护理后,比较患者的焦虑状况评

分及患者满意度。 

1.4 统计学方法 

应用 sPss17.0 统计软件进行数据处理。计数资料以

率(％)表示,组间比较采用检验,P<0.05 为差异有统计学意

义。 

2 结果 
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2.1 焦虑状况 

试验组患者经综合护理后的焦虑状况评分为(384±

10) 分 低 于 对 照 组 的  (83 ± 12) 分 , 差 异 有 统 计 学 意 义

(P<0.05)。 

2.2 患者满意度 

试验组患者对护理的满意度为 98.2％高于对照组的

81.8％,差异有统计学意义 (P<0.05)见表 1。 

表 1 2 组患者对护理方法的满意程度[例(％)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

实验组 55 29（52.7） 25（45.5） 1（1.8） 98.2 

对照组 55 11（20.0） 34（61.8） 10（18.2） 81.8 

注 ：与对照组比较，P<0.05 

3 讨论 

该项实证研究的发现看得出,采用多种护理手段的综

合护理方式,在减少病人住院时间方面发挥着显著作用；

更进一步地，在降低病人在术后可能发生的 出血、切口

疝、切口感染等并发症及不良事件的发生率，以及减轻

病人的疼痛程度等方面，都体现了显著的优势特点。研

究结果与前人的研究结果基本相同，目前综合护理广泛

应用在普通外科手术中,包括肛肠外科、泌尿外科、骨外

科等。不同的手术中进行的护理方式不同，主要根据手

术的特点进行设置护理内容。根据肛肠外科术的特点,对

患者进行排便护理、强化护理以及会阴冲洗等综合护理，

结果表明通过综合护理能够使得排尿困难发生率由对照

组的 18.33 下降到 1.67%，排便困难发生率由对照组的

26.67%下降到 1.67%，而护理满意度由对照组的 78.33 提

高到 96.67。研究者通过对泌尿外科手术患者在手术前对

患者进行术前危险因素评估、对患者以及家属进行健康

教育，在手术后对患者进行早期体位护理、四肢按摩及

功能锻炼、应用电动气压泵、早期下床活动 锻炼等护理，

结果表明这些综合护理方式对于降低患者下肢硬化发生

率、防止下肢深静脉血栓等具有十分良好的效果。综合

护理在泌尿外科手术患者预后的护理效果进行了研究，

结果表明综合护理能够使得泌尿外科手术患者术后下肢

静脉血栓发生率由 13.33%下降到 0.038%，并且能够是的

患者用药依从性由 63.33%提高到 93.33%、健康教育依从

性由 70.00% 提高到 96.67%、复诊依从性由 53.33%提高

86.67%，综合护理的实施显著降低了手术后患者并发症

的发生率，同时也提高了患者的康复效果，对于接受骨

外科手术的患者，研究者实施了一系列综合护理措施，

包括但不限于疼痛评估、心理干预、舒适干预、饮食调

整和疼痛缓解等，结果表明这些综合护理措施能够使得

患者手术后 6h、手术后 12h、手术后 24h、手术后 48h、

手术后 72h 的疼痛程度显著下降；并且使得患者手术后

下肢静脉血栓、泌尿系统感染、切口感染、压疮以及便

秘等并发症发生率显著下降。临床上痔疮在人群中的发

生率也是比较高的,研究者通过心理护理、饮食护理、排

尿护理、理疗护理、功能康复等综合护理干预,结果表明

通过综合护理能够显著降低患者排便疼痛率。这些研究

结果均表明综合护理在各类外科手术护理中均具有十分

理想的效果。 
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