
 

教育教学 

 234 

医学研究 

心理健康视角下的职业院校“五育润心”活动策略 
宋兵 

（江苏省徐州财经高等职业技术学校 江苏联合职业技术学院徐州财经分院学生工作处  江苏徐州  221008） 

摘要：2024 年全国教育工作会议指出：坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，启动实施立德树人工程，全面加强教材

建设和管理，以身心健康为突破点强化五育并举。职业院校要深入贯彻党的二十大精神，认真落实《教育部等十七部门关于印发〈全面加

强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）〉的通知》和全国教育工作会议工作要求，坚持五育并举，促进心理健康，

积极开展五育润心活动，从以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳健心五个角度，深入挖掘润心要素，丰富五育活动载体，关

注活动成效，发挥润心护航作用。 
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职业院校要全面贯彻落实党的二十大精神和党的教

育方针，深入践行习近平总书记“人民至上”“生命至上”

“健康至上”的重要指示精神，落实立德树人根本任务，

强化“培根铸魂、启智润心”，加强对学生的人文关怀和

心理健康教育，引导学生形成正确的世界观、人生观、

价值观，培育学生积极向上的健康心态，着力培养拥有

“四个自信”的社会主义建设者和接班人。 

在关注学生心理健康教育与心理健康素质发展的同

时，要深刻理解心理健康工作的必要性和紧迫性，要坚

持“预防为主”的工作思路，深入加强心理健康教育课

程教学与活动实践，特别要深入贯彻全国教育工作会议

精神和要求，以身心健康为突破点强化五育并举，积极

开展五育润心活动，从德智体美劳五个角度，深入挖掘

润心要素，丰富五育活动载体，关注活动成效，发挥润

心护航作用。要落实立德树人根本任务，坚持健康第一

的教育理念，践行“以德育心、以智慧心、以体强心、

以美润心、以劳健心”主要任务，全员全方位切实将心

理健康教育融入德智体美劳育人全过程，系统构建与五

育相结合的心理健康教育活动体系，以启发式、互动式、

体验式、浸润式教育活动，增进师生情谊、同伴友谊和

亲子关系，培养学生积极乐观的心理品质，促进学生身

心健康和全面发展。 

一、开展“五育润心”活动，促进学生心理健康 

1.推进以德育心。将学生心理健康教育贯穿德育思政

工作全过程，融入教育教学、管理服务和学生成长各环

节，挖掘心理育人要素，构建心理育人体系，纳入“三

全育人”大格局。在思政教育与德育工作中更加突出心

理健康教育内容，引导德育工作者全员参与心理健康教

育工作。以生命教育、抗逆力、人际沟通、情绪情感、

凝聚力等为主题，常态化开展讲座、观影、团建等活动。

每周上好一节润心班会课，每月安排一次心理团体辅导

或团日活动。挖掘心育元素，积极开展心理健康与学科

教学的融合教育实践。开展理想信念、爱国主义等主题

德育活动，举办青春励志故事微视频比赛，引导学生树

立正确的世界观、人生观、价值观。加强生涯规划和挫

折教育，将其作为主题主题班会、团日活动等重要内容，

融入各学科课堂教学。 

2.推进以智慧心。普及身心健康知识，引导学生在专

业技能和知识学习上要懂得劳逸结合，要保障自我健康。

要科学妥善抓好作业、睡眠、手机、读物、体质“五项

管理”和考试管理，有效减轻学生作业负担，严格规范

作息时间，严控考试频次，严禁成绩排名。要合理开展

学业预警机制，做好学业遇到困难学生的个性化关爱帮

扶，组织开展“学习社”“魔方社”等益智及技能类社团

活动，帮助学生提升学习动力和能力，克服学业困难。

加强校园食堂、宿舍、图书馆、生活服务网点等服务体

系建设，全力提升师生校园生活质量。要加强教师心理

学知识培训，引导教师在学科教学中注重维护学生心理

健康，在抓好教学的同时，积极关爱每一个学生，发挥

教书育人育心作用，教师在学科教学中有效渗透心理健

康教育，规范教育行为，科学施教、杜绝师源性心理伤

害。通过多种途径广泛宣传心理健康知识，组织开展心

理健康知识竞赛、知识展览、科普讲座、读书分享会、

心理主题班会、家庭教育指导等活动，引导学生、家长

和老师树立科学的教育观、成长观，广泛凝聚能力比知

识重要、成长比成才重要、健康比成绩重要的教育共识。 

3.推进以体强心。发挥体育调节情绪、疏解压力的作

用和体育锻炼对缓解学生心理问题的积极作用，实施学
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校体育固本行动，开齐开足上好体育与健康课，组织开

展身心疾病知识讲座、广场心理咨询、美好寄语缓解焦

虑等活动，推广运动项目进校园、优秀教练员进校园，

扩大学生体育赛事参与面，全覆盖、高质量开展体育课

后服务。组织开展“阳光一小时”跑操、趣味运动会、

体育类社团活动等体育锻炼，丰富校园体育活动形式，

确保学生每天校内体育锻炼时间不少于 1 小时。引导每

位学生熟练掌握 1—2 项运动技能，在体育锻炼中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。 

4.推进以美润心。实施学校美育浸润行动，开齐开足

艺术课程，充分发挥美育艺术团、合唱团、舞蹈团、书

画社团等学生社团育人功能，广泛开展文艺演出、高雅

艺术进校园、舞蹈书法类社团等美育实践活动，用活用

好博物馆、展览馆、科技馆、艺术馆等校外实践基地，

定期开展艺术体验、自然欣赏、美术实践等活动。组织

开展心灵绘画比赛、心理音乐会、心理情景剧比赛等活

动，借助音乐、美术、舞蹈、戏剧、影视等艺术形式，

教育影响和浸润熏陶学生，引导学生认识美、欣赏美、

创造美，实现美育心育深度融合，不断丰富精神、温润

心灵。 

5.推进以劳健心。丰富、拓展劳动教育实施途径，开

发劳动教育校本课程，落实劳动与实践活动“百千万”

工程，鼓励开发劳动教育特色课程，组织遴选校级劳动

教育精品课程。结合实习实训、学校特色等开展劳动值

周、劳动教育基地实践活动、职业体验活动、非遗制作

等展示、家庭劳动作业、志愿服务等日常生活劳动、生

产劳动和服务性劳动，引导学生每周在学校或家庭参加

1 次体力或技能手工劳动，让学生动手实践、出力流汗，

磨炼意志品质，养成劳动习惯，珍惜劳动成果和幸福生

活。 

二、创新布置假期五育素养作业，家校协同护航学

生快乐成长 

职业院校要结合人才培养方案与学生教育工作实施

方案，关注学生假期身心健康发展与家校育人成效，创

新布置假期学生五育素养作业，作业从德智体美劳五个

方面，关切学生核心素养培养、身心健康教育、综合素

质提高、专业技能巩固，专业知识预习，将假期休息与

实践活动紧密结合，促进学生综合素质发展。 

学生假期五育素养作业可以从正方向（德）、促学业

（智）、爱运动（体）、发现美（美）、做家务（劳）五个

方面布置作业安排，并对学生作业完成情况进行检查通

报，评选优秀假期作业进行表彰和奖励。具体如下： 

正方向（德）作业主要包含为长辈献上孝心，做有

意义的事情；做好青年大学习网络团课学习等任务。通

过做好记录，并撰写自己的感想，拍摄视频或照片的方

式完成。 

促学业（智）作业由教学部门结合学生专业类别和

年级层次，安排专业课程预习作业、专业技能训练等学

生课程暑假作业。 

爱运动（体）作业主要包含选择一项或以上适合自

己的运动，如跑步、跳绳、打球等任务。通过做好记录，

并于开学前撰写坚持运动的自身变化及感想，拍摄视频

或照片的方式完成。 

发现美（美）作业主要包含用手机拍摄反映家乡新

貌、风土人情、美好生活、旅途见闻等“美”的照片，

欣赏美文或经典影片等任务。通过做好记录，拍摄视频

或照片，写读后感的方式完成。 

做家务（劳）作业主要包含为家庭做家务，如做饭、

劳动等任务。通过做好记录并于开学前撰写做家务的感

想，拍摄视频或照片的方式完成。 
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