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情景式教学联合师生双向互评在创伤骨科护理带教的应用

研究 
于潇琳 

(山东大学附属威海市立医院  山东威海  264200） 

摘要：目的：探讨创伤骨科在开展护理带教期间联合应用情景式教学与师生双向互评方式后所取得的教学效果。方法：将本院创伤骨科作

为研究科室，分析该科室在 2023 年整年接收的 68 名护理实习生为研究对象，按照随机分组方式，对照组护生与观察组护生各取 34 名，将

创伤骨科常规护理带教方式用于对照组，观察组护生应用情景式教学与师生双向互评方式完成教学任务，对不同教学方法下所取得的各组

教学成果展开分析。结果：创伤骨科护理带教后，观察组实习生的理论及实践操作分值为更高（P<0.05）。观察组护生的综合型能力评分更

高（P<0.05）。观察组护生的创伤骨科问卷调查结果各项指标得分均更高于对照组（P<0.05）。结论：情景式教学联合师生双向互评用于创伤

骨科护理带教中能取得理想的教学效果，不仅可提升护生的专科成绩，还能强化护生的综合水平。 
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前言 
创伤骨科是骨科领域的一个分支，专注于处理复杂

的创伤性骨折、皮肤软组织缺损及关节神经损伤，该科
室对护理实习生的专业能力和操作技能有着极高的要求
[1]。为了有效培养护理实习生的实践能力和临床操作技
能，将改革传统的护理教学，引入情景教学法[2]。该方法
通过模拟真实的临床护理环境，为实习生提供一个安全、
可控的实践平台，使护生能够在模拟情景中扮演不同角
色，亲身体验临床护理工作，从而全面提升其专业知识、
技能和综合素质[3]。同时，结合双向评估教学理念，强调
带教老师与护理实习生之间的动态互动和相互评价。通
过双方的紧密合作和深入沟通，能确保教学评价的客观
性和准确性，进而促进双方的共同进步，起到提高整体
的教学质量和管理水平的作用[4-5]。对此，本研究将探讨
情景教学联合师生双向互评方式联合用于创伤骨科护理
教学的应用效果，现将方法与结果整理如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将本院创伤骨科作为研究科室，分析该科室在 2023

年整年接收的 68 名护理实习生为研究对象，按照随机分
组方式，对照组护生与观察组护生各取 34 名，将创伤骨
科常规护理带教方式用于对照组，该组学生中男士 4 名、
女士 30 名，年龄区间 20 至 28 岁，平均年龄（24.28±0.77）
岁；观察组护生应用情景式教学与师生双向互评方式完
成教学任务，该组学生中男士 5 名、女士 29 名，年龄区
间 20 至 28 岁，平均年龄（24.23±0.33）岁；以上数据
信息均衡可比（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组开展创伤骨科常规教学方式：带教老师需组

织本组护理实习生，展开本科室的常见病理论知识及技
能操作示范讲解。 

观察组开展情景教学联合师生双向互评方式：（1）
情景教学：带教老师应根据实习大纲，结合科室实际病
例，为护生提供创伤骨科常见疾病的情景教学。内容涵
盖疾病治疗、饮食、用药及护理等方面。通过角色扮演，

让学生在模拟的真实环境中学习，分组进行患者、家属
及护理人员的模拟，强调沟通与模拟的真实性，让学生
体验患者情绪变化。限定时间内，展现学生的自我能力
及应变能力。模拟结束后，组织讨论分析，总结成功与
失败因素，并引导学生反思。（2）师生双向互评：教师
需结合真实案例，分析护理实习生的教学管理需求，并
安排其参与讨论，了解学员对临床带教和授课方式的看
法。基于调查结果，动态调整教学内容和进度，保证实
习生掌握所需知识。鼓励实习生主动思考和参与讨论，
完成阶段性任务后进行综合考评。同时，发放评估调查
量表，了解实习生对带教老师的满意度，以优化教学质
量。 

1.3 观察指标 
（1）2 组科室考核成绩比较：2 组受教育对象皆在

接受护理教学后开展科室考评，由创伤骨科自拟考试科
目，分成理论和实际操作两类，单项按 100 分记分，分
值越大意味着学习效果越高。（2）2 组综合型能力评分比
较：实习结束后对护生综合性能力展开问卷调查，问卷
调查由科室自拟，单项授于 100 分，4 项指标为风险意识、
创新能力、应急能力、团结互助。（3）2 组问卷调查报告
比较：由实习生对这次创伤骨科护理教学方法加以分析，
包含学习兴趣的塑造、基础知识知识的学习、护理工作
能力的提升、学习自主性的激起，每一个项目含有 4 个
选项，如有很大帮助、非常有协助、帮助非常小、没有
帮助，相符合分值分别是 4 分、3 分、2 分、1 分。 

1.4 统计方式 
本研究两组患者所产生的各项数据，均可以录入 

SPSS 24.0 统计学进行对比研究。计数资料可用率表示，
两组数据对比以 X2 检验；计量资料可借助均数±标准差
（ sx ± ）表示，组间对比用 t 检验；本文所有数据遵
从正态分布原则，以“P＜0.05”视为研究存在统计学显
著。 

2 结果 
2.1 2 组科室考核成绩比较 
创伤骨科护理带教后，观察组实习生的理论及实践
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操作分值为更高（P<0.05）。由表 1 所示。 
表 1 2 组科室考核成绩比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 理论考核 实践考核 

观察组 34 92.76±1.15 84.58±5.37 
对照组 34 74.16±1.07 66.97±5.13 

t - 69.045 13.826 
P - 0.000 0.000 

2.2 2 组综合型能力评分比较 
观察组护生的综合型能力评分更高（P<0.05）。由表

2 所示。 

表 2 2 组综合型能力评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 风险意识 应急能力 创新能力 团队协作 

观察组 34 85.69±6.55 84.33±5.26 86.39±5.14 90.11±3.11 
对照组 34 74.58±3.51 76.14±3.41 73.56±5.22 80.14±3.64 

t - 8.718 9.069 10.212 20.156 
P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.3 2 组问卷调查报告比较 
观察组护生的创伤骨科问卷调查结果各项指标得分

均更高于对照组（P<0.05）。由表 3 所示。 
表 3 2 组问卷调查报告比较（ sx ± ，分） 

组别 
例
数 

学习兴趣
的培养 

理论知识
的理解 

临床工作能力
的提升 

学习积极性
的调动 

观察
组 

34 2.59±0.65 2.58±0.71 2.85±0.25 2.64±0.46 

对照
组 

34 2.10±0.52 2.00±0.55 2.12±0.12 2.03±0.23 

t - 3.432 3.766 15.350 6.916 
P - 0.001 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
鉴于创伤骨科的理论知识较为深奥且概念抽象，传

统的护理教学模式难以使护生有效地将理论知识与实践
相结合，这会导致护生在实习过程中出现护理操作与实
际情况脱节的现象，进而影响了护生的实习效果[6-7]。为
提升护生的理论认知与实践能力，将开展情景教学模式
[8]。该模式不仅能加深护生对经典病例的理解，还能通过
还原情境，展开角色扮演，为护生提供更为贴近真实的
实习体验[9]。 

此外，情景教学还能增强护生的学习兴趣，降低实
际操作中的错误率[10]。在此期间结合师生双向评估机制，
有利于创伤骨科带教老师与护理实习生之间进行有效地
交流与反馈[11-12]。这种方式能使得带教老师及时了解实习
生对知识点的掌握情况，以及他们对教学方式和教学效
果的接受度和满意度[13]。在以上环节中，带教老师能知
悉护生的具体情况和不足，进而对教学进行调整。便于
取得更理想的教学效果。在上述研究中，观察组护生采
取了情景教学与师生双向互评方式，该组护生的考核成
绩、综合能力、问卷调查结果均更优于对照组护生，体
现了情景教学与师生双向互评教学模式的可实践性。 

综上所述，情景式教学联合师生双向互评用于创伤
骨科护理带教中能取得理想的教学效果，不仅可提升护
生的专科成绩，还能强化护生的综合水平。 
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