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中医护理对老年脊柱手术患者精神障碍的预防效果分析 
曹培佳 

(河南省中医院（河南中医药大学第二附属医院）  河南郑州  450000） 

摘要：目的：分析中医护理对老年脊柱手术患者精神障碍的预防效果。方法：选择 2023 年 2 月-2024 年 2 月这一时间范围，将此期间在本

院行脊柱手术治疗的老年患者作为分析对象，共计选取 70 例。采用随机方式将这些患者均分至对照组和研究组，分别为两组提供常规护理

和中医护理干预，观察两组患者的术后精神状况，统计出现精神障碍的患者所占比例。结果：对照组中，出现精神障碍的有 6 例，占 17.14%；

研究组中，出现精神障碍的有 1 例，占 2.86%；两组术后精神障碍发生率有较明显的差异（P<0.05）。结论：脊柱手术患者术后有一定的精

神障碍风险，需要采取有效的护理干预措施预防这一问题的出现，中医护理对此能够起到良好的预防效果，建议临床广泛推广应用。 
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脊柱手术常用于治疗脊柱相关的问题，如脊柱畸形、

脊柱压缩性骨折、脊柱退行性疾病等，老年人是这类问

题的高发人群，随着我国老龄化进程的加快，老年脊柱

手术患者的数量逐渐增多[1]。老年人对于手术的耐受性较

差，很容易因为麻醉、手术操作等因素的影响而在术后

出现精神问题。而术后由于日常生活和活动受限，也会

对患者的精神健康造成影响。精神障碍在老年脊柱手术

患者中尤为突出，表现为认知能力下降、记忆力减退、

意识紊乱等，严重影响患者的康复效果和生活质量。要

想防范术后精神障碍的出现，有必要做好对于患者的护

理干预。常规护理内容简单，且缺乏针对性，诸多研究

表明，其在脊柱手术患者术后康复中所发挥的作用有限
[2]。在中医理论中，精神障碍通常被归类为“谵妄”范畴，

是一种心理疾病的表现，病因为瘀血、湿邪、热邪、痰

浊上扰心神，中医遵循辨证原则，根据该病病因，要达

到祛邪安神的目标。中医有着多样化的护理方法和技术，

近年来在很多疾病治疗中都得到了应用，效果也均得到

了证实[3,4]。本研究探讨针对老年脊柱手术患者的中医护

理措施，分析其对于患者术后精神障碍的预防效果，详

细情况如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究所选观察对象为老年脊柱手术患者，从本院选

取，为 2023 年 2 月-2024 年 2 月入院治疗，共计 70 例

患者被纳入。纳入研究中的患者均无头部外伤史、颅脑

器质性病变、精神疾病史，均有完整的临床资料。采用

随机数字表法将这些患者分组，分入对照组和研究组各

35 例。对照组中，有男性 21 例，女性 14 例，年龄 64-85

岁，平均（72.36±2.28）岁；研究组中，有男性 22 例，

女性 13 例，年龄 65-85 岁，平均（72.49±2.12）岁。利

用统计软件对两组上述资料数据进行分析，差异均无意

义（P>0.05），后续对比研究具有可行性。 

1.2 方法 

给予对照组常规护理干预，针对术后精神障碍的预

防，为患者提供常规的健康指导与心理疏导服务。 

给予研究组中医护理干预，措施包括：（1）辨证护

理：根据患者的病情特点及精神状况，制定针对性护理

方案，为患者提供针对性护理干预和指导，以切实满足

患者需求，改善患者的身心健康状况。（2）中医情志护

理：患者的情绪状态对疾病的治疗和康复有重要影响，

老年脊柱手术患者面对手术及术后长期的恢复过程难免

会产生诸多不良情绪，如紧张、焦虑、抑郁等，护理人

员要加强对患者情绪状态的观察，对于情绪状态不佳的

患者，可通过倾听、安慰和鼓励来提供患者所需的心理

支持，帮助他们缓解情绪压力[5]。同时还要鼓励患者表达

他们的情绪和想法，帮助他们释放内心的压力，减轻情

绪上的负担。对患者出现的负面情绪，一定要及时帮助

其化解，以免这些情绪不断积压引发更为严重的精神问

题。（3）中医饮食调理：科学合理饮食能够起到一定的

辅助作用，对于提升患者的抵抗力、加快其康复均有重

要意义[6]。老年脊柱手术患者术后初期应该清淡饮食，选

择一些比较容易消化的食物，但要保证食物营养充足、

均衡，多摄入高蛋白、高钙、高维生素食物，同时可增

加一些能够补气血的食物的摄入；中后期应注重滋补肝

肾，因为肝主筋，肾主骨，在食物选择上应选一些健脾

助运，补肾益肝的食物，以加快身体的修复。 

1.3 观察指标 

观察两组患者的术后精神状况，统计出现精神障碍
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的患者所占比例，即精神障碍发生率。精神障碍表现为

术后出现注意力下降、记忆力减退、定向失调、知觉障

碍、语言不连贯、睡眠障碍等问题。 

1.4 统计学分析 

统计分析使用 SPSS24.0 软件，若得到计量资料，用

（ sx ± ）表示、t 检验，得到计数资料，用（n）和（%）

表示、X2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

对照组中，出现精神障碍的患者占比 17.14%，研究

组出现精神障碍的患者占比 2.86%，两组术后精神障碍

发生率有较明显的差异（P<0.05）。见表 1。 

表 1  两组术后精神障碍发生情况比较[n（%）] 

组别 例数 精神障碍 

研究组 35 1（2.86） 

对照组 35 6（17.14） 

X2  13.653 

P  <0.05 

3 讨论 

脊柱疾患在老年人中较为常见，而近年来，我国人

口老龄化的进程不断加快，老年人的数量越来越多，使

得脊柱疾患的发病率越来越高。脊柱手术是治疗脊柱疾

患的一种主要方式，用于帮助患者减轻症状、恢复脊柱

功能、预防进一步的神经损伤或脊柱损伤，提高患者的

生活质量[7]。然而，老年患者通常对创伤手术和麻醉的耐

受性较差，在脊柱手术后很容易出现并发症，精神障碍

就是比较常见的一种。精神障碍这一并发症具有很大的

特殊性，其形成原因比较复杂，术前的焦虑和恐惧、术

后的疼痛和不适、康复过程的漫长和艰难、身体形象和

功能的改变、社会支持的不足等都可能导致这一问题发

生。而精神障碍具体表现为认知障碍、记忆障碍、意识

障碍、睡眠障碍等，因属于精神症状范畴，因而治疗和

恢复起来相对困难，给患者的家庭乃至社会都会造成负

担。为了避免这一严重并发症的出现，在手术前后就需

要做好对患者精神状态的评估和管理。常规的护理工作

中，护理人员主要关注患者生理状态的变化，护理措施

的实施更多的是为了促进患者身体症状的好转，对于患

者心理状态的关注度并不高，虽然也会有这方面的措施，

但并不全面、细致，因而对其精神状况的改善效果并不

显著。基于此，本次研究探讨中医护理的价值，中医强

调辨证施护，针对患者身心各方面的表现，采取有效的

改善措施，能够全面改善患者的不良状况[8]。研究发现，

中医护理对于老年脊柱手术患者术后精神障碍的预防效

果显著，接受中医护理干预的研究组术后精神障碍发生

率明显低于接受常规护理干预的对照组（P<0.05）。研究

中，中医护理措施包含辨证护理、情志护理、饮食调理

三个方面，辨证护理使护理措施更具针对性，包括针对

精神障碍的预防；情志护理致力于改善患者的情绪状态，

避免情绪不断积压引发严重精神问题；饮食调理对于术

后身体的康复有利，包括神经功能的康复。以上各方面

的护理措施对于术后精神障碍均有预防作用。 

综上所述，脊柱手术患者术后有一定的精神障碍风

险，需要采取有效的护理干预措施预防这一问题的出现，

中医护理对此能够起到良好的预防效果，建议临床广泛

推广应用。 
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