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传统煎药法、中药煎煮机、免煎中药颗粒在寻常银屑病治疗

中的优缺点分析 
陈亦磊 

（浙江省杭州市萧山区第三人民医院  浙江杭州  311200) 

摘要：目的：对寻常银屑病的三种用药方式进行分析。方法：所选对象确诊寻常银屑病，共 150 例，于 2023 年 1 月-2023 年 10 月入院，结

合用药方式分组，分别是传统组（n=50 例，传统煎药法）、仪器组（n=50 例，中药煎煮机）、免煎组（n=50 例，免煎中药颗粒），均遵从医

嘱持续用药 1 月。结果：三组治疗效果及不良反应比较无差异（P＞0.05），三组治疗满意度比较结果是免煎组＞仪器组＞传统组（P＜0.05）。
结论：传统煎药法、中药煎煮机、免煎中药颗粒三种给药方式均可发挥用药作用，用药疗效、用药安全均有保障，但免煎中药颗粒的治疗

满意度更大，更具应用价值。 
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伴随着中医学的兴起，中药已经成为多种疾病的首

选治疗方案。中医会利用望闻问切等一系列手段诊断疾
病，进行中医辨证，然后拟定符合患者病情及证候的处
方，让患者按照处方通过中药汤剂用药[1]。以往多通过传
统煎药法获得中药汤剂，耗时较长[2-3]。在科学技术高速
发展后，中药煎煮机问世并在各大医院普及，通过仪器
和提前设置好的程序便可完成中药煎煮工作，煎药便捷
性提升[4-5]。伴随着药物制作工艺的优化，免煎中药颗粒
问世，并迅速普及。文章选择寻常银屑病进行研究，着
重分析三种用药的价值，报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 1 月-2023 年 10 月，选择对象 150 例，均发

生寻常银屑病，遵从医嘱采用中药治疗，基于用药方案
分为三组，各 50 例。传统组：有 33 例男、17 例女，年
龄区间、中位数是 21-67 岁、（44.36±4.53）岁，病程区
间、中位数是 1-10 年、（5.53±1.34）年。仪器组：有
31 例男、19 例女，年龄区间、中位数是 22-66 岁、（44.50
±4.50）岁，病程区间、中位数是 1-9 年、（5.40±1.31）
年。免煎组：有 30 例男、20 例女，年龄区间、中位数是
23-66 岁、（44.69±4.56）岁，病程区间、中位数是 1-10
年、（5.78±1.39）年。对三组相关资料实施对比，无差
异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
三组患者均在确诊寻常银屑病并完成中医辨证后，

选择退银汤治疗，处方包含土茯苓（30g）、生地（30g）、
当归（15g）、白蒺藜（15g）、何首乌（15g）、桃仁（10g）、
黄精（10g）、红花（10g）、丹皮（10g）、金银花（10g）、
蜈蚣（10g）、女贞子（10g）、乌梢蛇（10g）、麦冬（10g）、
甘草（5g）。 

传统组 50 例通过传统煎药法获取药物服用，中药材
按照医嘱准备，保证用量准确，将中药材放入煎煮砂锅
中，倒入 1000ml 清水，确定清水充分没过中药材表面并

高出 4cm，持续浸泡半小时，开大火煮沸，转文火熬煮，
持续煎煮半小时，倒出一半汤药备用，再往煎煮砂锅中
倒入 500ml 清水，大火煮沸后转文火熬煮，持续煎煮
20min，过滤药渣，获取药汁，与第一次所得药汁充分混
合，分为两份，让患者早晚分别用药 1 次，持续用药 1
月。 

仪器组 50 例通过中药煎煮机获取药物服用，提前检
查中药煎煮机性能及参数，确定符合要求能够正常运行。
遵从医嘱准备中药材，将其放入专用药袋中，将药袋植
入中药煎煮机的煎煮罐中，添加适量清水持续浸泡半小
时。启动中药煎煮机，按照提前设定好的程序完成煎煮
操作，煎煮时间、清水用量、所得药汁量和传统煎药法
完全一致，取得药液后分为两份，让患者早晚分别用药
1 次，持续用药 1 月。 

免煎组 50 例直接服用免煎中药颗粒，遵从医嘱发放
免煮中药颗粒，嘱咐患者用开水 400ml 重复，早晚分别
用药 1 次，持续用药 1 月。 

1.3 观察指标 
治疗效果：结合症状体征与检查结果变化拟定评估

标准[6]，症状体征消失及检查结果正常是显效、症状体征
减轻及检查结果改善是有效、症状体征及检查结果无明
显变化是无效。 

不良反应：结合患者用药后的症状变化统计，包含
腹泻、恶心呕吐、头晕嗜睡。 

治疗满意度：结合患者的用药便捷性、药物携带方
便程度等进行评估，总分 10 分，得分 0-6 分则是治疗不
满意，7-8 分则是治疗基本满意，9-10 分则是治疗很满
意。 

1.4 统计学方法 
通过 SPSS26.0 对三项指标实施比较分析。 
2 结果 
2.1 三组治疗效果  见表一。 

表 1 治疗效果对比 
组别 例数 显效（n） 有效（n） 无效（n） 治疗有效率（％） 

传统组 50 33 16 1 98.00 
仪器组 50 30 18 2 96.00 
免煎组 50 31 18 1 98.00 
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X2 值 - - - - 0.772 
P 值 - - - - 0.345 
2.2 三组不良反应  见表二。 
表 2 不良反应对比 

组别 例数 腹泻（n） 恶心呕吐（n） 头晕嗜睡（n） 不良反应发生率（％） 
传统组 50 1 1 0 4.00 
仪器组 50 1 0 1 4.00 
免煎组 50 1 1 1 6.00 
X² 值 - - - - 0.721 
P 值 - - - - 0.356 

2.3 三组治疗满意度  见表三。 
表 3 治疗满意度对比 

组别 例数 很满意（n） 基本满意（n） 不满意（n） 治疗满意度（％） 
传统组 50 17 20 13 74.00 
仪器组 50 18 21 11 78.00 
免煎组 50 35 14 1 98.00 
X² 值 - - - - 10.422 
P 值 - - - - 0.001 
3 讨论 
寻常银屑病是一种常见银屑病，症状比较轻。但若

不能及时进行有效治疗，则会导致皮损加重，对患者身
心健康造成较大影响，导致疾病反复发作，或是让疾病
转变为更严重类型银屑病。中药是临床治疗寻常银屑病
的主要方式，但药物煎煮方式不同患者的用药感受存在
差异。此次研究发现，三组治疗有效率、不良反应发生
率相当，治疗满意度则是免煎组最大。传统煎药法应用
多年，操作人员经验丰富，可结合处方控制火候，保证
先煎、后下顺利完成，可保留传统用药特色，保证药物
处理效果，充分发挥药物的治疗作用，还可保障用药安
全[7]。但该法在开放状态下实施，容易发生药液污染问题，
药液获取时间较长，保存时间较短，不方便携带储存[8]。
中药煎煮机可按照程序完成煎药，效率较高，药汁均匀，
携带方便，不容易变质，但煎煮过程中容易破坏有效成
分，无法实现先煎后下，药汁具体效果难以保证，若随
身携带并遭受压力容易破损并污染背包[9]。免煎中药颗粒
用药方便、携带方便、无需煎煮，方便患者随身携带，
随时用药，还可保证药物清洁卫生[10]。免煎中药颗粒是
按照一定工艺条件、统一质量标准批量生产而成，有效
期长，质量较好，体积较小，方便携带，还可避免变质。
但该药无个体煎煮过程，难以保证处方整体效果。 

综上可知，传统煎药法、中药煎煮机、免煎中药颗
粒均有优点及缺陷，患者可结合实际需求合理选择用药。 
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