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快速血糖仪与全自动生化分析仪血糖检验结果分析 
刘小满 

(解放军第九五一医院检验病理科  新疆库尔勒  841000） 

摘要：目的：对比快速血糖仪、全自动生化分析仪对血糖检验的效果。方法：选取 2023 年 1 月-2024 年 1 月，在我院接受血糖检测的 80

例患者为研究对象，根据检测方法的不同，分为采用快速血糖仪的对照组（n=40），以及采用全自动生化分析仪的实验组（n=40）两组，对

比血糖检验结果。结果：两种检测方法的空腹血糖、餐后 2h 血糖、睡前血糖差异无统计学意义（P＞0.05）；实验组患者对检测方法的满意

度明显高于对照组，对比有统计学意义（P＜0.05）。结论：全自动生化分析仪与快速血糖仪对血糖检验的结果接近，无明显差异，但因快

速血糖仪的操作更为便捷，疼痛感相对较轻，所以患者满意度更高。 
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血糖是人体的重要指标，对人体功能起着重要的支

持作用，如若血糖指标异常，代表着机体可能处于危险

状态。血糖可通过生成能量保障人体组织、脏器器官的

稳定运行，只有维持合理范围内的血糖水平，才能够保

障生理功能的稳定性，因此无论是血糖超标还是过低，

都可能引发病变，影响生命健康[1]。定期进行血糖检测，

能够监测身体情况，根据指标水平制定疾病治疗方案，

尤其是对糖尿病患者而言，能够通过检测血糖水平，合

理调整用药方案，尽可能地减少并发症的发生，为患者

争取良好预后。目前常见的血糖检验设备，包括快速血

糖仪、全自动生化分析仪，其中快速血糖仪的体积小，

操作方法更为便捷，用血量相对较少，患者的疼痛感更

轻，检测结果的获取更为迅速，所以在临床中常用于血

糖的即时检验[2]。但卫生部门指出实验室内要按照质量控

制标准，对快速血糖仪的血糖检测效果进行对比试验，

以此保障最终血糖检测结果的一致性。故本次研究对比

了全自动生化分析仪与快速血糖仪的血糖检测效果，报

告如下： 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 1 月-2024 年 1 月，在我院接受血糖检

测的 80 例患者为研究对象，根据检测方法的不同，分为

采用快速血糖仪的对照组（n=40），以及采用全自动生化

分析仪的实验组（n=40）两组。其中对照组男 23 例，女

17 例；年龄 22-76 岁，均值（50.68±3.51）岁；体重 45

—87kg，均值（63.26±5.18）kg。实验组男 24 例，女 16

例；年龄 21-75 岁，均值（51.02±3.34）岁；体重 44—

86kg，均值（63.79±5.36）kg。患者基线资料对比无统

计学意义（P>0.05）。所有患者均已签署知情同意书，排

除合并严重基础疾病、凝血功能异常、血液疾病者。 

1.2 方法 

1.2.1 快速血糖仪 

分别在晨起空腹状态、餐后 2h、睡前，采取对照组

患者指尖末梢血，注意采血前，使用医用酒精对患者手

指进行消毒，按照采血深度标准刺入，期间要注意不可

掺入杂质，以免影响血糖浓度。弃用第 1 滴血，第 2 滴

血放在血糖检测试纸上，使用快速血糖仪进行检测。 

1.2.2 全自动生化分析仪 

实验组患者也选择在晨起空腹状态、餐后 2h、睡前，

使用全自动生化分析仪进行检测。具体操作为抽取患者

外周静脉血 3ml，放置到真空抗凝管中，将获得的血液样

本进行水溶收缩处理后，放入全自动离心机中进行离心，

转速为 3000r/min，离心时间为 10min。将获得的血清置，

入全自动生化分析仪中，采用电极法进行检测。 

1.3 指标观察 

1.3.1 血糖水平 

统计与对比两组晨起空腹状态、餐后 2h、睡前的血

糖水平。 

1.3.2 患者满意度 

自制满意度调查问卷评估患者对检测的方法的满意

度，总分 100 分，＜60 分为不满意，60~80 分为基本满

意，＞80 分为非常满意。计算总满意度并对比。 

1.4 统计学分析 

SPSS 25.0 版本软件处理数据，变量资料以“t”检验，

定性数据用 X2 检验，分别以（ sx ± ）与（%）表示，P

＜0.05 为统计学意义。 

2 结果 

2.1 血糖指标对比 

实验组空腹血糖、餐后 2h 血糖、睡前血糖与对照组

相比，差异无统计学意义（P＞0.05）。详见表 1： 

表 1 血糖指标对比（ sx ± ，mmol/L） 

组别 例数 血糖指标 餐后 2h 血糖 睡前血糖 

对照组 40 7.31±1.15 8.57±1.62 7.78±1.04 

实验组 40 7.29±1.16 8.54±1.65 7.75±1.02 

t - 5.544 5.844 10.624 

P - 0.000 0.000 0.00 
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2.2 护理满意度对比 

实验组护理满意度较对照组相比更高，对比存在明

显差异（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组护理满意度对比（n，%） 

分组 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度 

对照组 40 16（40.00） 17（42.50） 7（17.50） 33（82.50） 

实验组 40 27（67.50） 12（30.00） 1（2.50） 39（97.50） 

X2     5.000 

P     0.025 

3 讨论 

血糖的来源包括食物的消化与吸收、肝内糖原分解、

蛋白质转化，血糖浓度主要受到胰岛素调节、内分泌调

节等多种因素的影响[3]。正常人的血糖应当维持在稳定状

态，但如果血糖升高或降低，均可能预示着人体出现不

良状况，应当及时进行血糖检测，判断机体是否发生病

变，以此尽早采取治疗工作。目前常见的血糖检测仪器，

包括全自动生化分析仪与快速血糖仪，能够及时体现出

患者具体血糖情况，保障检测的准确度。全自动生化分

析仪对血糖的测定水平相对更为精准，这是由于在检测

血糖时，会先进行血浆离心，将红细胞分离掉，随后再

检测血浆中的葡萄糖浓度。全自动生化分析仪更适合用

于大量样本的测定测量值，不会受到检测范围的影响，

所获得的检测结果更为精准，但是检测过程对仪器设备

的要求相对较高，且检测价格较为昂贵，检测操作较为

复杂，需要专业的技术人员进行检测操作[4]。快速血糖仪

体积更小，操作更为简单，检测结果等待时间更短，在

临床多个科室中得到了普遍应用，尤其是在糖尿病的监

测中，快速血糖仪发挥了重要作用。比如针对糖尿病昏

迷患者，通过使用快速血糖检测仪能够尽早发现低血糖

症状，以便于明确诊断，及时采取治疗策略，避免因各

项检查延误治疗时间。而且在危重症患者入院时，可以

通过快速血糖测量仪提高检出率，减少疾病误诊率，减

少医疗成本[5]。 

本次研究对比了全自动生化分析仪与快速血糖仪对

血糖的检验效果，结果发现两组血糖指标检测结果无明

显差异（P＞0.05），说明两种检测方法就能够获得较为

准确的血糖检验值，应用效果优异，医护人员或患者在

检测血糖水平时，可结合具体情况，选择与自身需求相

符的检测方式。这是由于两种仪器设备在血糖检测方面

的精准度与准确度均较高，而且在实验研究中减少了外

界因素的干扰，所以所获得的检测结果更为相近。另外，

快速血糖仪组患者的满意度更高（P＜0.05），说明患者

更愿意接受疼痛轻、操作便捷、检测时间短的仪器，患

者在接受检测以后，能够尽快获得检测结果，检测效率

高。尤其是对于糖尿病人群而言，全自动生化分析仪只

能前往医疗机构进行专业的检测，检测结果需要等待一

定时间，可能会影响患者的耐心。而快速血糖仪可随身

携带能够实时监测，避免了全自动生化分析仪带来的时

间和空间限制，患者能够尽量减少前往医院的次数，自

行完成血糖检测，了解自身的身体状况。所以患者更青

睐于快速血糖仪[6]。虽然快速血糖仪的应用价值已经得到

了普遍认可，但目前快速血糖仪的操作人员并非全部为

专业人员，所以检测结果的准确性可能会受到影响，因

此要加强对快速血糖仪检测质量的控制，以此保障检测

的效果，提高检测准确率。 

综上所述，全自动生化分析仪与快速血糖仪的血糖

检测结果基本一致，检测效果良好，但快速血糖仪的操

作更为便捷，应用成本更低，能够在这段时间内提供检

测结果，更利于医生及时诊断患者病情，也便于患者自

我监督血糖水平，但在实际应用时，需要加强对仪器使

用流程的管理，减少外界因素的干扰，获取更为准确的

检测结果。 
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