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药物治疗慢性失眠症的临床研究 
白玉梅 

（通辽市第三人民医院  内蒙古通辽  028000） 

摘要：在现代社会，由于生活节奏的加快，各种各样的压力不断增大，越来越多的人开始受到睡眠问题的困扰，慢性失眠症成为一种常见

病症。长期失眠对人体健康的危害极大，因此必须积极采取治疗措施。药物治疗是临床常用的治疗此病症的方法，近年来，临床在不断探

索新的药物治疗方案，以期为此类患者提供更有效、更安全的治疗选择。本文将回顾当前药物治疗慢性失眠症的临床研究情况，旨在为临

床治疗提供参考。 
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在临床中，各种药物被广泛用于治疗慢性失眠症，

然而，对于这些药物的长期疗效和安全性仍存在争议，

尤其是在长期使用和特定患者群体中[1]。本文对相关研究

进行整理和分析，总结临床用药经验，分析各种药物的

治疗作用和安全性，以为临床用药提供指导。 

1 研究方法 

收集近五年研究以药物治疗慢性失眠症的相关文

献，整理好后进行系统分析。经由知网、万方等数据库

对文献进行收集，并将符合标准的文献提取出来，评估

文献质量，对满足质量要求的文献继续进行数据的提取。

研究主要对慢性失眠症患者接受药物治疗后睡眠质量、

日间功能、生活质量所受到的影响进行评估。当前临床

可用于慢性失眠症治疗的药物多种多样，研究旨在对不

同药物治疗效果的差异进行分析，了解不同药物在该病

治疗中的优势和不足，以为临床用药提供指导。 

1.1 文献收集 

经由知网、万方等数据库收集文献，所收集的文献

均与药物治疗慢性失眠症相关，所涉及的内容均包含慢

性失眠症患者用药后睡眠质量、日间功能、生活质量所

受到的影响，并且优先选择研究方法为分组对比的文献，

文献发表时间在近五年之内。 

1.2 文献筛选和信息提取 

所筛选的文献需符合以下特点：（1）以慢性失眠症

患者为研究对象；（2）所研究的内容为慢性失眠症患者

采用药物治疗后睡眠质量、日间功能、生活质量所受到

的影响；（3）研究方法为随机对照试验或前瞻性队列研

究；（4）文献发表时间为近五年之内。对收集的文献按

照上述标准进行筛选，并对筛选后的文献进行系统分析，

提取其中的信息，包括患者的基本资料信息、用药信息、

治疗结果信息等。 

1.3 数据分析 

所使用的数据分析方法有描述性统计分析和荟萃分

析。通过描述性统计分析总结和展示研究中所收集到的

数据的基本特征，呈现药物治疗的有效率、睡眠质量改

善程度等关键指标；荟萃分析则是一种综合分析方法，

用于对不同药物治疗方法的优势和不足进行分析，综合

评估它们在治疗慢性失眠症中的效果，即对患者睡眠质

量、日间功能和生活质量的影响。进行数据分析时，为

了获得准确可靠的研究结果，严格遵循统计学原则。 

2 临床用药经验 

2.1 药物选择 

当前，临床应用比较多的治疗慢性失眠症的药物类

䓬 䓬别有苯二氮 类药物、非苯二氮 类药物、抗抑郁药物、

䓬抗精神病药物等。苯二氮 类药物（艾司唑仑、劳拉西

泮等）虽然能够改善失眠症状，但仅适宜短期使用，因

为长期使用的情况下机体容易对药物形成依赖和耐药

性，一旦耐药性形成，那么往往意味着患者后续需要服

用更高的剂量以达到相同的治疗效果，甚至即便是大剂

量用药也无法达到理想效果[2]。而且这类药物还具有一定

的副作用，会对身体产生进一步的负面影响。非苯二氮

䓬 类药物（唑吡坦、佐匹克隆等）在治疗效果上可能不

䓬如苯二氮 类药物，但相对更安全，用药后很少出现依

赖和耐药性等问题。抗抑郁药物和抗精神病药物在伴有

抑郁或精神病性症状的失眠患者中应用比较多，并不适

合所有的失眠患者，这些药物主要通过调节神经系统活

动来改善睡眠质量，但也会产生副作用。 

2.2 药物用法用量 

在确定药物类别后，就要结合患者的病情及整体状

况，确定药物的使用方法和剂量。通常情况下，各种用

于治疗慢性失眠症的药物在使用时，都要先尝试小剂量

使用，之后根据患者的耐受情况及用药后的症状变化情

况，就可以适当进行剂量调整，逐步调整至有效剂量，

并以此维持治疗。用药期间，需对其效果进行定期评估，

并了解患者用药后的反应情况，根据这些情况确定是否

继续维持治疗或者进行用药方案的调整[3]。 

2.3 药物治疗时间 
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慢性失眠症的药物治疗通常需要较长的时间，连续数

周甚至是数月都有可能[4]。但在患者症状逐渐改善的过程

中，用药剂量也要逐渐减少，以防对药物形成依赖，或者

产生耐药性。在疗程结束后，药物剂量也要逐渐减少，而

不要突然停药，使身体平稳过渡到不再需要药物的状态，

以最大程度地减少潜在的不良反应和戒断症状[5]。 

2.4 药物治疗副作用 

当前，临床中很多用于慢性失眠症治疗的药物都有

副作用，表现为头晕、恶心、呕吐、腹泻、嗜睡、便秘

等，这些副作用对患者的日常生活造成不同程度的影响，

甚至可能导致更严重的健康问题[6]。而且一些药物长期使

用会产生依赖性，增加药物成瘾的风险，一旦患者长期

依赖药物入睡，可能会导致无法自然入睡的情况，从而

更加依赖药物来维持睡眠。另外，耐药性也是一些药物

长期使用过程中容易出现的问题，一旦机体对某一药物

产生耐药性，那么这一药物就无法发挥有效的治疗效果。

还有一种情况是，如果患者服用治疗慢性失眠药物期间

还同时服用其他药物，那么这些药物相互作用，也可能

导致各种各样的不良反应出现。因此，在为患者用药期

间，一定要加强对其反应情况的观察，及时发现和处理

潜在的风险。 

3 结果 

经过对相关文献的系统分析发现，药物治疗慢性失

䓬眠症能够获得比较理想的效果。苯二氮 类、非苯二氮

䓬 类、褪黑素等药物对于患者睡眠质量、日间功能、生

活质量均有改善效果，但改善的程度有所差异。苯二氮

䓬 类药物，常见的如艾司唑仑、劳拉西泮等，在患者睡

眠质量和日间功能的改善方面可发挥显著作用，然而这

类药物如果长期使用，会使患者的身体产生依赖性和耐

䓬药性；非苯二氮 类药物，常见的如唑吡坦、佐匹克隆

䓬等，效果稍差于苯二氮 类药物，但可以减少依赖性和

耐药性的发生；褪黑素是一种激素，对调节生物钟和睡

眠周期具有重要作用，它不同于传统的镇静药物，因为

它并不直接诱导睡眠，而是通过调整生物钟来促进睡眠，

可以说是一种较为自然的睡眠辅助治疗方法，但其并不

适用于所有慢性失眠症患者，通常在轻症患者中应用较

多。虽然上述药物对于慢性失眠症均有一定的治疗效果，

但同时这些药物也会带来诸多副作用，常见的如头晕、

恶心、呕吐、腹泻、嗜睡、便秘等，具体应用过程中，

一定要结合患者实际情况选择合适的药物，嘱咐患者规

范、正确服用药物，并在患者用药过程中做好对其反应

情况的观察，及时发现不良反应并做好针对性处理[7]。 

而除了药物治疗外，还需要综合运用心理治疗、生

活方式干预等方法，帮助患者全面改善睡眠质量和日间

功能，有效提升其生活质量。 

4 讨论 

通过收集药物治疗慢性失眠症的相关文献，我们了

解到很多药物对于慢性失眠症都具有治疗效果，表现在

睡眠质量、日间功能、生活质量改善等多个方面。然而，

药物治疗也有着诸多风险，一些可能的副作用如头晕、

恶心、呕吐、腹泻、嗜睡、便秘等均使患者在身体方面

产生进一步的不适，虽然这些副作用发生的概率比较小，

但也需要我们提高重视。在治疗过程中，我们要对慢性

失眠症患者进行全面评估，为其制定个性化治疗方案，

最大程度提高治疗效果，降低治疗风险。同时，也要做

好对于此类患者的健康教育和心理干预，通过综合疗法，

更好地改善患者的失眠症状，提高其睡眠质量。未来，

我们需要在药物治疗慢性失眠症方面进行更多的研究和

探索，对目前已有的药物治疗方案进行优化和改进，开

发新的药物治疗方案，以提高治疗效果和减少不良反应。

此外，还要进一步研究引发慢性失眠症的原因和疾病发

展的机制，为制定更有效的治疗方案提供更多的思路。 
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