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加速康复外科在肝胆外科的认同及应用现状调查研究 
周利强 

(资阳市雁江区人民医院肝胆外科  641300） 

摘要：目的:本文针对从事肝胆外科护理和治疗工作的医护人员以及营养师，主要探究对加速康复外科理念的认同以及具体的应用情况。方

法:从四川省开展肝胆外科的二级医院随机选取 116 例具有两年以上临床实践经验的医护人员和营养师，将其作为研究对象，了解这些研究

对象对加速康复外科理念的认同以及应用情况，对所得数据进行统计和分析。结果:通过数据分析可知，肝胆外科医护人员中有 82 例相当认

同加速康复外科的应用，28 例为一般认同，6 例不认同，总认同度为 94.83%；在加速康复外科应用的障碍因素中，有 69 例认为患者不依

从为主要障碍，58 例认为工作人员观念守旧为主要障碍，52 例认为多学科团队协作障碍为主要障碍，49 例认为工作时间安排不合理为主要

障碍，52 例认为人力资源紧缺为主要障碍，43 例认为缺乏保障措施为主要障碍；在接受研究的肝胆外科医护人员中，所在医院完全开展加

速康复外科的有 72 例，部分开展加速康复外科的有 31 例，未开展加速康复外科的有 13 例。结论:在医院肝胆外科中加速康复外科理念应用

越来越普及，得到广大医护人员以及营养师的普遍认同，未来医院需在该领域投入更多的时间和精力，使加速康复外科理念应用的更为广

泛，为患者带来更多的福音。 
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加速康复外科(ERAS)的基础在于循证医学，将营养

学、护理学、麻醉学以及外科学等不同的学科融合在一

起，对手术前后的临床路径进行调整和优化，以便减少

手术过程中患者可能出现的应激反应，降低售后患者并

发症率，使患者在更短的时间内出院，提升患者术后的

生活质量。ERAS 的核心在于以患者作为中心，目前在医

院肝胆外科中应用的相当普遍，本文主要探究加速康复

外科在肝胆外科的认同及应用现状，具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

从四川省开展肝胆外科的二级医院中，以随机的方

式选取 116 例具有两年以上临床实践经验的医护人员和

营养师，其中男：女=68:48，年龄 25～38 岁，平均（32.09

±1.37）岁，调查对加速康复外科理念的认同以及应用情

况。纳入标准：（1）在医院肝胆外科拥有至少两年以上

工作经验的医生和护理人员（2）对医院肝胆外科手术治

疗给予临床指导的营养师；（3）对此次研究均知情，自

愿参与本次研究。排除标准：（1）实习生；（2）进修生；

（3）轮转人员。 

1.2 研究方法 

（1）头脑风暴法：在研究过程中背景为 DRGS 医保

支付改革，同时结合公立医院的具体制度和发展要求，

针对临床医疗质量管理中出现的问题和难题，通过头脑

风暴法对此次研究的主体进行确认。（2）文献分析法：

通过文献分析法查阅与我们研究有关的国外及国内资料

和文献，然后对其进行筛选为调查问卷的设计以及分析

影响因素打下理论方面的基础。（3）调查问卷：以《肝

胆胰疾病加速康复外科临床路径湖南专家共识》（2022

版）等作为参考依据，在咨询医院部门专家的基础上设

计调查问卷，调查问卷包含三部分的内容，第一部分为

肝胆外科医护人员对加速康复外科的认同度，第二部分

为加速康复外科应用的障碍因素，第三部分为加速康复

外科的应用现状。 

1.3 观察指标 

问卷共肝胆外科医护人员对加速康复外科的认同

度、加速康复外科应用的障碍因素、加速康复外科的应

用现状三部分内容，第一部分有相当认同、一般认同、

不认同三个条目，第二部分有患者不依从、工作人员观

念守旧、多学科团队协作障碍、工作时间安排不合理、

人力资源紧缺、缺乏保障措施六个条目，第三部分有完

全开展、部分开展、未开展三个条目。 

针对调查问卷的三部分内容进行发放与回收，了解

研究对象对这些内容的了解和认知情况。 

2 结果 

2.1 肝胆外科医护人员对加速康复外科的认同度 

通过数据分析可知，肝胆外科医护人员中有 82 例相

当认同加速康复外科的应用，28 例为一般认同，6 例不

认同，总认同度为 94.83%，见表 1。 

表 1 肝胆外科医护人员对加速康复外科的认同度 

例数 相当认同 一般认同 不认同 总认同度（%） 

116 82（70.69） 28（24.14） 6（5.17） 110（94.83） 

t 2.031 3.113 2.629 5.301 

P 值 0.042 0.039 0.031 0.046 

2.2 加速康复外科应用的障碍因素分析 

在加速康复外科应用的障碍因素中，有 69 例认为患

者不依从为主要障碍，58 例认为工作人员观念守旧为主

要障碍，52 例认为多学科团队协作障碍为主要障碍，49

例认为工作时间安排不合理为主要障碍，52 例认为人力
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资源紧缺为主要障碍，43 例认为缺乏保障措施为主要障 碍，见表 2。 

表 2 加速康复外科应用中存在的障碍因素 

例数 患者不依从 工作人员观念守旧 多学科团队协作障碍 工作时间安排不合理 人力资源紧缺 缺乏保障措施 

116 69（59.48） 58（50.00） 52（44.83） 49（42.24） 52（44.83） 43（37.07） 

t 2.369 2.517 3.226 3.179 2.013 2.361 

P 值 0.036 0.045 0.035 0.028 0.032 0.038 

2.3 加速康复外科的应用现状 

在接受研究的肝胆外科医护人员中，所在医院完全

开展加速康复外科的有 72 例，部分开展加速康复外科的

有 31 例，未开展加速康复外科的有 13 例，见表 3。 

表 3 加速康复外科的应用现状 

例数 完全开展 部分开展 未开展 

116 72（62.07） 31（26.72） 13（11.21） 

t 3.614 3.506 4.551 

P 值 0.036 0.045 0.041 

3 讨论 

肝胆疾病属于临床上较为多见的一种病症，目前对

该病症的治疗主要以手术为主，然而手术属于有创操作，

在一定程度上将影响患者的生理与心理健康[1]，而且手术

后有的患者可能会出现并发症，严重干扰生活质量，因

此怎样降低术后并发症的发生、减少围手术期患者可能

出现的应激反应，为当前临床研究的焦点[2]。 

近几年不少医院开始应用加速康复外科的理念，在

不少医院的肝胆外科中应用率相当高，取得了非常不错

的效果[3]。不过有的医护人员和营养师对该理念可能没有

深刻的认知或者认同度不高，还有的医院对加速康复外

科理念并不重视[4]，在具体时间和应用过程中经常遇到各

种问题和障碍，这些都对加速康复外科理念的应用带来

很大影响，因此对肝胆外科医护人员和营养师对加速康

复外科理念的认同进行调查，具有很大的研究价值[5]。 

结合本文数据研究分析可以看到：有 82 例相当认同

加速康复外科的应用，28 例为一般认同，6 例不认同，

总认同度为 94.83%；在加速康复外科应用的障碍因素中，

有 69 例认为患者不依从为主要障碍，58 例认为工作人员

观念守旧为主要障碍，52 例认为多学科团队协作障碍为

主要障碍，49 例认为工作时间安排不合理为主要障碍，

52 例认为人力资源紧缺为主要障碍，43 例认为缺乏保障

措施为主要障碍；所在医院完全开展加速康复外科的有

72 例，部分开展的有 31 例，未开展的有 13 例。 

综上所述，尽管目前在医院肝胆外科中加速康复外

科理念应用的比较广泛，也受到广大一线医护人员和营

养师的认可与好评，不过在实际应用中仍存在一些问题，

对此需要结合实际情况探讨相应的解决对策，使加速康

复外科理念能发挥更大的价值和作用，为患者的治疗与

康复打下坚实基础。 
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