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氨磺必利联合劳拉西泮治疗紧张型精神分裂症的效果及有

效率分析 
刘嘉琦 
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摘要：目的：分析对紧张型精神分裂症患者采用氨磺必利与劳拉西泮联合治疗的效果。方法：以紧张型精神分裂症患者为研究对象，从本

院选取，为 2023 年 1 月-2023 年 12 月收治，共计选取 72 例。采用随机方式对所选患者分组，分入对照组和研究组各 36 例。为对照组提供

的治疗药物为氨磺必利，研究组在此基础上，增加劳拉西泮。观察两组治疗前后的症状变化情况，评估总体疗效。结果：经阳性与阴性症

状量表（PANSS）评估，两组治疗前的阳性、阴性症状评分及总评分无明显差异（P>0.05）；治疗后，评分均有下降，研究组评分均比对照

组低，两组差异显著（P<0.05）。经疗效评估，研究组达到有效及以上治疗标准的患者相对较多，总有效率明显比对照组高（P<0.05）。结论：

在紧张型精神分裂症治疗中，联合使用氨磺必利和劳拉西泮比单一的氨磺必利效果显著，能够使患者的症状获得更明显的改善，建议推广

这一药物联用方式。 
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精神分裂症是一种严重的精神疾病，在我国有较高

的发病率，其发病通常与遗传、环境及心理社会等因素

有关，患病后，会出现妄想、幻觉、语言和思维混乱、

情感障碍、社交障碍等各种各样的问题，不仅对患病者

本人造成严重困扰，还会对其家庭甚至是社会造成很大

影响[1]。紧张型精神分裂症是精神分裂症的一种类型，这

种类型的精神分裂症相对较少见，典型症状表现为紧张

性兴奋和紧张性木僵，这些症状既可交替出现，也可单

独出现，以紧张性木僵比较常见。该病在青年或中年时

期容易出现，起病急，但通常经过治疗后预后较好。当

前，临床治疗紧张型精神分裂症主要使用药物。氨磺必

利为一种常用的治疗精神分裂症或其他精神疾病的药

物，对于患者精神症状的减轻有一定作用[2]。但实践中发

现，这一药物针对紧张型精神分裂症患者的特定症状治

疗效果并不十分理想。基于此，本研究提出联合使用劳

拉西泮，其属于镇静催眠药和抗焦虑药，可以缓解焦虑

和紧张情绪。下面对这两种药物联合治疗的效果进行分

析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究时间为 2023 年 1 月-2023 年 12 月，将此期间

本院收治的紧张型精神分裂症患者作为研究对象，共计

72 例患者被纳入研究。全部患者均符合相应疾病以及疾

病类型诊断标准，均没有其他方面的疾病，对本次研究

中的药物均无过敏反应。研究开展前，已将相关情况向

患者及其家属说明，患者均在未发病状态下表示同意参

与到研究中，且医院伦理委员会也对本研究予以批准。

根据研究需要，将这些患者分组，采用随机数字表法将

患者均分至对照组和研究组。对照组 36 例患者中，有男

性 16 例，女性 20 例，年龄 23-65 岁，平均（46.37±2.29）

岁；研究组 36 例患者中，有男性 18 例，女性 18 例，年

龄 24-65 岁，平均（46.41±2.25）岁。利用统计软件分

析上述资料数据，差异均无意义（P>0.05），提示后续对

比研究具有可行性。 

1.2 方法 

对照组所用治疗药物为氨磺必利片，药物生产厂家

为齐鲁制药有限公司，国药准字：H20113231，初始用药

剂量为每次 50-100mg，每天 1 次，之后根据患者病症严

重程度调整，最高在每天 200-300mg，连续用药 8 周。 

研究组除氨磺必利片外，还联合使用劳拉西泮。氨

磺必利片的用药方法和对照组相同；劳拉西泮的生产厂

家为湖南洞庭药业股份有限公司，国药准字 H20031064，

用药方法为每次 1mg，每天 1 次，治疗 2 周后根据患者

实际情况调整剂量，增加为每天 2-3mg，连续用药的总

时间也为 8 周。 

1.3 观察指标 

（1）治疗前后的症状严重程度：以阳性与阴性症状

量表（PANSS）评估，评分越高，为症状越严重。（2）

治疗效果：根据患者症状变化情况，分显效、有效、无

效三种。若疗程结束后，患者临床症状消失或者显著改

善为显效，症状有所减轻为有效，症状变化不明显甚至

加重为无效。计算总有效率，为显效率与有效率之和。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS24.0 软件对本次研究所得数据进行分析，

计量资料用（ sx ± ）表示，对比采用 t 检验，计数资料

用（n）和（%）表示，对比采用 X2 检验，P<0.05 为差异

有统计学意义。 

2 结果 
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2.1 两组治疗前后症状评分比较 

治疗前，两组阳性、阴性症状评分及总评分均无明

显差异（P>0.05）；治疗后，评分均有下降，研究组均下

降至更低水平，和对照组形成明显差异（P<0.05）。见表

1。 

表 1  两组治疗前后症状评分比较（ sx ± ，分） 

阳性症状评分 阴性症状评分 总评分 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 36 20.23±4.28 14.16±3.25 42.23±3.45 28.62±2.33 61.53±7.44 42.39±5.26 

对照组 36 20.36±4.19 18.12±3.14 42.26±3.37 40.15±2.12 61.45±7.23 57.43±5.31 

t  0.031 7.519 0.016 24.971 0.005 12.362 

P  >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

2.2 两组治疗效果比较 

疗程结束后，研究组达到有效及以上治疗标准的患

者较多，总有效率较高，和对照组有较明显的差异

（P<0.05）。见表 2。 

表 2  两组治疗效果比较[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效 

研究

组 
36 21（58.33） 14（38.89）1（2.78） 35（97.22）

对照

组 
36 12（33.33） 16（44.44）8（22.22）28（77.78）

X2     9.633 

P     <0.05 

3 讨论 

紧张型精神分裂症是精神分裂症的一种类型，通常

表现为急性的焦虑和紧张状态，以及运动和情感方面的

异常，总结为紧张性兴奋和紧张性木僵[3]。紧张性兴奋表

现为焦虑、易激惹、情绪不稳定，而紧张性木僵则表现

为运动迟缓、缺乏表情、对外界刺激反应减弱或消失，

这些异常表现给患者的日常生活造成不同程度的影响。

因此，针对紧张型精神分裂症患者，需要及时采取治疗

措施。当前，临床对于精神疾病患者，主要采用药物治

疗。氨磺必利是一种典型的抗精神病药物，在精神分裂

症的治疗中有着比较广泛的应用[4,5]。其属于选择性的多

巴胺 D2 和 D3 受体拮抗剂，对 D2 和 D3 受体的亲和力较

高，通过拮抗这些受体，可以减轻精神分裂症的阳性症

状和阴性症状。然而，实践中发现，单一使用这一药物

治疗紧张型精神分裂症总体疗效并不十分理想，特别是

在阴性症状控制方面。基于此，本次研究提出联合使用

䓬劳拉西泮，其是一种苯二氮 类药物，通常被用于治疗

焦虑和紧张情绪，主要通过增强γ-氨基丁酸（GABA）

的作用来发挥药效，产生镇静、抗焦虑的效果，对于紧

张型精神分裂症患者来说，有着较好的适用性[6]。经研究

发现，采用上述两种药物联合治疗的研究组治疗后阳性、

阴性症状评分及总评分均明显低于采用单一氨磺必利治

疗的对照组（P<0.05），而两组治疗之前的各项评分均无

明显差异（P>0.05），表明联合治疗能够更有效地改善紧

张型精神分裂症患者的症状。此外，研究组治疗总有效

率明显高于对照组（P<0.05），表明联合治疗能够取得更

加理想的治疗效果。 

综上所述，在紧张型精神分裂症治疗中，联合使用

氨磺必利和劳拉西泮比单一的氨磺必利效果显著，能够

使患者的症状获得更明显的改善，建议推广这一药物联

用方式。 
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