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早期康复护理在 ICU 有创机械通气呼吸衰竭患者中的应用效

果分析 
陈婷 

(海军军医大学第二附属医院  上海市  200003） 

摘要:目的：探讨早期康复护理 ICU 有创机械通气呼吸衰竭患者康复进程的影响。方法：选取 80 例呼吸衰竭患者进行分组对比，观察组开

展早期康复护理，对照组仅开展常规护理，对比两组护理对患者的影响。结果：观察组患者治疗所用时间均短于对照组，P＜0.05；观察组

不良事件发生情况同样低于对照组，P＜0.05。结论：早期康复护理能够缩短治疗时间和减少并发症发生率，此外，促进了患者的身体功能

恢复和生活质量的提升，在 ICU 有创机械通气呼吸衰竭患者中具有重要的应用价值。 
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重症监护病房（ICU）中的有创机械通气是救治严重

呼吸衰竭患者的关键措施之一。然而，长期卧床和机械

通气可能导致患者出现肌肉萎缩、肺功能下降、心理状

态改变等一系列并发症，严重影响患者的康复进程和生

活质量[1]。近年来，早期康复护理作为一种新兴的治疗模

式，逐渐被引入到 ICU 患者的综合治疗中，通过早期的

活动和康复训练，减少长期卧床带来的并发症，提高患

者的生活质量和预后[2]。在 ICU 中，有创机械通气患者的

康复护理面临诸多挑战，包括感染控制、呼吸机依赖、

多器官功能衰竭等[3]。因此，本研究旨在分析早期康复护

理在 ICU 有创机械通气呼吸衰竭患者中的应用效果，以

促进患者的快速恢复和康复。现报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入 80 例患者参加本次研究，时间范围选定在 2022

年 5 月-2023 年 5 月，将其分成两组，观察组患者男女

比例 22/18，年龄 41-75 岁，均值 57.44±0.56 岁，呼吸

衰竭Ⅰ型 12 例，呼吸衰竭Ⅱ型 28 例；对照组患者男女

比例 21/19，年龄 41-74 岁，均值 57.56±0.73 岁，呼吸

衰竭Ⅰ型 15 例，呼吸衰竭Ⅱ型 25 例；对比两组患者基

本资料，P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组-常规护理干预，在患者进行机械通气治疗期

间需要，严密监测生命体征，包括心率、血压、呼吸频

率、血氧饱和度和体温等，并给予吸痰护理、保持呼吸

道通畅，预防肺部感染，同时监测气管插管和呼吸机管

道的位置和功能。根据患者的呼吸状况和动脉血气分析

结果，适时调整呼吸机的参数，定时为患者进行翻身、

使用抗栓袜、保持皮肤清洁和干燥等措施来预防压疮的

发生，护理人员，根据患者的代谢需求和病情，提供适

当的营养支持，监测液体平衡，避免过度或不足。 

观察组则在常规护理基础上给予早期康复护理，具

体步骤：（1）建立早期康复护理体系：建立专门的早期

康复护理团队，包括医生、护士、护师等人员，根据患

者的病情和康复需求制定相应的治疗方案。此外，应加

强团队协作，密切配合患者的病情变化，及时调整康复

计划。（2）运动计划，将对患者身体情况进行评估其是

否适合进行康复运动。接着，根据患者的功能状况，制

定适当的运动强度和方式。患者可从被动运动开始，逐

渐过渡到主动运动。同时，观察患者运动频率和运动量

的情况，遵循适应性原则，保证患者的安全和舒适。最

后，定期评估和调整运动计划，随着患者的康复进展，

逐步增加运动强度和种类，以达到最佳康复效果。（3）

康复训练，将床头适当抬高至约 60°角，这样的半坐位

有助于改善患者的呼吸功能，减轻呼吸困难，同时也有

利于痰液的排出和减少肺部感染的风险。协助患者进行

体位调整，如从卧位到半卧位或半坐位的转换，有助于

预防肺部并发症，促进血液循环，减少深静脉血栓的风

险。为患者进行肢体按摩，帮助维持肌肉力量和关节活

动度，预防肌肉萎缩和关节僵硬，建议每日进行两次肢

体按摩，每次约 20 分钟。按摩的强度和范围应根据患者

的具体情况和耐受性进行调整。（4）呼吸道护理，根据

患者的需要，定期进行吸痰操作，以清除气道内的分泌

物。吸痰应轻柔进行，避免对患者的呼吸道造成损伤。

使用振动排痰仪可以帮助患者排痰，其通过特定频率的

振动促进痰液从支气管移动到气管，便于吸出。振动频

率通常设置在 30Hz 至 50Hz 之间，每日使用 3 至 6 次，

根据患者的耐受性和反应调整。最后，通过早期康复护

理，包括呼吸肌锻炼和逐渐减少机械通气时间和呼吸机

模式，以促进患者的呼吸功能恢复。（5）运动护理，对

患者进行全面评估，包括心血管稳定性、呼吸功能、肌

力、意识水平等，以确定患者的运动能力。根据评估结

果，将患者分为低危（绿色）、中危（黄色）和高危（红

色）三个等级。对于有创机械通气的患者，在进行运动



 

临床护理 

 116 

医学研究 

时，应注意避免撕扯到扣，以减少疼痛和并发症的风险。

可以使用适当的支撑和保护设备，如枕头、软垫等，来

减轻压力和牵拉。 

1.3 观察指标 

对比两组患者治疗所用时间，包括机械通气时间、

ICU 停留时间以及首次床旁坐位时间，以及不良事件发

生率。 

1.4 统计学方法 

均数±标准差为计量资料，t 检验；计数资料（%）

X2 检验，P＜0.05 时有差异性，并采用 SPSS22.0 软件统

计。 

2 结果 

2.1 对比患者治疗时间 

观察组患者在机械通气、ICU 停留以及首次床旁坐

位时间均短于对照组，P＜0.05，详见表 1。 

表 1 比较两组患者治疗所用时间（d） 

组别 例数 
机械通气时

间 

ICU 停留时

间 

首次床旁坐位

时间 

观察组 40 5.67±2.31 7.44±2.54 4.68±1.49 

对照组 40 8.39±2.46 9.13±3.19 7.13±2.26 

t 值  5.097 2.621 5.724 

P 值  0.000 0.010 0.000 

2.2 发生不良反应情况对比 

与对照组相比，观察组发生率更低，P＜0.05，详见

表 2。 

表 2 对比两组不良反应发生率（n，%） 

组别 例数 呼吸道感染 压疮 深静脉血栓 总发生率 

观察组 40 1 1 0 2（5.00） 

对照组 40 2 3 3 8（20.00）

X2 值     4.114 

P 值     0.042 

3 讨论 

呼吸机相关性肺炎是 ICU 中常见的一种感染，通常

发生在患者接受机械通气 48 小时后至拔管 48 小时内[4]。

呼吸机相关性肺炎的发生与多种因素有关，包括长时间

插管、气道防御机制受损、呼吸道分泌物积聚、误吸、

呼吸机回路污染等，最终导致呼吸衰竭的发生，会导致

患者出现缺氧、呼吸困难等情况，如果没有及时进行干

预，呼吸衰竭可能导致呼吸衰竭恶化、心脏和肺功能衰

竭、多器官功能衰竭等，这些病情都会危及个体的生命[5]。

临床中常见的治疗方法包括氧疗、机械通气、呼吸道管

理等，能够有效改善患者通气指标，并且治疗效果较好，

然而，有创机械通气可能会对患者造成一定的损伤，这

在治疗过程中可能带来一些生理和心理问题。因此，早

期康复护理干预非常重要。早期康复护理干预需要结合

患者的生理状态，制定相应的护理内容，以最大程度地

保障患者的舒适度。这种干预措施有助于促进患者自主

呼吸功能的恢复，防止并发症的发生，取得良好的效果[6]。

文中结果显示，观察组治疗时间较短、不良反应发生率

较低，与对照组相比 P＜0.05，主要是因为，早期干预可

以迅速纠正疾病或损伤的一些初期问题，阻止其进展和

恶化，从而防止病情变得更加严重，减少治疗所需的时

间。其次，早期康复护理可以提供及时的治疗和关怀，

帮助患者更快地康复，并预防并发症的发生。这样可以

减少并发症引起的额外治疗和康复过程，减轻患者的负

担，缩短整体治疗时间[7]。此外，护理期间通过为患者提

供有效的病情监测，能及时发现问题和调整治疗方案，

可以避免不适当的治疗或药物使用，从而减少不良反应

的发生。因此，早期康复护理干预的及时性和个体化能

够有效地缩短患者的治疗时间，并防止不良反应的发生。 

综上所述，早期康复护理能够有效缩短患者的治疗

时间、提高康复程度，从而减少并发症发生率，是一项

有效且可持续推广的策略。 

参考文献： 

[1]梅小员,诸敏娟,柳莹.ICU 早期康复护理促进有创

机械通气治疗呼吸衰竭患者康复[J].中国急救复苏与灾害

医学杂志,2022,17(09):1225-1228+1241. 

[2]盛东芹.早期康复护理干预对 ICU 呼吸衰竭有创机

械通气患者的影响分析[J].智慧健康,2022,8(21):129-133+ 

155. 

[3]王曦.早期康复护理干预对 ICU 呼吸衰竭有创机械

通气患者的影响[J].中国医药指南,2022,20(01):9-12. 

[4]赵娇娇.早期标准化康复护理干预对 ICU 呼吸衰竭

有创机械通气病人的影响研究[J].中国标准化,2021,(24): 

237-239+243. 

[5]黄娟,冯莉莉,赵永梅.早期康复护理干预对 ICU 呼

吸 衰 竭 有 创 机 械 通 气 患 者 的 影 响 [J]. 临 床 医 学 工

程,2021,28(08):1113-1114. 

[6]关雪.早期康复护理对 ICU 呼吸衰竭有创机械通气

患者的影响分析[J].中国医药指南,2021,19(05):234-235. 

[7]吕坤.探究早期康复护理在 ICU 呼吸衰竭有创机械

通气患者治疗中的应用效果[J].实用妇科内分泌电子杂

志,2020,7(30):108-109. 

 

 


