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胰腺癌术后护理中舒适护理的应用及对生活质量的 

影响评价 
赵娣 

(海军军医大学第二附属医院上海长征医院  上海市  200003） 

摘要:目的：分析对胰腺癌患者术后实施舒适护理对患者的影响效果。方法：研究时间为 2023 年 3 月至 2024 年 3 月，以本时间范围内 90

例胰腺癌根治术患者为研究对象，盲选法分为对照组 45 例，给予常规护理，观察组 45 例，给予舒适护理，对比两组患者的舒适度及生活

质量评分。结果：观察组各项舒适度评分高于对照组，P＜0.05；观察组生活质量评分与对照组相比，有差异性，P＜0.05。结论：舒适护理

可以有效提高胰腺癌患者术后整体舒适度，提升患者整体生活质量。 
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胰腺癌是一种高度性的肿瘤疾病，在全球范围内具

有较高的发病率和死亡率。手术是胰腺癌的主要治疗方

式之一[1]。然而，尽管手术可以有效地控制和减少肿瘤的

发展，但胰腺癌患者术后仍面临许多身体和心理上的挑

战。随着医疗技术和护理理念的不断发展，舒适护理越

来越受到护理工作者和学者的重视。舒适护理旨在为患

者提供全面的身心关怀，以减轻痛苦和不适，提高患者

的生活质量。目前，国内外关于舒适护理在胰腺癌术后

护理中的应用及其对生活质量的影响的研究尚相对较少
[2]。大多数相关研究集中在手术治疗的技术细节和术后并

发症的管理上，对于舒适护理的应用及其对生活质量的

影响缺乏全面而系统的探讨。通过对胰腺癌患者进行舒

适护理的实施和评价，本研究将探讨舒适护理在胰腺癌

术后护理中的应用是否能够显著提高患者的生活质量。

同时，也将进一步了解舒适护理对患者身体和心理状况

的影响，为胰腺癌术后护理提供更加有效和个性化的护

理策略。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象为 90 例胰腺癌根治术术后患者，研究时间

为 2023 年 3 月-2024 年 3 月间，采用盲选方式分为 2 个

组别，n=45。对照组男 24、女 21，年龄介于 55-74 岁间，

均值为 64.12±2.38 岁，病程 1-9 个月，均值 5.12±1.17

个月；观察组男 25 例、女 20 例，年龄 56-75 岁，平均

年龄 63.87±2.19 岁，病程 1-8 个月，均值 4.88±1.08 个

月。两组各项基线信息对比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

对照组患者接受常规基础护理，包含对患者进行常

规监测，对患者疼痛情况进行评估及时进行镇痛干预，

观察患者排尿量及排便情况，避免出现尿潴留便秘发生，

对切口进行常规护理，防止出现切口感染。 

观察组患者术后接受舒适护理，具体内容如下：胰

腺癌手术后可能会出现术后疼痛，护理人员应根据疼痛

程度评估患者的疼痛指数，并及时给予镇痛药物，如非

处方镇痛药、阿片类镇痛药等，以减轻患者的疼痛感。

术后胰腺癌手术切口需要适时更换敷料，保持切口干燥

并定期观察伤口是否有感染迹象。护理人员需要严格遵

循无菌操作原则，确保切口的干净和稳定。护理人员应

根据患者的实际情况，制定个性化的饮食方案，推荐低

脂低纤维的易消化食物，或者在医生指导下使用酶制剂，

以保证患者的营养摄入。护理人员应以关怀和理解的态

度，与患者沟通，提供心理支持和舒缓情绪的方法，如

咨询帮助、放松训练等，帮助患者缓解焦虑和抑郁情绪。

根据患者的具体情况，护理人员可以进行适度的体力锻

炼指导，如床上坐起、站立、行走等，帮助患者促进肌

肉力量和灵活性的恢复，提高患者的功能能力，减少床

位时间。护理人员应鼓励患者定期参加复诊，并有序安

排相应的化验和影像检查，以帮助医生及时调整治疗方

案。此外，护理人员还可以向患者提供相关疾病知识，

解答患者的疑惑，帮助他们更好地了解和面对胰腺癌。 

1.3 观察指标 

对患者进行舒适度测评，选用病人舒适度调查表

（Kolcaba 量表），量表包含 4 个维度，28 条问题，1-4

分积分法，分值越高，舒适度越好。 

生活质量将以健康调查简表（SF-36）进行评估，该

量表包含 8 个维度，单项分值为 0-100 分，分值越高，

生活质量越好。 

1.4 统计学方法 

研究中各项数据为计量资料，表述方式为均数±标

准差，验证为 t 值，P＜0.05，有统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组患者舒适度评分 

观察组各项舒适度评分较高，与对照组相比，存在

差异，P＜0.05，可见表 1。 

表 1 两组患者护理后舒适度评分对比（分） 

组别 例数 生理 社会 心理 环境 

观察组 45 24.35±2.04 23.84±1.98 25.07±2.06 24.66±1.87 
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对照组 45 20.19±2.55 19.82±2.34 21.64±2.67 20.21±2.39 

t 值  8.545 8.797 6.823 9.836 

P 值  0.000 0.000 0.000 0.000 

2.2 比较两组患者生活质量 

观察组生活质量评分较高，与对照组有明显差异，P

＜0.05，详见表 2。 

表 2 对比两组患者生活质量评分（分） 

组别 生理功能 生理职能 躯体疼痛 总体健康 生命活力 社会功能 情感职能 心理健康 

观察组

（n=45） 
82.15±3.57 81.25±4.28 80.35±5.12 81.68±4.85 80.38±5.68 82.51±4.91 81.67±5.22 82.44±4.85 

对照组

（n=45） 
77.25±4.06 76.52±5.08 75.48±5.24 76.29±5.19 75.29±5.37 77.16±5.07 76.47±5.40 77.14±5.52 

t 值 6.079 4.776 4.459 5.090 4.368 5.085 4.644 4.838 

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

胰腺癌是一种恶性肿瘤，起源于胰腺组织。在早期

没有明显的症状，因此很难被早期诊断。然而，随着疾

病的进展，患者可能会经历胃痛、消瘦、黄疸等症状。

胰腺癌通常是一种侵袭性的癌症，容易扩散到周围组织

和器官，这使得手术成为胰腺癌治疗中的重要方式之一
[3]。在术后护理中，舒适护理的应用对患者的生活质量有

着重要的影响。在本次研究中，观察组舒适度、生活质

量各项评分较高，与对照组相比，有显著差异，P＜0.05，

现对此种护理方式效果进行具体讨论。 

疼痛是术后患者最常见的不适症状之一。舒适护理

通过及时、有效地控制疼痛，可以帮助患者减轻疼痛感，

提高舒适感，使患者能够更好地进行康复训练和日常活

动。对患者进行疼痛评估、监测疼痛程度，并提供有效

的疼痛缓解措施[4]。通过采用合适的药物治疗、疼痛缓解

技术，可以减轻患者的疼痛感受，提高其术后的舒适度。

情绪支持在术后护理中也起着重要的作用。手术对患者

来说是一次重大的心理打击，患者常常会出现焦虑、抑

郁等负面情绪。通过提供情绪支持，如心理咨询、心理

治疗等，可以帮助患者缓解心理压力，增强抵抗力[5]。社

会支持也是舒适护理中一个不可忽视的方面。社交支持

包括家庭、朋友、社区和专业人员的支持，能够给予患

者情感、信息、物质方面的帮助。社会支持可以减轻患

者的焦虑、孤独感，增强他们对康复的信心和动力[6]。营

养管理是术后患者必须关注的一个方面。手术后，患者

消化功能可能受损，导致营养吸收不良。舒适护理通过

饮食指导、适当添加营养补充品等方法，帮助患者调整

饮食，保证营养摄入，提高患者的营养状况[7]。胰腺癌术

后可能会出现一系列并发症，如消化道问题、糖尿病等。

舒适护理通过监测并及时处理这些并发症，以及提供相

应的健康教育，帮助患者更好地管理并减轻这些并发症

的影响，从而提高患者的舒适度。 

综上所述，舒适护理在胰腺癌术后护理中的应用对

患者的生活质量有着重要的影响。通过疼痛控制、情绪

支持、社会支持和营养管理等方面的综合护理，能够帮

助患者减轻症状，提高身体功能恢复，增强心理抵抗力，

促进社会融入，提高生活质量。 
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