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基于罗森塔尔效应的护理干预结合递进式目标护理对脊柱

骨折术后患者心理状态、脊柱功能及并发症发生情况的影响 
张菁 

(华中科技大学同济医学院附属同济医院  湖北武汉  430030) 

摘要:目的：探讨基于罗森塔尔效应的护理干预结合递进式目标护理对脊柱骨折疏忽患者的影响。方法：调查纳入研究对象 80 例，调查时间

选取 2022 年 10 月至 2023 年 10 月，根据随机数字分组法进行分组，均分为对照组 40 例、观察组 40 例，对照组患者给予常规护理，观察

组则在对照组基础上增加给予罗森塔尔效应的护理干预结合递进式目标护理，比较两组患者心理状态[汉密尔顿焦虑量表（HAMA）、汉密尔

顿抑郁量表（HAMD）]、脊柱功能[肢体感觉功能评分以及运动功能评分]以及并发症发生率。结果：观察组 HAMA、HAMD 评分均低于对

照组（p<0.05），观察组肢体感觉功能评分以及运动功能评分均高于对照组（P<0.05），观察组并发症发生率低于对组（p<0.05）。结论：在

脊柱骨折患者术后的护理中，将基于罗森塔尔效应的护理干预与递进式目标护理相结合，可具有明显的护理效果，对患者多方面均具有积

极影响，临床上具有使用价值。 
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脊柱骨折是一种临床上常见的骨折类型，其主要是

由于直接或间接外力导致[1]。损伤部位肿胀、压痛、运动

障碍等表现是患者主要临床症状，严重影响其生活质量。

随着医疗技术的不断发展，手术治疗越来越成熟，对于

改善患者生活质量具有重要作用[2]。然而，术后康复过程

中患者往往面临心理、生理等多方面的挑战，如焦虑、

抑郁等心理问题以及脊柱功能恢复缓慢等。因此，在术

后康复过程中，采取有效的护理干预措施至关重要。临

床上由于常规护理多注重于疾病的治疗，而忽略了患者

自身因素影响，导致护理效果并不理想[3]。基于此，本研

究旨在探讨基于罗森塔尔效应的护理干预结合递进式目

标护理对该类患者的影响，以期为临床护理实践提供有

益借鉴，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次调查经伦理委员会批准，在本院 2022 年 10 月

至 2023 年 10 月期间收治的患者中，随机选取 80 例展开

调查，根据随机数字分组法设为观察组与对照组。观察

组患者 40 例，男性 22 例，女性 18 例，年龄范围 21-58

岁，均（41.52±3.11）岁；对照组患者 40 例，其中男 21

例，女 19 例，年龄在 22-57 岁之间，均（41.35±3.26）

岁；两组基线资料对比差异无统计学意义（p>0.05）。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理。主要在患者围手术期给予患

者相关饮食指导、健康教育、用药护理等，并在术后指

导患者进行康复训练。观察组在对照组基础上给予的护

理方法具体如下： 

基于罗森塔尔效应的护理干预：（1）积极沟通。在

患者入院后，护理人员需要与患者建立沟通，了解患者

的心理状态和需求，通过倾听患者的主诉，解答患者的

疑虑，提供有针对性的心理支持，帮助患者建立积极的

心理预期。同时向患者及家属发放先关宣传手册，告知

患者治疗的目的及相关护理内容，取得患者的配合。（2）

传递正性信息：护理人员要给予患者正性的反馈，如表

扬患者的坚强和勇敢，强调术后康复的积极因素；可每

天举办一次座谈会，分享疾病治疗的成功案例，并由即

将出院的患者分享心得，给予患者正向鼓励。通过传递

正性信息，提高患者对康复的信心，激发患者的积极情

绪。（3）建立期望目标：与患者共同制定合理的康复目

标，并根据患者的进展情况适时调整目标；在每天为患

者进行康复训练时，适当的给予患者鼓励、赞扬的话语，

让患者明确知道康复过程中的期望，有助于维持患者的

积极心态。（4）激发自我潜能：鼓励患者积极参与康复

锻炼，发掘自身的潜能，提高生活质量和自信心。护理

人员可以组织患者参加各类康复活动，如康复锻炼比赛、

康复心得分享等；每天对患者进行相关知识的提问，了

解患者薄弱部分，并针对性给予补充。 

递进式目标护理：（1）制定个性化康复计划：根据

患者的年龄、病情、身体状况和康复需求，制定个性化

的康复计划，康复计划应包括康复目标、康复进程、康

复方法和康复时间等方面。（2）设立短期和长期目标：

将康复过程分为短期和长期目标，短期目标主要关注术

后早期的康复进展，如疼痛控制、生活自理能力恢复等；

长期目标关注术后康复的最终成果，如功能恢复、生活

质量改善等。（3）动态调整目标：根据患者康复进展和

身体状况，适时调整康复目标，在康复过程中，护理人

员需与患者及家属密切沟通，了解患者需求，确保目标

的实现。（4）康复锻炼：指导患者进行渐进式的康复锻

炼，如床上运动、站立练习、步行训练等，康复锻炼应

遵循个体化、渐进式、针对性的原则，以避免锻炼过度

或不足。 

1.3 观察指标 

（1）心理状态。利用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）、

汉密尔顿抑郁量表（HAMD）进行评估，HAMA 包括 14

个项目，HAMD 包括 24 项项目，评分标准为 0-4 分，分

数越高，表示患者心理状态越差[4]。（2）脊柱功能。采用
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美国脊髓损伤学会（ASIA）[5]评估患者肢体感觉功能及运

动功能，各项满分均为 100 分，分数越高表示患者功能

越好。（3）并发症发生率。统计两组患者出现便秘、感

染、压疮、下肢深静脉血栓等并发症的发生情况。 

1.4 统计学分析 

本次实验当中的数据均采用 SPSS 28.0 软件进行统

计学分析，其中计量资料以 sx ± 表显示，采用 t 检验，

计数资料用百分比表示，对比采用卡方检验，以 p＜0.05

为差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 心理状态 

观察组 HAMA 评分、HAMD 评分均低于对照组

（p<0.05），见表 1. 

表 1 两组心理状态对比（ sx ± ，分） 

分组 例数 HAMA HAMD 

观察组 40 5.23±1.34 5.61±1.03 

对照组 40 7.24±1.56 9.86±2.26 

t - 6.182 10.823 

P - 0.000 0.000 

2.2 脊柱功能 

观察组肢体感觉功能评分以及运动功能评分均高于

对照组（p<0.05），见表 2. 

表 2 两组脊柱功能对比（ sx ± ，分） 

分组 例数 肢体感觉功能 肢体运动功能 

观察组 40 75.15±6.26 65.86±5.86 

对照组 40 63.14±6.37 58.96±6.32 

t - 8.505 5.063 

P - 0.000 0.000 

2.3 并发症发生率 

观察组并发症发生率低于对照组（p<0.05），见表 3. 

表 3 两组并发症发生率对比（n=80） 

分组 例数 便秘 感染 压疮 

下肢深

静脉血

栓 

发生率

% 

观察组 40 1 0 0 0 2.50 

对照组 40 4 3 1 1 22.50 

X2 - - - - - 6.949 

P - - - - - 0.008 

3 讨论 

脊柱骨折是骨科常见的疾病，术后有效的护理对患

者术后恢复至关重要。罗森塔尔效应，又称皮格马利翁

效应，是一种社会心理现象，指的是他人的期望或信念

对个体行为和心理状态的影响[6]。递进式目标护理是一种

以目标为导向的护理方法，通过设立短期和长期康复目

标，动态调整目标，加强心理支持等措施，帮助患者逐

步实现康复目标[7]。相关研究显示，将两种护理方法相结

合，可明显提高患者的恢复情况，改善生活质量[8]。本次

调查数据显示，观察组 HAMA、HAMD 评分均低于对照

组（p<0.05），观察组肢体感觉功能评分以及运动功能评

分均高于对照组（P<0.05），说明两种护理方式相结合使

得患者在康复过程中感受到了医护人员的关爱和期望，

从而提高治疗信心，减轻心理负担。同时针对患者的具

体情况制定个性化的康复锻炼计划，并在康复过程中给

予密切指导和心理支持，使患者能够更好地进行功能训

练，从而促进脊柱功能的恢复。另外，观察组并发症发

生率低于对组（p<0.05），说明两种护理方式结合可以有

效降低患者并发症的发生率。这是因为在护理过程中，

医护人员密切关注患者的康复状况，及时发现并处理可

能引发并发症的问题，同时在康复过程中始终保持良好

的生活习惯，患者配合度较高，从而可以有效降低并发

症的风险。 

综上所述，基于罗森塔尔效应的护理干预结合递进

式目标护理在脊柱骨折术后患者康复过程中具有显著的

应用效果，临床上具有推广价值。 
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