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髋关节置换术后康复如何护理 
严雨晴 

(江汉大学附属湖北省第三人民医院  430030） 

 

髋关节置换术是一种通过手术将人工关节植入体

内，以取代病变或损坏的髋关节，从而恢复关节功能的

手术方法。它主要用于治疗严重的髋关节疾病，如股骨

头坏死、股骨颈骨折、先天性髋关节发育不良等。在手

术中，医生会将人工制造的关节部分（如股骨头和髋臼）

通过骨水泥或螺丝钉固定在正常的骨质上，以取代原有

的病变关节。这些人工关节通常由不锈钢、钛合金、陶

瓷等材料制成，具有良好的生物相容性和机械性能。髋

关节置换术的成功与否不仅取决于手术本身，还与术后

的康复护理密切相关。在康复期间，患者需要进行一系

列的康复训练，如肌肉收缩、关节屈伸等运动，以促进

关节功能的恢复，增强肌肉力量，提高身体协调性。同

时，患者还需要注意伤口护理、疼痛管理、体位与活动、

饮食与营养等方面的问题，以预防并发症的发生。总之，

髋关节置换术是一种有效的治疗严重髋关节疾病的方

法，通过手术和康复训练的综合措施，可以帮助患者恢

复关节功能，提高生活质量。但需要注意的是，手术并

非万能的，患者在术后仍需注意保护关节，避免过度使

用或受伤。术后康复护理对于患者的恢复和生活质量至

关重要。下面将详细介绍髋关节置换术后康复护理的各

个方面。 

一、伤口护理 

髋关节置换术后，伤口护理是康复过程中的重要环

节。由于手术涉及骨骼和关节，伤口通常较大，护理不

当容易导致感染、出血等并发症，影响手术效果和患者

的康复进程。因此，伤口护理在髋关节置换术后具有举

足轻重的地位。 

为了确保伤口的顺利愈合，患者需要采取一系列护

理措施。首先，保持伤口部位的清洁干燥至关重要。在

日常生活中，患者应避免让伤口接触水或其他污染物，

以免引发感染。同时，定期更换敷料也是必不可少的。

敷料的主要作用是保护伤口，吸收渗出的血液和液体，

防止细菌侵入。患者在更换敷料时，应注意观察伤口的

情况，如发现有较多的渗血、渗液，应及时更换，以保

持伤口的干燥和清洁。 

除了保持伤口的清洁干燥外，患者还需要在医生的

指导下使用适当的抗生素，以预防感染。抗生素的使用

应遵循医生的建议，按时按量服用，不可自行增减剂量

或停药。此外，患者还应密切观察伤口的疼痛、红肿等

症状。如有异常情况，如疼痛加剧、红肿扩大等，应及

时就医，以便医生及时采取措施，避免并发症的发生。 

总之，髋关节置换术后的伤口护理是康复过程中的

重要一环。患者需要通过保持伤口的清洁干燥、定期更

换敷料、使用抗生素等措施，确保伤口的顺利愈合。同

时，密切观察伤口的症状变化，如有异常及时就医，也

是保障康复效果的关键。通过科学有效的伤口护理，患

者可以更好地应对手术带来的挑战，促进身体的康复和

恢复。 

二、疼痛管理 

髋关节置换术后，疼痛是患者最常见的症状之一。

疼痛不仅影响患者的康复进程，还可能引发焦虑、抑郁

等情绪，影响整体生活质量。因此，疼痛管理在髋关节

置换术后康复中占据至关重要的地位。 

针对术后疼痛，医生和护士会采取一系列措施来确

保患者的舒适与安全。首先，药物镇痛是最常用的方法

之一。医生会根据患者的疼痛程度和个体差异，开具合

适的止痛药，如非甾体抗炎药、阿片类药物等，以缓解

患者的疼痛。同时，护士会定期评估患者的疼痛情况，

调整药物剂量，确保镇痛效果。 

除了药物镇痛外，物理疗法也是常用的疼痛管理方

法。物理疗法包括冷敷、热敷、按摩、电疗等，可以促

进血液循环，缓解肌肉紧张，减轻疼痛。医生或康复师

会根据患者的具体情况，制定个性化的物理治疗方案，

帮助患者缓解疼痛。 

在疼痛管理的过程中，患者的积极配合也非常重要。

当疼痛较轻时，患者可以在医生或护士的指导下进行适

当的活动，如床上翻身、坐起、站立等，以促进关节的

康复。但需要注意的是，活动时要根据自己的疼痛耐受

程度来调整训练强度和时间，避免过度训练导致疼痛加

重。 

疼痛管理是髋关节置换术后康复过程中的重要环

节。通过药物镇痛、物理疗法等多种方法，结合患者的

积极配合，可以有效地缓解疼痛，提高康复效果。医生

和护士会根据患者的具体情况，制定个性化的疼痛管理

方案，确保患者的舒适与安全。 

三、体位与活动 

在髋关节置换术后，体位与活动的选择对于患者的

康复至关重要。正确的体位和活动不仅有助于减轻疼痛、
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防止并发症，还能促进关节功能的恢复。 

首先，术后患者需要保持患肢的外展中立位，以防

止外旋的发生。这种体位可以有效地保护新置换的关节，

避免不必要的压力和损伤。在需要时，患者还可以穿上

防旋鞋，进一步增加关节的稳定性。当卧床休息时，双

腿之间可以夹上外展枕，这样可以帮助维持关节的正确

位置，促进伤口的愈合。 

除了保持正确的体位，术后的活动也非常关键。一

旦麻醉消退，患者应尽早开始进行踝泵功能锻炼。这项

简单的活动每小时至少进行 5 分钟，可以有效地促进下

肢血液循环，预防深静脉血栓的形成。随着康复的进展，

患者应在医生的指导下逐步进行床边活动、下地行走等

康复训练。这些活动不仅可以增强肌肉力量，提高关节

的灵活性，还能帮助患者逐渐恢复正常的行走和日常生

活能力。 

在进行活动时，患者需要特别注意避免过度屈曲内

旋髋关节，因为这可能会对新置换的关节造成不必要的

压力。此外，患者在选择坐具时也应避免矮椅，以免对

关节造成不良影响。在睡眠时，患者应避免侧卧位，以

免影响关节的稳定性和康复效果。 

正确的体位与活动选择对于髋关节置换术后的康复

至关重要。患者需要在医生的指导下进行康复训练，遵

循逐步增加活动强度的原则，以促进关节功能的恢复和

预防并发症的发生。通过合理的体位与活动管理，患者

可以更好地应对手术带来的挑战，加快康复进程，提高

生活质量。 

四、饮食与营养 

术后患者的饮食与营养摄入，直接关系到伤口的愈

合和身体的康复速度。因此，合理的饮食安排显得尤为

重要。在髋关节置换术后初期，患者的饮食应以清淡、

易消化为主，避免给胃肠道带来过多的负担。随着身体

的逐渐恢复，饮食可以逐渐过渡到高热量、高蛋白、高

维生素、粗纤维的食物，以满足伤口愈合和身体康复所

需的营养。新鲜水果和蔬菜是维生素和矿物质的重要来

源，它们有助于增强免疫力，促进伤口愈合。因此，患

者应多食用这些食物，尤其是富含维生素 C 和 K 的果蔬，

如橙子、菠菜等。同时，患者应避免食用辛辣、刺激性

食物，这些食物可能会影响伤口的愈合，甚至引发感染。

此外，保持足够的水分摄入也很重要，它可以预防便秘，

保持身体的正常代谢。 

术后患者的饮食应以营养均衡、清淡易消化为原则，

多食用新鲜水果和蔬菜，避免食用刺激性食物，为身体

的康复提供充足的能量和营养支持。 

五、心理支持 

在髋关节置换术后的康复过程中，心理支持扮演着

不可或缺的角色。面对手术带来的疼痛和行动不便，患

者可能会感到焦虑、沮丧，甚至失去信心。此时，家人

和医护人员的关心与支持显得尤为重要。家属是患者最

亲近的人，他们的鼓励与理解能够给患者带来莫大的安

慰。家属可以通过陪伴、倾听、分享成功案例等方式，

帮助患者树立战胜疾病的信心，让他们感受到家庭的温

暖与支持。医护人员则是患者康复路上的引路人。他们

不仅要用专业的知识和技能为患者提供治疗，更要用温

暖的态度和关怀为患者的心灵带去阳光。医护人员可以

通过定期与患者沟通、解答疑问、提供心理指导等方式，

帮助患者缓解焦虑情绪，积极面对康复过程中的挑战。 

心理支持在髋关节置换术后康复中占据着举足轻重

的地位。通过家人和医护人员的共同努力，我们可以为

患者创造一个充满关爱与支持的环境，帮助他们驱散心

中的阴霾，重新找回生活的信心和勇气。 

六、定期随访与复查 

术后患者要定期到医院进行随访和复查，了解关节

功能恢复情况、有无并发症等。如有异常情况，要及时

就医处理。 

在随访和复查时，要向医生详细汇报自己的康复情

况、遇到的问题等，以便医生制定针对性的康复计划。 

七、康复锻炼 

在医生的指导下进行康复锻炼，包括肌肉收缩、关

节屈伸等运动。锻炼时要遵循循序渐进的原则，逐渐增

加锻炼强度和时间。 

康复锻炼不仅可以促进关节功能的恢复，还可以增

强肌肉力量、提高身体协调性。因此，患者要积极配合

医生进行康复锻炼，争取早日恢复关节功能。 

八、预防并发症 

术后患者要注意预防并发症的发生，如深静脉血栓、

肺部感染等。可以通过适当的活动、按摩下肢等方法预

防深静脉血栓的形成；注意口腔卫生、定期拍背排痰等

预防肺部感染。 

如出现异常情况，如发热、咳嗽、咳痰等症状，要

及时就医处理，以免延误病情。 

总之，髋关节置换术后康复护理是一个综合性的过

程，需要患者、家属和医护人员共同努力。通过伤口护

理、疼痛管理、体位与活动、饮食与营养、心理支持、

定期随访与复查、康复锻炼以及预防并发症等方面的综

合措施，可以帮助患者更好地恢复关节功能，提高生活

质量。同时，患者也要树立信心，积极配合治疗和康复

训练，争取早日康复。 

 


