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健康理念下全程护理干预在缺血性脑卒中二级预防中的应

用效果 
黄凤枝  韦江波 
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摘要：目的：分析健康理念下全程护理干预在缺血性脑卒中二级预防中的应用效果。方法：取 2023 年 1 月至 2024 年 1 月我院缺血性脑卒

中患者 100 例作为研究对象，随机将患者分为研究组及对照组，对照组采用常规护理干预，研究组采用基于健康理念的全程护理干预，两

组护理效果对比，并通过获取患者情绪评分、自我管理能力评分、生活质量评分、护理满意度各项临床研究数据进行判定，整合数据，两

组对比。结果：统计患者情绪、自我管理能力、生活质量研究组优于对照组（P＜0.05）；护理总满意率对比，两组数据对比差异明显（P＜

0.05）。结论：在缺血性脑卒中二级预防中采用基于健康理念的全程护理干预可使患者负性情绪得到缓解，同时自我管理能力、生活质量明

显提升，护理效果满意，值得推广应用。 
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缺血性脑卒中，是指由于脑部血管阻塞导致的脑部

血液供应不足，进而引发脑组织缺氧和坏死的一种急性

脑血管疾病[1]。脑部血管阻塞通常是由血栓形成或动脉栓

塞引起的。当大脑的某个区域得不到足够的血液供应时，

该区域的脑细胞会因缺氧而坏死，从而导致脑功能受损
[2]。脑卒中具有发病率高、复发率高、致残率高、死亡率

高和经济负担高的“五高”特征，是威胁我国国民健康

的重要疾病之一，因此如何有效普及脑卒中防治知识，

提高群众自我防护意识，即有效的脑卒中二级预防尤为

关键，二级预防是发生过缺血性脑卒中的患者再次发生

卒中的预防治疗，需根据患者的病因进行二级预防[3]。是

脑卒中防治工作的重要环节。本文重点分析健康理念下

全程护理干预在缺血性脑卒中二级预防中的应用效果，

具体如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

取 2023 年 1 月至 2024 年 1 月我院缺血性脑卒中患

者 100 例作为研究对象，随机将患者分为研究组及对照

组，每组 50 例患者，其中研究组：男性占比 60.00%，

女性占比 40.00%，年龄 50-80 岁（65.33±2.16）；对照

组：男性占比 58.00%，女性占比 42.00%，年龄 51-79

岁（65.51±2.23）岁；客观比对两组患者基础资料，差

异提示均（P＞0.05），于后续进行数据分析。 

1.2 方法 

对照组：常规护理干预。 

研究组：基于健康理念的全程护理干预，方法为：

① 健康教育：对患者及其家属进行系统性的健康教育，

内容涵盖缺血性脑卒中的病因、症状、治疗及预防知识。

通过面对面指导、视频播放、影像讲解等方式，为患者

及其家属提供与疾病相关的健康教育[4]。通过教育提高患

者自我管理和自我监测的能力，促进健康生活方式的养

成。② 加强心理疏导：为有负面情绪的患者提供相应的

心理咨询。多鼓励患者，提高防治信心，及时正确回答

患者疑问。同时，对治疗、护理过程和相关注意事项进

行详细说明，以消除患者及家属的误解，提高患者的配

合度。引导患者家属在日常生活中多陪护，在护理过程

中给予患者关怀和鼓励，让患者感受到家人的温暖。③ 

饮食干预：同时注意饮食健康，指导患者遵循低盐、低

脂、低糖、高纤维的饮食原则，保持清淡饮食，且营养

均衡，多食高蛋白、维生素含量高的食物，多食新鲜蔬

菜和水果，避免过度劳累和情绪激动。④ 运动干预：根

据患者身体状况制定个性化的运动计划，如散步、太极

拳、瑜伽等有氧运动，以增强身体素质，提高心肺功能[5]。

⑤ 药物干预：根据患者具体情况制定个性化的药物治疗

方案，定期监测药物疗效和不良反应[6]。对患者强调按时

按量服药的重要性，提高患者治疗依从性。⑥ 定期随访

与监测：对患者进行定期随访和监测，及时了解患者的

病情变化和健康状况。通过体格检查、实验室检查等手

段，评估患者的血压、血糖、血脂等指标，及时发现并

处理潜在的危险因素[7]。 

1.3 判断标准 

两组护理效果对比，并通过获取患者情绪评分、自

我管理能力评分、生活质量评分、护理满意度各项临床

研究数据进行判定，整合数据，两组对比。 

1.4 统计学方法 

计数(n%)代表率，检验用 X2；计量用（ sx ± ），

检验用 t。文中所体现的数据均用 SPSS21.0 数据包深入

处理，若显示 P＜0.05， 说明有意义。 

2.结果 

2.1 统计患者情绪、自我管理能力、生活质量各项综



 

护理园地 

 189 

医学研究 

合评分，各项数据显示护理前组间无对比差异性（P＞ 0.05）；护理后研究组优于对照组（P＜0.05）；见表 1 

表 1 对比两组护理前后患者情绪、自我管理能力、生活质量各项综合评分（ sx ± ） 

组别 例数 时间 情绪评分 自我管理能力评分 生活质量评分 

护理前 65.29±2.01 70.23±2.41 71.33±2.17 
研究组 50 

护理后 34.82±2.05 89.28±2.26 90.21±2.60 

护理前 65.30±2.12 70.25±2.38 71.25±2.35 
对照组 50 

护理后 49.06±2.67 75.06±2.75 77.20±2.40 

2.2 统计护理满意度，总满意率对比，研究组 49

（98.00%）、对照组 42（84.00%），两组数据对比差异明

显（P＜0.05）。 

3.讨论 

缺血性脑卒中的主要病因包括动脉粥样硬化、血栓

形成、动脉炎、动脉夹层等，其症状因个体差异而异，

但通常包括突然出现的头痛、恶心、呕吐、言语不清、

口角歪斜、肢体无力或麻木等[8]。由于其高发病率、高致

残率和高死亡率，缺血性脑卒中的预防显得尤为重要。

针对缺血性脑卒中较高的复发率，二级预防显得更为重

要[9]。健康理念强调的不仅是疾病的治疗，更重要的是预

防和健康管理。基于健康理念的全程护理干预是一种全

面、系统、连续的护理模式，在现代医疗体系中具有重

要意义[10]。以个体健康为核心，通过综合性的护理干预

措施，不仅有助于提升患者的健康意识和自我管理能力，

还能优化治疗效果，改善患者的生活质量，促进医疗资

源的高效利用，并推动医疗服务的持续改进[11]。基于健

康理念的全程护理干预在缺血性脑卒中的二级预防中发

挥着重要的作用。 

统计患者情绪、自我管理能力、生活质量各项综合

评分，各项数据显示护理前组间无对比差异性（P＞

0.05）；护理后研究组优于对照组（P＜0.05）；护理总满

意率对比，两组数据对比差异明显（P＜0.05）。 

缺血性脑卒中的二级预防对于降低疾病复发率和死

亡率，改善患者生活质量具有重大意义。我们应该重视

缺血性脑卒中的二级预防，通过有效的干预措施，减少

卒中的复发风险，保护患者的健康。本次研究期间，在

缺血性脑卒中二级预防中采用基于健康理念的全程护理

干预，可使患者负性情绪得到缓解，同时自我管理能力、

生活质量明显提升，护理效果满意，值得推广应用。 
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