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综合康复护理在结直肠癌患者护理中的应用效果分析 
邵欢 

(华中科技大学同济医学院附属同济医院-胃肠外科） 

摘要：目的：研究综合康复护理对结直肠癌跟根治患者术后的影响。方法：截取 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在我科进行手术治疗的结直肠

癌患者，共 100 例。按照研究时间分为对照组和实验组，其中 2023 年 1 月至 6 月的患者为对照组，2023 年 7 月至 12 月的患者为实验组，

每组各 50 例，对照组患者实施我院胃肠外科手术后常规的护理措施，实验组患者在次基础上增加综合康复护理，比较两组患者术后恢复指

标和护理满意度。结果：实验组胃肠蠕动时间、肠鸣音恢复时间、排气时间、下床活动时间、住院时间均明显短于对照组，实验组患者整

体护理满意度优于对照组，数据差异对比具有统计学意义（P＜0.001）。结论：综合康复护理在对结直肠癌根治术患者术后的恢复时间有着

积极的意义，在提高患者各方面康复时间的同时，也提高了患者对护理的满意度，值得临床推广。 

关键词：综合康复护理；结直肠癌根治术；术后的恢复时间；护理的满意度 

 

0 引言 

据最新的研究报道，结直肠癌近些年发病率呈上升

趋势且发病年龄逐渐年轻化。我国约 80%的结直肠癌患

者确诊时都已处于中晚期，基于结直肠癌的发病率和死

亡率排名分别居于第 2 位和第 4 位的现状，结直肠癌的

康复，是当今医学科学研究的重大课题之一[1]。在一项消

化道恶性肿瘤的研究中，参与者被随机分配接受康复干

预或常规治疗干预，结果显示，在康复护理措施的干预

下，患者的焦虑、抑郁状态得到了缓解，患者的生活质

量得到了提高，使患者在外科手术治疗后得到良好的收

益[2]。鉴于多项研究的结果，本学者现将结直肠癌患者术

后的康复护理进行整合研究，运用到结直肠癌患者的术

后护理当中，以期取得良好的受益，现介绍如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

截取 2023 年 1 月至 2023 年 12 月在我科进行手术治

疗的结直肠癌患者，共 100 例。按照研究时间分为对照

组和实验组，其中 2023 年 1 月至 6 月的患者为对照组，

共 50 例，其中男性 28 例，女性 22 例，平均年龄（52.13

±5.16）岁；肿瘤平均直径（3.55±0.22）cm。2023 年 7

月至 12 月的患者为实验组，共 50 例，其中男性 29 例，

女性 21 例，平均年龄（51.13±5.09）岁；肿瘤平均直径

（3.59±0.19）cm。所有纳入的治疗患者均符合：①结直

肠癌手术根治的治疗标准[3]；②临床治疗完整；③初中及

以上文化程度；能完整配合且没有合并其他严重的脏器

疾病。 

1.2 方法 

对照组患者实施我院胃肠外科手术后常规的护理措

施，包括术前肠道准备、术后生命体征的监测、引流管

护理、饮食管理等。实验组患者在对照组护理措施的基

础上增加综合康复护理措施，具体包括：（1）术前康复

宣教：通过查体或者实验室检查等方法采集患者的病史，

通对入选患者进行术前康复评估和干预，告知患者康复

对疾病恢复的意义，从而提高患者康复训练的意愿。具

体实施起来包括戒烟、禁酒、呼吸控制、深呼吸、咳嗽

锻炼、体位管理等，医师根据患者情况可采用 6min 步行

试验或起站走试验，根据患者的评估结果从而有选择性

的制定相应的康复训练[4]。（2）术后康复训练：①术后

24h 康复计划：由于麻醉、疼痛、恐惧等多种因素的影响，

患者术后返回病房后的 24h 内普遍拒绝活动。活动减少

会引起肌肉僵硬、麻木、血液循环减慢，从而不利于患

者的康复。结合术前的康复教育，责任护士和家属合作，

指导患者进行床上活动训练，包括每隔 2 小时协助翻身、

拍背及按摩肌肉，下肢关节可进行被动活动，每天 2-3

次，每次半小时即可。②术后 24h-48h：术后 2 至 3 天

的患者，根据患者引流液的情况，基本出于稳定期，可

以指导患者进行主动运动，包括生活自理能力的活动，

如洗脸刷牙、穿衣、独立进食等。③术后 48h 后：对于

处于康复期的患者来说，可以指导患者进行站立、走路

训练，逐渐从床旁活动转移到独立行走等，目的是加强

患者的肌力训练以及日常生活能力训练。当患者拔除引

流管后，精细活动的训练也是康复训练中必不可少的。

对于本次研究的结直肠癌根治术的患者来说，指导患者

学会造口护理是必不可少的。 

1.3 观察指标 

(1)比较两组患者术后恢复指标，包括：胃肠蠕动时

间、肠鸣音恢复时间、排气时间、下床活动时间、住院

时间。 
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(2)比较两组患者护理满意度：根据此次研究患者的

基本情况，制定护理调查满意度问卷，内容包括入院后

所有涉及的护理细节，在患者出院时，逐一发放所有的

研究患者，本次一共发放 80 份护理满意度调查问卷，回

收 80 份，有效回收率为 100%，在调查时由患者自主填

写，不可进行干预或者暗示等，评分包括满意、较满意、

一般、不满意四个维度。 

1.4 统计学数据处理 

用 SSPS22.0 软件，计量资料以 sx ± 表示，计数资

料以例数或百分比（%）表示，分别采用 t 检验、X2 检验，

以结果显示 P＜0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者术后恢复情况比较：实验组胃肠蠕动时

间、肠鸣音恢复时间、排气时间、下床活动时间、住院

时间均明显短于对照组，数据差异对比具有统计学意义

（P＜0.001），具体见表 1。 

表 1 两组患者术后恢复情况比较（ sx ± ） 

组别 例数 胃肠蠕动时间 肠鸣音恢复时间 排气时间 下床活动时间 住院时间 

对照组 50 12.67±1.26 35.16±3.52 3.36±0.31 6.34±0.63 9.38±0.94 

实验组 50 8.97±0.89 24.24±2.41 2.54±0.32 3.35±0.33 6.59±0.58 

t 值  16.930 18.054 13.133 29.473 17.770 

P 值  ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

2.2 两组患者护理满意度比较：实验组患者整体护理

满意度优于对照组，数据差异对比具有统计学意义（P

＜0.001）具体见表 2。 

表 2 两组患者护理满意度比较（n=50 例，%） 

护理满意度 对照组 实验组 X2 值 P 值 

满意 30（58.00） 41（82.00）   

较满意 10（42.00） 6（12.00）   

一般 5（10.00） 3（6.00）   

不满意 5（10.00） 0   

总满意度 40（80.00） 47（94.00） 4.332 0.037 

3 讨论 

结直肠癌是来源于大肠腺上皮的恶性肿瘤，主要发

生于各段大肠左侧，以乙状结肠和直肠最常见，在结直

肠癌根治术后，患者由于卧床缺乏功能锻炼，可能产生

关节僵硬、肌肉萎缩、下肢静脉血栓、坠积性肺炎等并

发症，造成日常活动能力下降，住院时间延长等不良反

应[5]。综合康复锻炼在术前进行康复指导，使患者在心理

和生理上对康复训练产生一定程度的接纳，对术后逐步

的康复训练起到过度的作用，这样不仅可有效促进血液

循环，加快血流速度及代谢，缓解局部组织炎性反应还

可以减少压力性损伤、坠积性肺炎、下肢静脉血栓等相

关并发症发生，促进患者术后的康复速度，提高患者生

活自理能力的恢复[6]。本次研究中，通过综合康复护理，

实验组胃肠蠕动时间、肠鸣音恢复时间、排气时间、下

床活动时间、住院时间均明显短于对照组，实验组患者

整体护理满意度优于对照组，数据差异对比具有统计学

意义（P＜0.001）。说明了综合康复护理在对结直肠癌根

治术患者术后的恢复时间有着积极的意义，在提高患者

各方面康复时间的同时，也提高了患者对护理的满意度，

值得临床推广。 
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