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延续性护理模式联合中药对髋关节骨折术后患者下肢深静

脉血栓的护理效果分析 
张强  

(泰州市第三人民医院  江苏泰州  225300） 

摘要：目的：探究髋关节骨折术后为患者提供延续性护理模式与中药干预的效果。方法：2023.1-2024.3 时间中，提取到 60 名病人，将其划

分，常规随访护理运用在对照组中，延续性护理+中药护理运用在观察组，数值对比分析。结果：干预后，观察组生活能力与髋关节功能增

强，患者的疼痛减轻，下肢静脉血栓出现率低，患者的生活自理能力提高，P<0.05。结论：髋关节骨折术后的患者，为其提供延续性护理+

中药，可逐步增强患者的髋关节功能，令其生活能力得以提高，并且降低患者术后的疼痛。同时在护理之后，患者术后出现下肢深静脉血

栓概率低，提高患者的生活自理能力。 
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髋关节骨折是一种常见的骨科疾病，在出现骨折之

后会导致患者出现下肢运动障碍，令其行走等受到阻碍，

降低患者的生活能力。临床对患者会为其提供手术治疗，

经过手术复位可以令患者的髋关节逐步恢复，令其功能

逐步改善[1]。术后患者恢复的时间比较长，患者需卧床休

息，因此会导致患者出现负面症状，其中下肢深静脉血

栓属于常见的症状之一[2]。出现该病症之后，会导致患者

出现肺部栓塞等风险，威胁患者的生命，因此在术后需

对患者实施护理，降低患者负面问题的出现。在医院期

间会由护士进行管理，但是在患者出院之后，则需居家

护理但是护理专业性不够，并且难以使患者医院与家庭

做好连接，因此要对患者实施有效的护理形式。延续性

护理在实施期间，可以在患者出院之后继续为患者提供

护理服务，同时在护理期间为患者提供中药管理，可以

令患者的病情得到改善，促进患者病情恢复[3]。为探究护

理的效果，行如下比较。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

实验中：60 名病患参与，时间：2023.1-2024.1，均

分病患，对照组：男 16 名，女 14 名，（56.23±3.49）岁。

观察组：男 17 名，女 13 名，（56.59±3.01）岁。数值对

比，P>0.05，可行对比。 

1.2 方法 

对照组：传统随访护理。在护理实施期间针对患者

术后的情况进行观察，指导患者用药，并为患者做好出

院指导，以及在出院后为患者实施随访工作，每个月实

施一次随访，在前两个月可实施上门随访，在后续可每

3 个月实施一次电话访问。 

观察组：延续性护理+中药。延续性护理：（1）在护

理期间会在科室中建立公众号等，然后让患者以及家属

加入到群组中，在护理之前会针对科室中护理小组进行

培训，令其对相关护理知识以及技能熟练掌握，并掌握

微信群、公众号的使用。（2）护理人员定期通过微信群

组，推送公众号并让患者以及家属关注，然定时为患者

推送相应的手术内容以及疾病知识等，并且在文章中讲

述术后可能存在的负面症状，以及患者在术后需要注意

的内容等，令患者提高认知等。（3）在患者出院之后，

针对患者的个性情况，以及病情状态，为患者设置相应

的康复方案，并将训练的视频逐步的为患者推送。其内

容主要为骨折愈合的情况以及过程，将病症恢复分为三

个阶段，在不同阶段中为患者推送相应的视频，告知患

者通过视频进行训练。在训练期间要拍摄视频并上传群

组，医护人员对患者存在的问题及时纠正，促进患者训

练的正确性。（4）在术后对患者的生活以及饮食进行管

理，告知患者的饮食注意，保障食物的蛋白质以及维生

素丰富，对刺激性食物要避免。 

中药：在对患者实施护理期间，为其提供中药治疗

等，可以为患者提供中药贴，其中药物包含：黄芪 3g，

桃仁 9g、当归 9g、白芍 9g，川芎 9g、红花 9g，将药材

进行研磨，并制作成膏药，取患者的足三里、三阴交、

委中穴等进行敷贴，并告知患者每天穿弹力袜，在睡觉

前脱下，共计护理 3 个月。 

1.3 观察指标 

通过 ADL、Harris 对患者的生活能力与髋关节功能

实施评估；通过 Wong-Baker 面部表情量表、生活自理能

力评分表对患者的疼痛与生活自理能力实施监测，然后

通过焦虑检测评估患者的心理情况；通过调查了解患者

下肢深静脉血栓出现概率。 

1.4 统计学分析 

经 SPSS29.0 软件描述资料，（ sx ± ）表示分值，t

核查，（n%）表示数值，X2 核查，数值对比，则 P<0.05。 

2 结果 

2.1 统计患者生活能力与髋关节功能 

观察组生活能力与髋关节功能提高，P<0.05，如表 1

所示。 
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表 1 患者生活能力与髋关节功能（ sx ± ，分） 
日常生活能力  髋关节功能 

组别 例数 
护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 30 26.40±3.88 81.57±7.45 45.71±4.41 78.63±6.77 

对照组 30 26.34±3.84 69.64±6.57 45.61±4.34 67.61±5.34 

t - 0.0602  6.5783 0.0885 7.0001 

P - 0.9522 0.0000 0.9298 0.0000 

2.2 统计患者疼痛、生活自理能力 

 观察组疼痛、生活自理能力提高，P<0.05，如表 2

所示。 

表 2 患者疼痛与心理状况、生活自理能力（ sx ± ，分） 
疼痛 生活自理能力 

组别 例数 
护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 30 6.24±1.24 1.84±0.33 55.01±5.57 82.45±7.34 

对照组 30 6.17±1.21 2.64±0.44 54.57±5.63 73.64±6.73 

t - 0.2212  18.9096 0.3043 4.8456 

P - 0.8256 0.0000 0.7620 0.0000 

2.3 统计患者下肢深静脉血栓出现概率  

观察组出现下肢深静脉血栓概率低，P<0.05，如表 3

所示。 

表 3 患者下肢深静脉血栓出现概率（n%） 
组别 例数 下肢深静脉血栓  

观察组 30 1（3.33） 

对照组 30 6（20.00） 

X2 - 4.0431  

P -  0.0443 

3 讨论 

髋关节骨折在出现后，临床会为其实施手术治疗，

令病情逐步得到改善。但是手术具有侵入性，并且在术

后患者需长时间的卧床，因此患者会出现负面性症状，

影响患者的预后[4]。其中下肢深静脉血栓在出现之后，会

导致出现肺栓塞等风险，威胁患者的健康。因此在术后

需为患者提供护理形式，但是医院的护理只能在院内实

施，而患者在术后身体逐步平稳之后，会回到家庭中进

行养护，因此在术后要为患者提供延续性护理，令家庭

与医院的护理可以进行连接[5]。 

延续性护理在实施期间，会建立微信以及公众号，

然后为患者推送术后注意事项，以及术后训练视频、饮

食、生活等多方面的管理，并逐步引导患者参与训练，

促进患者的身体功能恢复。同时在护理期间为患者实施

中药贴敷的形式，其中选用的药物可以起到活血化瘀的

作用，然后选择患者相应穴位，让药物从穴位实施渗透，

将药物的效果作用在身体中，促进血液循环，缓解患者

的疼痛，使患者的预后得到改善[6]。 

实验 中， 观察 组生 活能 力 与髋 关节 功能 提高，

P<0.05。因为经过后续训练，可以令患者的髋关节逐步

恢复，并逐步提高患者的关节功能，令其可以参与生活，

提高生活能力。观察组疼痛减轻，生活自理能力提高，

P<0.05.因为在管理期间，会为患者联合中药实施，在药

物的作用下可以减轻患者的疼痛，令患者可积极参与训

练，促进病情康复，令患者生活自理能力得到保障。观

察组下肢深静脉血栓出现率低，P<0.05。因为在护理期

间，不仅为患者提供护理，还通过药物的作用促进患者

血液循环，同时起到活血化瘀的作用，进而令患者出现

负面症状的概率降低，保障患者的安全，促进患者康复。 

综上所述，髋关节骨折手术后为患者提供延续性护

理+中药，可令患者的髋关节功能以及生活能力增强，同

时降低患者的疼痛，以及减少下肢深静脉血栓出现率，

保障生活自理能力。 
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