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综合性医院 ICU 护士亚谵妄综合征知信行水平及影响因素分析 
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（苏北人民医院） 

摘要：目的：探讨综合性医院重症监护室（ICU）护士亚谵妄综合征知信行水平及影响因素。方法：2024 年 1 月-2024 年 3 月，有 40 例综

合性医院 ICU 护士参与研究，完成一般资料采集、亚谵妄综合征知信行调查，统计比较各项资料，并进行因素分析。结果：护士亚谵妄综

合征知信行评分是（95.18±9.41）分，年龄＜30 岁、文化背景本科以下、工作年限＜5 年、护士职称护师及以下、未照顾过亚谵妄综合征、

未接受过亚谵妄综合征培训是护士亚谵妄综合征知信行评分低的危险因素（P＜0.05）。结论：护士亚谵妄综合征知信行水平尚可，年龄、

文化背景、工作年限、护士职称等会对护士亚谵妄综合征知信行水平造成影响。 
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谵妄属于认知障碍，以意识水平改变、运动功能障

碍等为主要表现。谵妄急性发病，病情波动起伏较大[1]。
临床上认为，患者表现是意识水平改变在内的一个或多
个谵妄核心症状，但并未演变成谵妄，是亚谵妄综合征[2]。

国内外均针对亚谵妄综合征展开研究，包含发生机制、
流行病学、临床特征、防治方案、影响因素等[3]。ICU 患
者是亚谵妄综合征的高发对象，发生率是 13.0％-35.4％
[4]。亚谵妄综合征发生后，会升高 ICU 患者的坠床、压力
性损伤、拔管、谵妄发生风险[5]。为降低亚谵妄综合征的
临床危害，临床需及时实施防治措施，减少亚谵妄综合

征的发生。护士可在亚谵妄综合征防治中发挥显著作用，
通过对患者病情的监测，评估患者是否出现亚谵妄综合
征。但要保证防治效果，则需保证 ICU 护士具有较高的

亚谵妄综合征知信行水平。文章简单分析综合性医院 ICU
护士亚谵妄综合征知信行水平及影响因素，报道如下。 

1·资料与方法 

1.1 一般资料 
2024 年 1 月-2024 年 3 月，有 40 例综合性医院 ICU

护士参与研究。纳入标准：（1）具备执业资格证；（2）

ICU 工作时间≥1 年；（3）毕业于全日制院校；（4）可独
立完成问卷调查与资料填写。排除标准：（1）问卷填写
不完整或有涂改痕迹；（2）ICU 工作年限不足；（3）有

类似研究经验；（4）因多种因素不愿意参与研究。 
1.2 方法 

一般资料采集：包括姓名、就职科室、年龄、文化

背景、性别、工作时间、护士职称等。 
亚谵妄综合征知信行调查：通过亚谵妄综合征知信

行调查问卷采集，有三十二个评价条目，均通过 Likert 5

级评分法评价，问卷总分 32-160 分；有三个评估指标，
是知识水平、护理行为、护理态度，评价条目各有 15 个、
10 个、7 个，总分依次是 15-75 分、10-50 分、7-35 分；

得分越高代表知信行水平越好，要求护士独立完成问卷
调查，问卷填写时间均不能超过 20 分钟，调查期间尊重
护士隐私与想法。 

1.3 统计学方法 
通过 SPSS26.0 软件汇集各项指标并进行统计比较、

多因素分析。 

2·结果 
2.1 护士亚谵妄综合征知信行评分统计  见表一。 
表 1 护士评分统计（n=40 例， sx ± ，分） 

组别 评分 

知识水平 36.21±7.54 

护理行为 31.80±6.82 
护理态度 27.17±5.93 
问卷总分 95.18±9.41 

2.2 护士亚谵妄综合征知信行评分的单因素统计  
见表二。 

表 2 单因素统计 
影响因素 知信行评分 X2 值 P 值 

年龄 ＜30 岁（n=25 例） 90.87±9.02 2.8920 0.0063  

 ≥30 岁（n=15 例） 99.65±9.75   
文化背景 本科以下（n=17 例） 90.12±9.24 3.6122 0.0009  

 本科及以上（n=23 例） 100.95±9.47   

工作年限 ＜5 年（n=27 例） 92.31±9.16 2.0588 0.0464  
 ≥5 年（n=13 例） 98.77±9.58   

护士职称 护师及以下（n=30 例） 91.86±9.05 2.1429 0.0386  

 护师以上（n=10 例） 99.04±9.57   
婚姻状况 未婚（n=15 例） 94.62±9.12 0.4427 0.6605  

 已婚（n=25 例） 95.98±9.57   

照顾过亚谵妄综合征 是（n=30 例） 100.37±9.65 2.8263 0.0075  
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 否（n=10 例） 90.54±9.11   

接受过亚谵妄综合征培训 是（n=27 例） 98.90±9.48 2.1250 0.0401  
 否（n=13 例） 92.16±9.21   

2.3 护士亚谵妄综合征知信行评分低的多因素统计  见表三。 

表 3 多因素统计 
危险因素 β  SE Wald P 值 OR 值 

年龄＜30 岁 0.211 0.134 5.411 0.000 2.785（1.653~4.661） 
文化背景本科以下 0.229 0.151 5.872 0.005 3.002（1.895~4.897） 

工作年限＜5 年 0.243 0.168 6.025 0.008 3.476（2.341~5.232） 

护士职称护师及以下 0.261 0.186 6.534 0.010 3.875（2.785~5.984） 
未照顾过亚谵妄综合征 0.275 0.201 6.981 0.017 5.314（3.019~6.487） 

未接受过亚谵妄综合征培训 0.298 0.245 7.543 0.024 5.782（3.452~7.322） 

3·讨论 
此次研究显示，参与问卷调查的 40 例 ICU 护士的亚

谵妄综合征知信行评分是（95.18±9.41）分，处于中等
偏下水平。代表 ICU 护士不具备良好的亚谵妄综合征知
信行水平，建议护士日后进行 ICU 工作时，加强理论知
识学习，提升对亚谵妄综合征的重视程度，积极与临床
医师合作，进一步掌握亚谵妄综合征的症状表现、发生
先兆、防治策略，及时识别并干预亚谵妄综合征，避免
进展为谵妄[6-7]。 

此次研究进一步分析 ICU 护士的亚谵妄综合征知信
行水平影响因素，共计六项。年龄、工作年限、文化背
景、护士职称均属于基础影响因素。每位 ICU 护士都是
从新护士变成老护士的，虽然过程长短不同，但整体过
程基本相同[8]。文化水平越高，起点越高，所以变成可识
别、照顾亚谵妄综合征老护士的速度越快，评更高护士
职称的速度更快[9]。护士的年龄受上学年龄以及所读院校
影响，院校越好，护士业务能力越好，对亚谵妄综合征
的认识更深，部分护士甚至拥有理想的亚谵妄综合征护
理技能[10]；工作年限越长，代表护士的工作经验越丰富，
服务患者的数量越多，有更大概率了解亚谵妄综合征，
甚至服务过亚谵妄综合征患者，所以亚谵妄综合征的知
信行水平越高[11]。其中是否照顾过亚谵妄综合征、是否
接受过亚谵妄综合征培训是具有灵活性特点的危险因
素。鉴于亚谵妄综合征患者在所有住院患者中占少数，
所以护士更容易记住发生亚谵妄综合征患者，若照顾过
患者、接受过相关培训，则能够更冷静、有效应对患者
需求，为患者提供高质量服务[12-13]。同时，这两项因素更
是指导综合性医院如何提高 ICU 护士业务能力的因素，
通过加强培训，让护士参与亚谵妄综合征护理，可提高
护士的知信行水平。 

综上可知，综合性医院 ICU 护士的亚谵妄综合征知
信行水平一般，年龄、文化背景、工作年限、护士职称、
是否照顾过亚谵妄综合征、是否接受过亚谵妄综合征培
训都是危险因素，综合性医院可从影响因素着手拟定干
预策略，通过加强亚谵妄综合征培训等方式提高护士的
知信行水平，增强护士的亚谵妄综合征防治能力。 
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