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阴茎假体植入的常见并发症及防治策略 
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摘要：在为临床患者行阴茎假体植入术治疗时，手术固然是很关键的一环，与此同时患者在术后若得不到科学的护理，术后并发症的发生

不仅给患者术后带来了较大的痛苦，还有可能导致手术的失败。为此，针对阴茎假体植入术患者行并发症的解读，并根据相应的并发症进

行防治策略的制定，不仅有助于降低患者术后并发症的发生概率，对患者的术后康复也有积极影响。本文在观点论述的过程中，围绕阴茎

假体植入术患者术后常见的并发症和防治策略进行了解读，希望为更多阴茎假体植入术患者的康复提供积极支持。 
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阴茎假体植入术是目前临床中针对男性勃起功能障

碍（ED）治疗的有效方案。随着临床手术技术的不断成

熟，我国在阴茎假体植入术方面也取得了较好的综合治

疗效果。但是很多患者在完成已经假体植入术治疗后，

术后会有较高的并发症发生概率。而这些并发症的发生，

不仅导致患者术后有更长的康复周期，甚至会导致患者

手术治疗的失败，给患者的临床治疗带来了负面、消极

影响。为此，针对行阴茎假体植入术的患者而言，既要

重视患者的手术治疗，也要关注患者术后并发症的防范。 

一、阴茎假体植入术患者术后常见的并发症 

在行阴茎假体植入术患者群体中，尽管通过严格的

手术操作，患者的手术治疗取得了成功。但是由于不同

患者的个体差异，以及患者术后干预方式的差异，很多

患者在术后会有较高的并发症发生概率。针对阴茎假体

植入术患者而言，术后并发症的存在不仅不利于患者的

康复，甚至会给手术成功带来干扰。所以在为患者行阴

茎假体植入术后，还要重视患者术后并发症的预防。阴

茎假体植入术患者在术后常见的并发症主要包括感染、

出血和血肿、疼痛以及机械故障以及假体移位、变形等

[1]。 

（一）感染 

阴茎假体植入术患者术后常见的并发症中，最常见

且最严重的并发症便是感染。感染的发生不仅可能导致

手术失败，甚至在患者存在严重感染的情况下还要取出

已植入的假体，导致患者需要经历二次手术，给患者带

来身心上的双重打击。 

杨云（2018）等在研究中提到，阴茎假体植入术患

者术后感染的发生与多种因素密切相关，包括手术操作

本身、护理以及患者个体因素等[2]。在为患者行手术治

疗过程中，手术操作过程中的无菌技术执行不严格是导

致感染的主要原因之一。任何微小的疏忽，如手术器械

消毒不彻底、手术区域未充分清洁等，都会导致细菌进

入伤口从而诱发感染。护患者在术后护理干预过程中，

护理人员是否严格落实临床护理干预要求也会为感染的

发生提供温床。此外，患者个人方面，如患者未能按时

更换敷料、洗澡时水流进入伤口、术后性生活过早等都

可能导致感染的发生。患者如果自身的免疫系统较差，

也会导致患者在术后有较高的感染发生概率。 

（二）出血和血肿 

在为患者行阴茎假体植入术治疗后，患者在术后可

能会存在出血以及血肿的情况，这些也是术后常见的并

发症，给患者术后的康复带来了消极影响。马月仙（2015）

等在研究中提到，患者在行手术治疗后，如果伤口存在

出血的情况，则会导致患者在术后有较高的出血发生概

率[3]。而血肿的存在不仅会导致患者有较强的不适感，

甚至会对患者假体的植入效果乃至患者术后的健康康复

带来消极影响。而出血和血肿的存在，是目前护理人员

在为阴茎假体植入术患者术后护理时必须关注的内容。 

（三）疼痛 

术后疼痛是阴茎假体植入术患者在接受手术治疗过

程中的一种常见并发症，它在一定程度上影响着患者的

生活质量。术后疼痛不仅会让患者感受到不适，而且还

会对患者术后恢复产生负面影响。因此，护理人员在患

者的术后并发症防范上要尤其注意患者术后疼痛的妥善

处理和有效管理。 

导致阴茎假体植入术患者术后疼痛的原因多种多

样，主要包括手术创伤、组织炎症以及假体植入后的不

适应以及患者术后的制动和康复训练等。由于手术因素

的影响，患者在接受手术治疗过程中对组织、神经和血

管的损伤会导致疼痛。手术切口、缝合以及手术过程中

的机械刺激均可能引发术后疼痛。术后，由于手术创伤

的存在会引发局部组织炎症反应，炎性介质释放增多，

刺激神经末梢，从而导致疼痛。此外在接受阴茎假体植

入术治疗后，也有部分患者因为假体材料、形状、大小

等原因，出现不适感，从而引发疼痛。术后患者需要制

动和康复训练，以促进伤口愈合和功能恢复，但是在这

个过程中，由于康复训练也会导致患者伤口牵拉出现疼

痛。 

（四）机械故障 

在阴茎假体植入术患者术后的并发症防范上，机械
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故障的存在也是突出的问题之一。机械假体在使用过程

中，可能会出现各种机械故障，如断裂、泄漏等。故障

的出现一般是由于材料疲劳、生产工艺问题、使用不当

或外部冲击等原因导致的。这些故障不仅会影响假体的

使用寿命，还会对患者造成不利影响，导致患者在术后

出现疼痛、感染等并发症，给患者的健康康复带来了干

扰。 

（五）假体移位或变形 

阴茎假体植入术患者术后有较高的假体移位或变形

可能，这也是常见的并发症。手术操作是影响假体移位

或变形的关键因素之一。手术过程中，医生对假体的放

置位置、角度和压力的掌握很关键。如果医生在手术过

程中未能准确地将假体置于适当的位置，或者术后患者

过早进行剧烈运动等原因，都可能导致假体移位[4]。此

外，假体的大小、形状和材质等也与移位或变形的风险

密切相关。因此，在选择假体时，医生和患者需要充分

沟通，根据患者的身体条件和需求选择最适合的假体。 

二、阴茎假体植入术患者术后并发症的防治策略 

针对阴茎假体植入术患者术后并发症的发生，要制

定相应的防范措施，以有效降低患者并发症的发生概率，

确保患者术后更好的康复。 

（一）防范感染 

在为患者行手术治疗的过程中，一定要重视感染的

防范。一方面是要强化对手术治疗过程的规范，确保手

术全程的无菌操作，另一方面是要在患者的术后做好科

学、规范的护理，并按照要求为患者行抗生素治疗，降

低患者术后感染的发生概率[8]。 

（二）提高手术操作水平 

由于阴茎假体植入术手术过程复杂，对患者身体有

一定影响，尤其是出血和损伤。因此医生应不断提升手

术技能，力求在手术过程中降低出血和损伤的风险，从

而减少并发症的发生率，提高患者术后生活质量。 

一是尽可能降低患者的手术风险。医生在手术过程

中，应熟练掌握各种手术技巧，确保手术顺利进行[5]。

通过减少手术过程中的出血和损伤，可以降低患者术后

并发症的发生率，提高患者康复的可能性。 

二是降低并发症发生概率。通过提高手术技能，降

低并发症的发生率，医生能够为患者提供更安全、更高

效的手术治疗。这不仅有利于患者术后身体的康复，还

能提高患者的生存质量，让他们更好地回归社会。 

（三）强化术后疼痛护理 

在患者的术后护理上，要重视疼痛护理，让患者术

后有较高的舒适度。在术后疼痛护理上，护理人员要定

期评估患者的疼痛程度、性质、持续时间等，以了解患

者的疼痛状况，为制定针对性的疼痛护理措施提供依据。

评估时护理人员尽可能采用标准化的疼痛评估工具，如

数字评分法（NRS）或面部表情量表等。根据患者的疼

痛程度、年龄、体质等因素，制定个性化的镇痛方案。

对于轻度疼痛患者，可采用非甾体抗炎药、对乙酰氨基

酚等药物缓解疼痛；对于中度疼痛患者，可采用阿片类

药物如吗啡、可待因等；对于重度疼痛患者，可采用强

阿片类药物如美沙酮、芬太尼等。为减少不良反应，可

联合应用非药物镇痛方法，如冷热敷、按摩、呼吸训练

等。 

（四）定期检查和维护 

定期检查主要包括对人工阴茎的机械故障、移位或

变形等问题进行监测。医生会对患者进行详细的体格检

查，包括阴茎部位的触诊、X 光片检查等，以确保人工

阴茎的位置正确，无明显移位或磨损。一旦发现假体存

在问题，应及时采取措施进行处理。对于轻微的磨损或

移位，可以通过调整假体位置、更换垫片等方法进行修

复。若发现严重的问题，如假体断裂、松动等，需要进

行二次手术，将损坏的假体更换为新的假体。在检查和

维护过程中，护理人员还要向患者普及人工阴茎保养知

识，教导患者如何正确使用和保护人工阴茎，以延长其

使用寿命。 

三、结论 

阴茎假体植入术是一种有效的治疗男性勃起功能障

碍的方法，但也可能出现一系列并发症。通过严格掌握

手术适应症、提高手术技能、加强术后护理、合理使用

抗生素以及定期检查和维护等策略，可以有效地降低并

发症的发生率，提高手术效果。 
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