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摘要：miRNA 在许多信号转导途径中发挥着广泛的作用，在抑郁症及许多肿瘤的发生中发挥着良好的调节作用。JAK2/STAT3 信号通路是一

条复杂的细胞级联通路，参与多种生物调节过程。本文总结了近几年 miRNA 在有关 JAK2/STAT3 信号通路调节作用中的进展，并通过不同

种类的 miRNA 调控 JAK2/STAT3 信号通路时分别讨论了在抑郁症及其在 IgA 肾病、胰腺癌、胃癌等易出现抑郁症共病疾病中起到的作用，

揭示了不同种类的 miRNA 调控 JAK2/STAT3 信号通路在疾病发展中的研究进展，为抑郁症及相关疾病的治疗和研究提供更多思路。 
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miRNA 是较小的单链 RNA 分子，它是具有高度保守

性的非编码 RNA。它对细胞具有广泛的调控作用。当

miRNA 处于不同发育阶段时，它们之间的水平是有一定

差异性的[1]。不同的 miRNA 分子分别具有不同调控的作

用，在抑郁症及肿瘤方面发挥着很重要的作用，特别是

诊断、治疗和预后方面。它能结合特定的靶基因，对下

游靶基因进行调节，使其转录和翻译，发挥肿瘤启动子

和肿瘤抑制子的效力。 

JAK2/STAT3 信号通路可以转换和传导多种信号。它

不仅能提高许多促炎细胞因子的水平，还能参与多种生

物调节过程。当 JAK2/STAT3 信号通路开始被深入研究

时，人们发现 JAK2 作为蛋白酪氨酸激酶家族的一员，在

许多生理反应过程中发挥着不可替代的调节作用。另一

些信号分子，如 STAT1、STAT3 和 STAT5 也受 JAK2 调

控[2]。 

1.miRNA 及 JAK2/STAT3 信号通路与抑郁症之间的

关联 

miRNA 与抑郁症具有密切联系，据报道 miRNA-16、

miRNA-124 相对表达量均与抑郁症严重程度具有相关

性，调控其表达水平可能为抑郁症的治疗提供新的思路

[3]。有研究表明，调控 JAK2/STAT3 信号通路使其表达水

平降低时，会明显改善鼠抑郁样行为[4]。因此，研究 miRNA

调控 JAK2/STAT3 对抑郁症状的影响具有重大意义。 

2.miRNA-21 调控 JAK2/STAT3 信号通路对 IgA 肾病

肾纤维化产生的影响    

原发性肾小球疾病最常见的类型之一就是 IgA 肾病。

研究发现糖尿病肾病和肾纤维化的发生都与 miRNA-21

有密切关系。据报道,当 miRNA-21 抑制剂添加到 IgA 肾

病大鼠模型时发现在大鼠炎性细胞浸润和系膜的扩散间

充质纤维化水平明显降低。在肾脏组织中，JAK2、

P-JAK2、STAT3 和 P-STAT3 蛋白表达水平显著降低。在

血清和肾脏组织中，miRNA-21 表达水平显著降低；因

此，在抑制 miRNA-21 时，IgA 肾病大鼠肾组织损伤可得

到明显改善，这可能与 JAK2/STAT3 信号通路有关，对

于 TGF-β1、MMP-9 等此类蛋白的表达与 miRNA-21 调

节有关[5]。 

3.miRNA-216a 靶向 JAK2/STAT3 信号通路增加胰腺

癌放疗敏感 

胰腺癌是极难被治愈的疾病，在确诊时，大多患者

已经失去了通过手术进行治疗的机会，故多数胰腺癌患

者以放化疗为主要手段进行治疗。然而，胰腺癌细胞对

放疗并不敏感。据研究，通过增强胰腺癌放疗的敏感性，

可使 miRNA-216a 对 JAK2/STAT3 信号通路进行调节，为

有效的靶向下调，这为 miRNA 靶向增加放疗增敏性实验
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研究奠定了基础[5]。本研究还发现，JAK2 在放疗抵抗胰

腺癌组织中高表达，JAK2 可能参与了胰腺癌放疗抵抗，

它可能是预测胰腺癌预后和疗效的生物标志物 [6]。 

4.miRNA-216a 通过靶向 JAK2/STAT3 介导的 EMT 过

程来抑制胃癌细胞的转移 

胃癌是极其多见的癌症疾病，也是治疗成功率最低

的疾病之一。胃癌患者最终临床结果极差，主要是由于

胃癌的局部和全身转移。多种信号通路与胃癌转移相关，

如 JAK2/STAT3 信号通路。MiRNAs 被认为是胃癌转移的

关键调控因子[7]。研究表明，miRNA-216a 在胃癌组织中

表达与匹配的非癌组织相比过低[8]。MiRNA-216a 水平较

低的胃癌患者总生存期明显较短。过表达 miRNA-216a

可 抑 制 MGC-803 细 胞 的 迁 移 和 侵 袭 ， 而 敲 低

miRNA-216a 则对 SGC-7901 细胞的转移行为产生相反的

影响。综上所述，这些数据表明 miRNA-216a 可能通过

靶向 JAK2/STAT3 介导的 EMT，在胃癌的发展中发挥肿

瘤抑制 miRNA 的作用。 

5.总结与展望 

多数 miRNA 可以作为癌基因或肿瘤抑制因子，随着

近几年人们对 JAK2/STAT3 信号传导通路的深入研究，

发现 JAK2 是蛋白质-酪氨酸激酶家族的成员，是许多生

理和病理过程的重要调节剂。因此，经过人们对 miRNA

与 JAK2/STAT3 信号通路的深入研究，发现不同种类的

miRNA 通过调节 JAK2/STAT3 信号通路可以对不同的疾

病起到缓解和治疗的作用。本文为 miRNA 通过调节

JAK2/STAT3 信号通路对抑郁症及其相关共病疾病起到

的作用提供了部分思路，miRNA 调节 JAK2/STAT3 信号

通路的研究扔有待继续。相信随着研究的深入，人们对

于 miRNA 以及 JAK2/STAT3 信号传导通路的研究会有更

多突破，有关疾病的治疗也会更加的有效和安全。 
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