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摘要：失眠在临床中属于发病率较高的一种疾病，与身体各项技能、全身性疾病之间的关系十分密切，对患者身体健康、生活质量都会产

生十分严重的威胁和影响。以往西医治疗失眠的过程中虽能改善患者失眠的症状，但却无法根治，具有一定的局限性。因此，临床中提倡

为失眠患者实施蒙医药治疗，具有十分明显的疗效，且不会引发严重的不良反应症状，能很好的达到预期的治疗效果。本文首先针对失眠

的危害和西医治疗常规方案展开了探究，后续对蒙医药治疗失眠的作用机制进行了综述。 
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失眠--insomnia，主要是指入睡困难、睡眠质量下降

和睡眠时间减少、记忆力和注意力下降等诱发的临床综

合征。临床中通常将失眠分成原发性失眠、继发性失眠，

其中原发性失眠一般缺少明确病因，或在排除可能引起

失眠的病因后仍遗留失眠症状，包括主观、特发和心理

生理层面的类型。而继发性失眠主要是由于滥用药物、

精神障碍、躯体疾病等等引起的[1]。失眠患者的症状集中

表现为白天困倦、工作能力和注意力下降、心悸、血压

不稳定、入睡困难、失眠时间短、头痛、颈肩部肌肉紧

张等等，对患者生活质量、身体健康产生严重威胁。 

1、失眠的危害和影响 

失眠尤其是长期失眠对患者的危害和影响是十分巨

大的，首先是记忆力减退：失眠容易引起睡眠不足，使

白天的精神状态比较差，工作以及生活的效率明显降低，

出现记忆力减退。 

其次是早衰：女性患者长时间的失眠，容易导致内

分泌紊乱，出现皱纹增多、面色萎黄等早衰现象。第三

是精神障碍，金梅认为[2]，失眠会导致精神类疾病、心理

负面情绪的出现，例如焦虑、抑郁等，因为长时间的失

眠容易导致患者出现烦躁、紧张、不安等，使其出现精

神障碍性疾病。第四会导致患者机体免疫能力下降：长

时间的睡眠不足，容易激活体内神经内分泌系统的应激

调控系统，从而引发调节功能紊乱，使体内的代谢产物

无法及时排出，导致机体免疫能力低下[3]。长期失眠还会

导致患者血压波动：长时间失眠容易使调节血管以及神

经的植物神经功能发生紊乱，出现交感神经兴奋，进而

导致血压明显升高。最后，失眠还可能会影响患者生活

质量，失眠可以导致人记忆力减退、头痛，失眠后一般

会导致白天精神不振、头昏脑胀、健忘，失眠可以影响

到工作、学习和生活，使工作效率降低，特别是要求精

细操作的工作影响很大，甚至司机因为失眠，驾车时精

神不集中而出现交通事故[4]。 

2、蒙医药治疗失眠的作用机制 

2.1 失眠的西医治疗常规方案 

西医临床中一般为失眠患者实施药物治疗，首先是

生活习惯的调理：失眠指的就是不容易自然进入睡眠状

态的症状，失眠常见表现有入睡困难、早醒、睡眠质量

差、记忆力和注意力下降等[5]。现代医学认为失眠的原因

非常复杂，可能与不健康的习惯、心理因素等多方面有

关。如果是不健康习惯造成的失眠，可进行生活调理缓

解。比如睡前避免食用含咖啡因的饮品、养成良好运动

习惯、睡前建立良好的睡眠环境、保持规律作息等，都

对缓解失眠有益处。其次是为患者实施心理行为治疗：

长期持续的失眠，可考虑进行心理行为治疗。常见的治

疗方式有松弛疗法、刺激控制疗法、睡眠限制疗法、认

知行为治疗等[6]。最后是药物治疗：失眠经过生活调理、

心理行为治疗无缓解后，可考虑进行药物治疗；常见用

于缓解失眠的药物类型有艾司唑仑片、盐酸氟西泮胶囊、

夸西泮片等；其中艾司唑仑片属于苯二氮䓬类抗焦虑药，

可引起不同程度的镇静、催眠、甚至昏迷[7]。可对 GABA 

受体作用，影响神经系统功能而抗焦虑，对人有镇静催

眠作用，还可用于抗惊厥和骨骼肌松弛，并在治疗剂量

时可能干扰记忆通路的建立。而盐酸氟西泮胶囊主要有

效成分是氟西汀，氟西汀是一种选择性的 5-羟色胺再摄

取抑制剂，能够抑制神经元从突出间隙摄取 5-羟色胺，

从而增加间隙中可以利用的 5-羟色胺，可以增强 5-羟色

胺神经递质的效应，从而可以改善患者情感状态，治疗

抑郁性精神障碍。夸西泮片为中枢神经抑制药，可引起

中枢神经系统不同部位的抑制，随着用量的加大，临床

表现可自轻度的镇静到催眠甚至昏迷。本类药的作用部

位与机制尚未完全阐明，认为可以加强或异化γ-氨基丁

酸(GABA)的抑制性神经递质的作用，GABA 在苯二氮卓
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受体相互作用下，主要在中枢神经各部位起突触前和突

触后的抑制作用。 

2.2 失眠的蒙医药治疗作用机制 

蒙医学是蒙古人长期同疾患作斗争的经验总结，并

吸收中医、藏医经验逐渐形成的。蒙古医学有多种诊断

方法和治疗方法。蒙药与中药相似，以草药为主，是多

种草药研成药末制成的。治病多用成药，并总结出饮食

疗、炙疗、罨疗，瑟博素疗、皮疗、温泉疗、针刺放血

疗、按摩疗等方法。内蒙古的大草原有着丰富多样的植

物，其中有很多可以做为药用植物，蒙古人在长期同大

自然和疾病的斗争中，逐步的摸索，用这些药用植物来

治疗疾病和骨折、外伤，积累了丰富的药物学知识。 现

代蒙药学是在蒙古民族传统医药学基础上，汲取了汉藏

等民族以及古印度医药学理论的精华而形成的具有民族

风格的、独立的医药体系。在蒙医中，康胡木吉勒,孟垂

涵[8]认为，失眠属于蒙医“气”病范畴；主要是由于人体

内“气元”偏盛，“三元”失去相对平衡时，进而影响“七

质”的正常功能，是诱发“气”性疾病的内因；导致气

血失调，积聚心脑、主（命）脉、白脉（神经），引发失

眠症状。蒙医认为，传统理论中的白脉系统和中枢神经

系统相关性较为紧密，蒙医通过温针刺激赫依穴、心穴、

顶会穴，能很好的降低失眠患者 Glu、NE 含量，使得 ACH、

GABA 含量上升，降低失眠患者下丘脑及部分前额皮质

中 DA 的水平，降低和稳定大脑的兴奋度，起到改善患

者睡眠的作用。而蒙药复方中的顺气补心-11 丸、苏格

木勒-3 汤、苏格木勒-4 汤、沉香-35 汤，以上蒙药汤剂

能很好的升高失眠患者脑组织中的 5-HT 和 GABA 水平，

蒙药汤剂中的成分和血清素能系统的神经递质受体结合

改善失眠症状。蒙药高尤一 13，本方味甘性温，方中以

抑 “赫依”止痛的槟榔、丁香、紫硇砂 ，制草乌为主

药 ，配以安神镇静的沉香、广枣、兔子心 ，行血养血

的当归 ，广木香行气止痛、良姜，荜拨 ，古月，葶苈

子温胃消食。诸药合用具有祛“赫依”，安神，镇静 ，

益心之功效[9]。苏格木勒一 3 汤 ，本方味甘性温 ，为安

眠之良药。方中豆蔻味辛，性温腻，为抑赫依之主药，

巨胜子味微甘性平抑赫依，荜拨味辛性温，腻，调理体

素，均为佐药。三药合用，相互协调，具有安神补心，

镇静催眠之功效，成为“赫依”病的专用治疗药物。另

外，蒙医药还能调节肠道菌群丰度，大脑和胃肠道通过

4 根隐性白脉相连，胃肠道疾病刺激大脑以后容易导致失

眠等疾病的发生。肠道菌群的代谢物影响着患者的中枢、

肝脏中生物钟相关基因表达和睡眠持续时间，通过昼夜

节律转录因子调整睡眠状态。睡眠持续时间较短或睡眠

碎片化都和肠道生态失调存在着必然的联系，主要是由

于 HPA 轴被激活，肠道微生物群还能直接参与多种神经

递质、细胞因子和代谢物的产生。使用蒙医温针刺激顶

会穴、心穴和赫依穴等穴位能很好的提高肠道中乳酸杆

菌属及侠义梭菌属，起到预期的改善患者睡眠质量的效

果。 

3、结语 

综上所述，失眠是由于入睡或睡眠持续困难所导致

的睡眠质量和时间下降，不能满足人体正常需求，从而

影响正常生活的一种主观感受。与睡眠相关的脑区结构

非常复杂，包括脑干网状结构，丘脑，下丘脑等等，如

果这些部位受损的话，会导致失眠的发生。临床治疗的

过程中蒙医药治疗（温针刺激穴位、蒙医药汤药等）失

眠的效果十分明显，能很好的促进患者尽快入睡，延长

患者的睡眠时间，改善患者的身心状态，提升患者的生

活质量水平，促进患者预后。 
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