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摘要：目的：本研究系统评估在硼替佐米皮下注射治疗多发性骨髓瘤患者中针对性护理干预的应用效果。方法：研究样本抽取时间范畴设

置在 2023 年 4 月-2024 年 5 月，研究样本为本院接受药物治疗的多发性骨髓瘤患者，样本数量 86 例，通过护理方案异同均分为两组，对

照组（43  常规护理干预），实验组（43  针对性护理干预），重点探究两组患者的并发症发生情况、生活质量评分。结果：经不同方式护

理后，实验组并发症发生率较对照组低（P＜0.05）；对比分析干预前两组患者生活质量评分后统计学意义未见明显差异（P＞0.05），干预后

实验组患者生活质量平分较对照组高（P＜0.05）。结论：针对性护理干预在硼替佐米皮下注射治疗 MM 患者中具有重要的意义和实践意义，

通过个性化的护理干预，可以更好地帮助患者度过治疗过程中的困难，提高治疗的效果和患者的生活质量，值得临床大力推广。 
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多发性骨髓瘤是一种常见的恶性浆细胞病，常伴有

高钙血症、贫血和肾脏损害等症状，由于长期抑制正常

免疫蛋白的生产，患者极易发生细菌感染，传统化疗效

果有限，平均生存期仅为 3 年[1]。近几年以来，随着医学

药物技术的不断创新，硼替佐米作为一种全新的靶向治

疗药物涌现，是世界上首个以蛋白酶体为靶点的癌症药

物，已逐渐用于多发性骨髓瘤的治疗并取得显著疗效。

诸多临床试验证实，基于硼替佐米的治疗显著改善了骨

髓瘤患者的缓解期，延长了生存期，开启了多发性骨髓

瘤治疗的新篇章，但硼替佐米的使用可能导致疲乏、消

化道问题、白细胞减少、周围神经病变和带状疱疹等不

良反应，这些不良反应会影响患者的治疗效果和日常生

活质量。为确保其疗效，需实施有效的护理措施，针对

性护理干预在硼替佐米皮下注射治疗中显得尤为重要，

可以提高患者的治疗依从性、减轻不良反应、改善生活

质量。本研究选取 86 例多发性骨髓瘤患者进行研究，旨

在探讨针对性护理干预在硼替佐米皮下注射治疗多发性

骨髓瘤患者中的实践经验和效果，为临床实践提供参考

依据，相关内容阐述如下： 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

样本抽取时间范围：2023 年 4 月-2024 年 5 月，研

究样本：本院接受药物治疗的多发性骨髓瘤患者，样本

数量 86 例，依据“护理方案异同”分为对照组与实验组。 

对照组（n=43），男女例数分别为 25、18，年龄获

取范围 44-73 岁，平均年龄（58.45±5.29）岁；实验组

（n=43），男女例数分别为 23、20，年龄获取范围 42-72，

平均年龄（57.36±5.25）岁，横向对比两组患者临床资

料后差异未见明显差异（P＞0.05）。 

入组标准：无沟通障碍者；所纳入患者均自愿参与

本研究，家属对本研究知晓并签字同意；所纳入患者经

临床病理学检查均确诊为多发性骨髓瘤；重大脏器物功

能正常且无疾病者。 

排除标准：存在家族遗传病史者；中途退出本研究

者。 

1.2 方法 

对照组：常规护理干预 

对于接受硼替佐米皮下注射治疗的多发性骨髓瘤患

者，常规护理干预是至关重要的。在治疗期间，护理人

员需要密切监测患者的生命体征、药物反应和疾病进展

情况，及时发现并处理可能出现的并发症。此外，护理

人员还应该关注患者的饮食营养，保证患者摄入充足的

蛋白质和维生素，帮助提高免疫力，减轻治疗的副作用。

同时，定期进行皮肤护理，避免皮下注射部位感染和出

血，确保治疗的顺利进行。在心理护理方面，护理人员

应该给予患者情绪支持，帮助其建立积极的生活态度，

减轻治疗带来的心理压力。 

实验组：针对性护理干预 

（1）认知及信念重建：患者在治疗过程中可能面临

情绪波动和心理压力，护理人员应帮助患者建立积极的

认知和信念，鼓励他们保持乐观的态度，增强对治疗的

信心，同时提供信息支持，帮助他们更好地理解疾病和

治疗过程。 

（2）营养干预：硼替佐米治疗可能对患者的营养状

况产生影响，护理人员应根据患者的实际情况制定个性

化的营养方案，保证患者摄入足够的营养物质，帮助其

维持良好的营养状态，提高治疗的效果。 

（3）自我护理：护理人员应教育患者掌握正确的自

我护理技能，包括皮下注射的方法和频率、药物的保存

和管理等，帮助患者在家中更好地进行治疗，提高治疗

的便利性和持续性。 

（4）药物注射部位选择：在进行硼替佐米皮下注射

时，正确的注射部位选择至关重要，护理人员应指导患

者选择适当的注射部位，并定期检查注射部位的情况，
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预防并发症的发生。 

（5）心理护理：护理人员应关注患者的心理健康状

况，提供情绪支持和心理护理，帮助患者缓解焦虑和抑

郁情绪，增强应对疾病的心理韧性，提高治疗的质量和

效果。 

（6）不良反应护理：硼替佐米治疗可能会引起一些

不良反应，如恶心、呕吐、疲劳等，护理人员应及时观

察患者的症状变化，采取有效的护理措施，帮助患者减

轻不适感，提高治疗的耐受性。 

1.3 观察指标 

并发症发生情况：记录两组患者干预后的并发症发

生情况，如疲乏、消化道反应、外周血白、细胞减少、

周围神经病变。 

生活 质量 评分 ：干 预前 后 以生 活质 量测 评量表

（QLQ-C30）对患者生活质量变化情况进行评估，评价

内容涉及躯体功能、社会功能、认知功能、情绪功能四

项，总分为 0-100 分，评价分值越高说明生活质量越好。 

1.4 统计学处理 

借用 SPSS 27.0 版本的统计学软件对本研究数据进

行分析，其中计数资料、计量资料均以（n%）、( sx ± )

表示，前后差异均采用 t、X2 检验，P＜0.05 为差异有统

计学意义。 

2 结果 

2.1 并发症发生情况对比 

表 1 得知，实验组并发症发生率显著低于对照组（P

＜0.05）。 

表 1 并发症发生情况对比（n%） 

组别 
例

数 

疲

乏 

消化道

反应 

外周血

白 

细胞

减少 

周围神经

病变 
总发生率 

实验

组 
43 1 0 0 0 0 1（2.32） 

对照

组 
43 2 2 1 1 1 7（16.27）

X2 -- -- -- -- -- -- 4.961 

P -- -- -- -- -- -- 0.025 

2.2 生活质量评分对比 

表 2 得知，对比分析干预前两组患者生活质量评分

后统计学未见差异（P＞0.05），干预后实验组生活质量

评分较对照组高（P＜0.05）。 

表 2 两组患者生活质量评分对比( sx ± ，分) 
QLQ-C30 评分 

组别 例数 
干预前 干预后 

实验组 43 70.24±5.63 98.44±8.24 

对照组 43 70.31±5.68 82.33±6.17 

t -- 0.057 10.262 

P -- 0.954 0.000 

3 讨论 

多发性骨髓瘤是一种常见的恶性肿瘤，主要发生在

骨髓中的浆细胞，是一种由异常增殖的浆细胞形成的肿

瘤，多发性骨髓瘤通常会导致骨骼疼痛、骨折、贫血、

肾功能损害等症状，其发病机制主要与浆细胞的异常增

殖和骨髓微环境的改变有关，浆细胞在骨髓中异常增殖

并产生大量异常蛋白，导致正常造血功能受到破坏，同

时还会破坏骨骼结构，导致骨骼疼痛和易发生骨折，严

重时会直接影响患者的生活质量[2]。 

硼替佐米是一种广泛应用于治疗多发性骨髓瘤的药

物，属于蛋白酶体抑制剂，通过抑制相关基因的表达，

可以有效抑制肿瘤细胞的增殖，并诱导肿瘤细胞的凋亡，

在临床应用中，常采用皮下注射的方式给药，这有助于

药物迅速发挥作用。  然而，多项临床研究表明，硼替

佐米皮下注射治疗多发性骨髓瘤可能会伴随一定的副作

用，因此在进行治疗时，必须给予患者适当的护理服务，

以最大限度地确保治疗效果和安全性。针对性护理干预

指的是根据个体特定需求和情况制定和实施的护理计

划，此种护理干预是基于个体的健康状况、疾病情况、

生活方式、文化背景等因素进行个性化设计的，旨在为

每位患者提供最合适的护理方案[3]。研究结果表明，经不

同方式护理后，实验组并发症发生率较对照组低（P＜

0.05）；对比分析干预前两组患者生活质量评分后统计学

意义未见明显差异（P＞0.05），干预后实验组患者生活

质量平分较对照组高（P＜0.05），就此证实了针对性护

理干预在硼替佐米皮下注射治疗 MM 患者中具有重要的

意义，通过科学有效的护理干预，可以提高患者的治疗

依从性，减轻不良反应，改善生活质量，从而达到更好

的治疗效果[4]。 

总结上文，针对性护理干预对硼替佐米皮下注射治

疗多发性骨髓瘤患者中具有显著效果，该模式比值得临

床推广应用。 
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