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慢性乙肝早期肝硬化患者胆囊超声多普勒改变特点分析 
参木吉 

(西藏自治区第三人民医院  西藏拉萨  850000) 

摘要：目的 对慢性乙肝早期肝硬化患者的胆囊超声多普勒改变特点进行观察和分析。方法 选择 60 例慢性乙肝早期肝硬化患者分为观察组

和对照组，每组 30 人，观察组患者接受常规治疗和胆囊超声多普勒检查。对照组患者仅接受常规治疗。测量两组中的空腹胆囊壁厚度和胆

总管内径，以及胆囊异常的发生情况。结果 观察组空腹胆囊壁厚度和胆总管内径平均值显著增大，差异具有统计学意义(P＜0.05)；同时，

观察组胆囊异常的发生率也显著高于对照组，差异亦有统计学意义(P＜0.05)。结论 根据超声多普勒检测结果，观察到慢性乙肝早期肝硬化

患者胆囊壁厚度加大，胆总管内径增宽，且胆囊异常的发生率提高，这些结果对于医生早期识别和及时治疗该类病症具有重要指导意义。 
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引言 

乙型肝炎病毒性肝炎（Hepatitis B virus, HBV）是由

乙型肝炎病毒引起的一种炎症性疾病。目前估计全球有

2 亿以上的人患有慢性乙型肝炎，其所引发的肝硬化和肝

癌是全球死因的主要问题之一。慢性乙肝由多种因素触

发，其中包括个体的遗传损伤、乙肝病毒本身的细胞毒

性以及受到感染的人的免疫反应，时间久了可能引发肝

硬化、肝癌等并发症。目前我国在全球乙肝病毒携带者

中占据很大一部分，慢性乙肝的发病率居高不下，已成

为严重威胁公共卫生的重大问题。超声多普勒技术是目

前临床检测疾病的常用手段之一，广泛用于各种肝胆疾

病的诊断，凭借其高分辨率、无创伤、易安排以及费用

适中等优点，深受医生和患者的欢迎。因此，对慢性乙

肝早期肝硬化患者的超声多普勒检测，对于医生早期识

别和及时治疗具有重要指导意义。而肝硬化的联合并发

症，如胆囊壁厚度加大，胆总管内径增宽，且胆囊异常

的发生率提高，这些都为早期肝硬化的重要病理及早期

表现，是本研究的重点观察对象。为了更好的了解这些

变化，本研究设置对照组和观察组进行研究，对慢性乙

肝早期肝硬化患者的胆囊超声多普勒的改变特点进行了

观察和分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

在本研究中，选取了 60 个慢性乙肝早期肝硬化患者

作为研究对象，并将他们平均分为一组观察组和一组对

照组，每组各含 30 例患者。所有研究对象都是在我院从

2023 年 1 月到 2023 年 10 月期间收治的慢性乙肝早期肝

硬化患者。这些患者的年龄、性别、疾病持续时间、病

症等基本资料在两组之间无显著性差异，符合对等性要

求，可以直接比较观察。 

在观察组中，患者接受了我院的常规治疗和胆囊超

声多普勒检查。对照组的患者则仅接受了常规治疗，没

有进行胆囊超声多普勒检查。所有患者的治疗过程和反

应都经过了详细的记录和分析。 

在数据收集过程中，主要关注的是空腹胆囊壁厚度

（mm）、胆总管内径（mm）和各类胆囊异常的发生率。

这些指标是评价慢性乙肝早期肝硬化患者胆囊状况的重

要依据。通过统计学方法，比较了观察组和对照组的上

述指标。 

以上研究的基本资料统计、收集和分析工作均以科

学严谨、公正客观为原则进行，以期最终得出的研究结

果具有真实性和可信度。对于任何可能影响研究有效性

和可操作性的因素，都进行了仔细的筛选和控制。 

1.2 方法 

在本研究中，将对照组和观察组的患者进行比较。

对照组和观察组都包括了 30 位慢性乙肝早期肝硬化患

者。 

对于对照组，进行了常规健康检查和疾病管理，包

括定期的血液学和生化指标检测，定期进行肝功能监测，

进行抗病毒治疗和免疫调节治疗，并不定期通过超声检

查检测患者是否存在肝硬化或者其他的结构性疾病变

化。 

对于观察组，除了以上的常规管理，还对患者进行

了定期的胆囊超声多普勒检测。在空腹状态下进行胆囊

超声测量，考察胆囊壁厚度和胆总管内径，并记录任何

胆囊结构异常的发生情况，包括胆囊炎、胆囊息肉、胆

囊壁水肿、胆囊壁增厚、胆囊结石、胆囊壁毛糙等疾病。 

在统计学检验中，使用 SPSS 软件对数据进行分析，

连续变量采用 t 检验进行比较，分类数据用χ2 检验进行

比较。结果 p<0.05 认为差异有统计学意义。 

1.3 评价指标及判定标准 

本研究的主要评价指标为空腹胆囊壁厚度、胆总管

内径以及胆囊异常发生率。具体的判定标准如下： 

对于空腹胆囊壁厚度和胆总管内径，采用超声多普

勒扫描技术进行量测和记录。空腹时对胆囊和胆总管进

行扫描，记录胆囊壁的厚度以及胆总管的内径。超声多

普勒是一种无创、重复性好的检查手段，其测量结果可

以较为准确反映胆囊壁厚度和胆总管直径。在统计分析

中，对于观察组与对照组在这两个参数上的差异，采用

独立样本 t 检验进行比较，判断两组间是否存在统计学

意义。 

胆囊异常发生率的判断主要包括胆囊炎、胆囊息肉、

胆囊壁水肿、胆囊壁增厚、胆囊结石、胆囊壁毛糙等 6

种临床常见的胆囊异常现象。诊断这些异常的前提是需
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有专门的放射科医生进行超声图像诊断，将诊断结果与

患者临床表现结合，来判断是否为胆囊异常。在统计分

析中，对于观察组与对照组在胆囊异常发生率上的差异，

采用χ2 检验进行比较，判断两组间是否存在统计学上的

差异。 

1.4 统计学方法 

本研究数据的计算及比较使用 SPSS 22.0 进行。所有

的数据均通过系统的计量资料收集获取。对于符合正态

分 布 的 计 量 资 料 ， 使 用 参 数 t 和 平 均 数 ± 标 准 差

（“ sx ± ”）进行描述。在观察组和对照组之间，以特

定的研究指标（空腹胆囊壁厚度和胆总管内径）进行比

较。数据通过独立样本 t 检验进行分析处理，通过 t 值大

小，可以理解两组之间的差异是否存在统计学意义。 

符合计数分布的资料，使用卡方和百分数表达。本

研究定量研究了胆囊异常的发生率，包括胆囊炎、胆囊

息肉、胆囊壁水肿、胆囊壁增厚、胆囊结石和胆囊壁毛

糙等所占的比例。采用了卡方检验（X2）来比较观察组

和对照组之间的胆囊异常发生率差异。 

对于所有的统计检验，均设定 P<0.05 为差异具有统

计学意义。如果计算出的 P 值小于 0.05，那么认为这是

一个统计学意义显著的结果，也就是说观察组与对照组

在这一比较项目上的差异不仅仅是由于随机因素而产生

的，与慢性乙肝早期肝硬化疾病的存在有关。 

2 结果 

2.1 两组空腹胆囊壁厚度和胆总管内径比较 

在空腹时胆囊壁厚度和胆总管内径方面，观察组明

显大于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表

1。 

2.2 两组胆囊异常发生率比较 

在胆囊异常发生率比较方面，观察组高于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05）。详见表 2。 

表 1  两组空腹胆囊壁厚度和胆总管内径比较（ sx ± ） 

组别 例数 空腹胆囊壁厚度（mm） 胆总管内径（mm） 

对照组 30 2.11±0.14 3.11±0.34 

观察组 30 5.72±1.07 5.41±0.64 

t  11.2355 11.2455 

P  ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组胆囊异常发生率比较（n，%） 

组别 例数 胆囊炎 胆囊息肉 胆囊壁水肿 胆囊壁增厚 胆囊结石 胆囊壁毛糙 胆囊异常发生率 

对照组 30 1 0 1 0 0 1 10.0 

观察组 30 2 1 3 3 2 2 43.3 

X2        6.3124 

P        <0.05 

3 讨论 

乙肝尤其对于患有乙肝的慢性患者，早期肝硬化的

风险较高。此次研究通过分析患者的胆囊超声多普勒变

化，以对慢性乙肝早期肝硬化患有更深入的理解，并寻

找有效的早期诊断依据。 

对于慢性乙肝早期肝硬化患者，其胆囊超声多普勒

影像学改变特点主要为空腹胆囊壁厚度和胆总管内径增

大，伴有多种胆囊异常的发生率增加。进一步的研究可

能需要在更大的样本量上，探索更多可能的相关因素，

以期能为这部分患者的早期诊断和提供更个体化的治疗

方案。 

乙肝引起的慢性肝炎可能会发展为肝硬化，这是一

个严重的健康问题。在慢性乙肝早期肝硬化的患者中，

胆囊的超声多普勒参数可能提示胆囊的病变，从而为疾

病的早期诊断和监测提供帮助。 

慢性乙肝早期肝硬化的发展是一个逐渐的过程，胆

囊的改变可能是该疾病早期的一个表现。尽管需要进一

步的研究来验证这个观察，但这个研究结果提示应该重

视这些患者的胆囊状况。即使在早期，也可能存在胆囊

病变，从而导致疾病的恶化。 

这项研究为了解慢性乙肝早期肝硬化患者胆囊的变

化提供了一种有效的方法。超声多普勒检查是一种无创、

易于操控和成本效益高的检查方式，它有可能在乙肝早

期硬化患者的胆囊状况监测中发挥重要作用。更大规模

和更深入的研究需要进一步确定超声多普勒在慢性乙肝

早期肝硬化诊断和监测中的应用价值。 
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