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疫苗犹豫现状及影响因素研究进展 
乌恩琦 

(河套学院  内蒙古巴彦淖尔  015000） 

摘要：疫苗犹豫近年来受到广泛关注，其主要指在对人民群众开展疫苗接种工作期间，受种者对疫苗接种所呈现出的拒绝态度以及延迟态

度。疫苗犹豫会对人群疫苗的接种水平造成严重影响，使疫苗可预防疾病出现概率呈现出显著提升，对人群健康水平会造成极为显著威胁。

疫苗犹豫呈现出背景特异性的特点，所以对于疫苗犹豫需要进行有效研究。本次研究主要就疫苗犹豫现状以及系列影响因素研究进展予以

综述。 
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如今，世界面临的健康挑战居多，尤其疫苗犹豫现

象的出现，会对全球卫生造成严重影响[1]。疫苗犹豫的出

现，会对疫苗的接种率造成严重影响，导致免疫规划成

果受到严重影响，对人群健康会造成严重威胁[2]。在此种

情形下，疫苗犹豫受到各国广泛重视。所以就疫苗犹豫

现状展开针对性分析，对其影响因素展开细致分析，以

研究有效措施展开对应干预，意义显著[3]。本次研究主要

就疫苗犹豫现状以及影响因素研究进展予以综述，以对

有效措施的制定奠定基础。 

1、概述 

1.1 范围分析 

对于疫苗接种态度而言，表现出连续性特点，主要

从完全接受开始，直至完全拒绝结束。而疫苗犹豫主要

在二者之间[4]。因为社会缺乏因素、个人因素以及对于接

种无法承担因素的影响，最终会呈现出接种率低以及疫

苗缺种的现象，但此种现象并不属于疫苗犹豫范围。而

针对疫苗犹豫者而言，其在准备进行疫苗接种期间，可

能对某类持以拒绝态度，但对于其他却同意接种。 

1.2 模型分析 

疫苗犹豫既属于一种现象，也属于一种结果，并且

往往在预防接种决策期间出现[5]。对于 3Cs 模型而言，其

包括的疫苗犹豫决定因素主要体现为三方面，分别为自

满因素、信任因素以及便利性因素[6]。 

2、影响因素分析 

2.1 社会因素分析 

2.1.1 政治环境因素分析 

对于欧洲疫苗犹豫现象而言，其同民主党派兴起存

在一定程度关联。针对民主党派国家支持的人口比例展

开分析，其对于疫苗不重要观点以及疫苗无效观点均会

产生一定程度的影响，并且表现出正相关的特征。此外，

对于部分国家的民主党派也往往表现出群体疫苗犹豫情

况，例如法国国家以及希腊国家等。伴随 2008 年表现出

金融危机后，疫苗犹豫现象也会在部分发达国家出现。

在此种影响下，使疫苗接种率呈现出显著降低。 

2.1.2 政策影响因素分析 

在非医学豁免疫苗政策逐渐推动情形下，导致美国

疫苗覆盖率呈现出一定程度降低。从 2004 年～2011 年，

对于非医疗豁免率而言，美国各州呈现出一定程度的提

升，从 1.48%逐渐提升至 2.2%[7]。 

2.1.3 医护人员分析 

诸多疫苗接种拒绝者以及疫苗接种延迟者认为医护

人员个人因素，会对疫苗接种产生一定程度的影响。从

而说明医护人员合理展开干预以及沟通，表现出的价值

显著[8]。对于疫苗在接种期间，做到全程并且按时进行，

对于明确以及强烈信息积极传递，可对家属对疫苗接种

支持发挥明显促进作用。 

2.1.4 传播媒介分析 

在新闻以及电视访谈等系列传播媒介呈现出虚假信

息报道后，也会对疫苗犹豫的出现产生一定程度的影响。

诸多网民主要通过网络信息对接种决策给予指导，从而

说明网络上表现出的虚假疫苗信息，会进一步导致人们

呈现出疫苗犹豫的情况。 

2.2 疫苗因素分析 

2.2.1 安全性因素分析 

对于疫苗犹豫以及拒绝而言，其主要因为针对疫苗

安全性表现出一定程度担忧。主要体现为直接不良反应

的担忧、疫苗潜在永久性残疾风险的担忧、接种数量的

担忧。而对于诸多家属关注焦点而言，主要体现为疫苗

潜在永久性致残风险。分析同儿童患有神经系统疾病存

在相关性。在疫苗接种后，较易表现出局部反应现象，

例如疼痛症状、肿胀症状以及发红症状几方面。随着儿

童免疫规划工作逐渐完善，人们日益关注疫苗安全性问

题，在此种情形下，对于疫苗接种时间以及接种数量，

均提出对应要求。家属也对一次就诊期间，对多种抗原

刺激接受后，会导致免疫功能受到严重影响有所担忧。 

2.2.2 必要性以及有效性分析 

疫苗接种自身具有一定的有效性以及必要性。其能

够对系列疾病进行免疫，可将疾病易感性降低或者规避。
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但人们往往无法对其益处以及有效性给予直观感受。也

存在部分疫苗犹豫现象同疫苗的保护效力有限存在相关

性，即选择疫苗接种后，仍然存在较高概率患有疾病，

例如流感疫苗。 

2.3 个体因素分析 

2.3.1 文化程度分析 

对于疫苗犹豫而言，文化程度属于主要影响因素。

在某些环境下，高水平教育反而会呈现出疫苗接种的潜

在障碍。 

2.3.2 心理因素分析 

疫苗犹豫的出现，同个人认知以及偏见存在相关性。

部分家长对疫苗的不良反应给予充分强调，例如疼痛症

状以及肿胀症状。部分家属担忧 MMR 疫苗同自闭症存在

相关性。并且因为系列消极心理状态的出现，往往会对

疫苗接种呈现出内心抗拒等现象，从而导致产生疫苗犹

豫。 

3、应对措施分析 

疫苗犹豫作为一种现象的同时，也属于极为严重的

一项问题。因为环境特异性的影响，导致此种问题无法

进行有效解决，并且在策略制定方面，也存在一定程度

难度。所以，需要结合实际，研究针对性方法展开对应

干预，主要体现为：①充分发挥国家战略导向作用。在

计划免疫政策下，需要积极做好对应的免疫规划工作。

对以往的优势需要不断分析以及完善，逐渐更新以及扩

大疫苗的接种范围。此外，为了更好开展疫苗接种工作，

需要就疫苗犹豫现象给予充分监测，积极采取对应量表

做好对应评估工作，以保证后续系列措施在制定期间具

有针对性，从而改善人们对于疫苗接种的态度，将疫苗

接种率显著提升；②需要充分发挥社会角色影响力。不

论个人影响力或者团体影响力，均需要确保可以充分发

挥，从而对疫苗犹豫改善给予推进；③有效提升医护人

员的个人素养，将其综合能力显著提升，就疫苗犹豫现

象可以做到有效沟通以及干预，保证指导性伙伴关系可

以获得充分创建；④需要将个人对于疾病以及疫苗接种

表现出的认知不断改善，通过端正其态度，确保其明确

疫苗接种的重要性后，而对应降低疫苗犹豫出现概率。

通过不断获取疫苗信息，而将自身的了解程度显著提升，

从而将疫苗接种的认知度以及配合度显著提升。⑤期间

需要合理利用系列外界因素，例如大众传媒因素方面以

及电子信息科技方面。并且就疫苗卫生知识宣教需要积

极展开，将宣传教育途径进行不断提升，以保证信息可

以获得充分宣传，对应有效提升信息辨别能力。此外，

针对免疫服务提供者也需要合理完成相关措施的采用，

合理完成居民电子健康档案创建，对于疫苗电子监管系

统以及预防接种电子档案需要充分创建。确保疫苗相关

部门以及政府等能够采取有效策略展开对应干预，可将

接种疫苗拒绝人数显著减少，从而将人民群众疫苗接种

率以及接种意愿显著提升，将疫苗犹豫现象显著改善。 

总结 

近几年，对于疫苗犹豫现象以及具体的影响因素，

诸多发达国家采用科学调查方法以及监测数据方法展开

进一步分析以及评定，但在评价工具不理想以及测量指

标不一致等因素影响下，难以进一步准确统计疫苗犹豫

的人口比例，从而也易导致忽略其所产生的严重伤害。

所以对疫苗犹豫给予科学认识，就疫苗犹豫采取可靠以

及有效工具展开评价，并且采取针对性预防措施展开对

应干预，最终能够结合实际，更为科学以及深层次展开

进一步研究。 
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