
药物与临床 

190 

 医学研究 
 

龙胆泻肝汤门诊治疗肝火扰心型失眠的效果分析
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（广西省桂林市全州县枧塘镇卫生院） 

【摘  要】目的：探讨门诊肝火扰心型失眠患者运用龙胆泻肝汤的效果。方法：选取我院门诊 2017 年 5 月-2019 年 5 月肝火扰心型失眠患
者 62 例为研究对象，根据治疗方案不同均分为两组，对照组用阿普唑仑方案，观察组用龙胆泻肝汤方案，对比两组治疗效果。结果：观察
组研究中所得总有效率 93.55%高于对照组研究中所得数值 77.42%，统计学有意义（P＜0.05）。结论：门诊肝火扰心型失眠患者运用龙胆泻
肝汤的效果显著，值得应用。 
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失眠为常见多发疾病，该疾病的形成与多方面因素存在关联
性，常见因素为精神压力、心理压力等，发病后，主要的外在症状
为入睡难、易醒、睡眠质量低、健忘等，这会影响病患日常生活、
工作，生活质量变得极差，一旦未能及时控制好病情，会影响病患
全身组织器官，诱发各类疾病，严重者，会致死，应重点关注[1]。
本文为探讨门诊肝火扰心型失眠患者运用龙胆泻肝汤的效果。报道
如下。 
1.资料与方法
1.1 资料

选取我院门诊 2017 年 5 月-2019 年 5 月肝火扰心型失眠患者
62 例为研究对象，根据治疗方案不同均分为两组，31 例每组，其
中，对照组中 17 例男，14 例女，年龄在(23-65)岁，平均值在（45.22
±1.35）岁，病程在(0.5-12)年，平均值在（6.24±0.42）年；观察
组中 18 例男，13 例女，年龄在(22-67)岁，平均值在（45.26±1.33）
岁，病程在(0.6-13)年，平均值在（6.25±0.41）年；两组在年龄、
病程、性别方面无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 

对照组用阿普唑仑方案，药物选取河南天方药业股份有限公司
提供国药准字为 H41020272 的阿普唑仑片，温水口服用药，每天为
病患用药一次，每次剂量在 0.4mg，连续为病患用药一个月。 

观察组用龙胆泻肝汤方案，龙胆泻肝汤的药物组成为：生牡蛎

15g、生龙骨 15g、黄芩 10g、酸枣 10g、泽泻 10g、柴胡 10g、车前
子 10g、木通 10g、生地 10g、龙胆草 6g、生甘草 6g、当归 6g、焦
山栀 6g；依方将药物抓好后，清水浸泡半小时，再用武火后文火煎
煮，每天为病患用药一次，分为早晚两次温服，每次取药剂
100-150ml，连续为病患用药一个月。
1.3 观察指标

观察两组治疗效果。治疗效判定标准[2]：①经药物治疗，入睡
难、易醒、睡眠质量低、健忘等症状明显改善或全部消失，表示治
疗效果为显效；②经药物治疗，入睡难、易醒、睡眠质量低、健忘
等症状出现一定程度改善，表示治疗效果为有效；③经药物治疗，
入睡难、易醒、睡眠质量低、健忘等症状未见任何改善或出现恶化，
表示治疗效果为无效；总有效率所得数值为显效率所得数值与有效
率所得数值之和。 
1.4 统计学处理 

将研究所得数值输入 SPSS18.0 中，检验用χ2 值表示，百分比
用%表示，P 值低于 0.05 时，数值存在比较意义。 
2.结果
2.1.两组治疗效果 

观察组研究中所得总有效率 93.55%高于对照组研究中所得数
值 77.42%，统计学有意义（P＜0.05）；见表 1。 

表 1.两组治疗效果（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 
观察组 31 20（64.52） 9（29.03） 2（6.45） 29（93.55） 
对照组 31 17（54.84） 7（22.58） 7（22.58） 24（77.42） 
χ2 值 6.5748 
P 值 ＜0.05 

3.讨论
失眠属于常见病症，产生该病症的主要因素为病患社会、生活

等方面的压力过度所致，造成病患晚上夜不能眠，白天精神极差，
生活及工作受到严重影响，一旦未能将病情有效控制，会引发病患
身体内部代谢异常，进而出现各类其他病症，形成合并病症，治疗
难度提升，应重视[3]。 

近年来，随着我国医疗水平的不断，对该病症的不断研究，随
着该病症的持续恶化，会诱发过敏性疾病、泌尿系统疾病、呼吸系
统疾病、中枢神经系统疾病等，对病患的生命安全形成严重威胁，
一旦确诊，应及时对症救治，避免病情持续恶化；随着我国中医学
领域不断开发，中医学上，心脏为该病症发病部门，会对肝脏、脾
脏、肾脏等形成负面影响，主要类型为阴虚火旺型、心脾两虚型、
心胆气虚型、肝郁化火型、痰热内扰型；本次研究病患属于肝火扰
心型，病因为肝胆实火过旺，肝脏经络湿热，在病患体内经络上扰
下注，最终发病；本研究中的治疗药物为龙胆泻肝汤，药物组成为：
生牡蛎、生龙骨、黄芩、酸枣、泽泻、柴胡、车前子、木通、生地、
龙胆草、生甘草、当归、焦山栀、柴胡；其中，生牡蛎有潜阳补阴、
重镇安神等效果；生龙骨有安神、涩精止血等效果；黄芩有清热燥
湿、泻火解毒等效果；酸枣有养心、安神等效果；泽泻有利水、渗

湿、泄热等效果；柴胡有退热截疟、疏肝解郁、和解表里等效果；
车前子有清热化痰、渗湿止泻等效果；木通有利尿通淋、清心除烦
等效果；生地有清热生津等效果；龙胆草有清热燥湿等效果；生甘
草有清热解毒、祛痰止咳、调和诸药等效果；当归有补血和血、抗
癌、抗老防老等效果；焦山栀有清热解毒、泻火凉血等效果；诸药
合用有改善失眠的效果，治疗效果极好，值得应用[4]。 

综上所述，门诊肝火扰心型失眠患者运用龙胆泻肝汤的效果显
著，与阿普唑仑方案比较，各项症状改善程度更好，疗效更高，门
诊肝火扰心型失眠患者值得运用龙胆泻肝汤方案。 
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