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摘要：目的：探究神经内科脑卒中患者实施康复护理应用效果及有效率影响分析。方法：选择本院 2018 年 10 月到 2019 年 10 月间收治神

经内科脑卒中患者展开研究，从中选择 80 例患者随机分成对照组、观察组，分别给予常规护理和康复护理，对比护理效果。结果：观察组

患者总有效率、护理满意度评分均高于对照组，数据比较:P＜0.05。结论：康复护理在神经内科脑卒中患者中具有较高的应用价值。 
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近年来，我国脑卒中患者比例明显上升，该疾病具有较高的致

残率和致死率，尽管医疗技术不断提高，但是患者肢体运动障碍使

得生活质量显著下降[1]。研究表明对脑卒中患者采取康复护理模式

有助于改善患者肌肉痉挛症状，对本院收治的 80 例患者进行分组。 

1  资料、方法 

1.1   资料 

随机抽选本院 2018 年 10 月至 2019 年 10 月间收治 80 例神经

内科患者作为研究对象，将这 80 例患者按照随机抽样法分成对照

组、观察组，一组 40 例。对照组患者中，男 23 例、女 17 例，年

龄范围：57~79 岁，平均年龄值为：64.6±5.2 岁；观察组中，男、

女比例分别为：22 例、18 例，患者年龄范围：55 岁到 78 岁，平均：

64.5±5.3 岁。比较 2 组患者一般资料：P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组患者实施常规护理，具体护理内容为[2]：①心理康复护

理  护理人员需要详细的向患者介绍其自身疾病，促使患者了解自

身病情，并积极鼓励患者家属给予患者陪伴，进而提高患者治疗依

从性。②运功康复护理  脑卒中患者需要进行早期康复训练，对患

者患侧肢体进行关节活动，先通过被动训练帮助患者改善关节运

动，从床上活动逐渐过渡至床下运动，让患者逐渐进行步行、行走

等运动[3]。③针对性康复训练护理  部分神经内科患者可能出现吞

咽功能障碍、发音功能障碍等情况，护理人员需要针对的对患者采

取康复训练，从而提高患者和患者家属的理解与配合。针对吞咽障

碍患者需要通过蘸冰水并利用棉签刺激患者软腭，帮助患者建立吞

咽反射。同时指导患者用舌部触及口腔唇部上下左右，训练器舌部

功能[4]。针对发音困难患者则需要对开展发音训练，在日常沟通中

多鼓励患者进行交流，提高患者表达欲望，从而帮助患者进行发音

能力训练，并保证效果。在饮食方面，注意吞咽障碍患者单口饮食

量，避免过多而导致患者发生窒息、误吸、呛咳等情况。④并发症

预防护理  脑卒中患者往往存在许多并发症，护理人员需要对患者

加强预防措施，做好患者口腔护理、排痰护理，保证患者能够呼吸

通畅。定期观察患者尿液颜色，减少应激性溃疡发生，此外还需要

将患者下肢适当抬高，从而增强患者肢体活动的主动性，预防下肢

静脉血栓发生[5]。 

1.3 观察指标 

观察对比 2 组患者临床疗效、护理满意度评分。临床疗效根据

患者康复效果分为：显效、有效、无效，显效表示患者经过治疗后，

运动功能基本恢复，患者生活基本能够自理；有效：患者临床表现

逐渐改善，运动功能逐渐恢复，日常生活需要协助；无效：未达到

上述标准。护理满意度采用本院自制表格进行评价，分值范围：

0~100 分，分值与患者护理满意度呈正比。 

1.4 统计学处理 

所有数据均进行准确核对和录入，采用 SPSS22.0 软件分析数

据。计量资料使用 T 检验；计数资料使用χ2 检验。P＜0.05 为差异

比较有统计学意义。 

2 结果 
观察组患者总有效率为 95.00%，显著高于对照组患者总有效

率，组间数据对比：P 值＜0.05（详细见表 1）。 

表 1  2 组神经内科脑卒中患者总有效率比较(n/%) 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 40 21（52.50）11（27.50）8（20.00） 32（80.00）

观察组 40 25（62.50）13（32.50）2（5.00） 38（95.00）

卡方值 —— —— —— —— 4.1143 

P 值 —— —— —— —— 0.0425 

观察组患者护理满意度评分为 93.13±2.30 分，高于对照组的

87.92±3.11 分，组间数据对比：P＜0.05。 

3 讨论 
脑卒中属于神经内科常见病，导致该疾病发生的原因主要是由

于患者脑部血管突然爆裂受到损伤，患者发病后会出现肢体运动功

能障碍、吞咽障碍、意识障碍等，导致患者生活质量显著降低[7-8]。

研究显示实施有效的康复护理对脑卒中患者预后康复具有意义。在

本次研究中，观察组神经内科脑卒中患者康复效果显著优于对照

组，而且观察组患者护理满意度明显高于对照组. 

综上所述，神经内科脑卒中患者实施早期康复护理有助于改善

患者病情，提高患者护理满意度。 
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