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摘要：糖尿病如今严重影响着我国中老年人的身体健康，国家医学发展对于糖尿病的治疗方案也在不断的改善。本文探究个性护理是否能
够对糖尿病的护理有一定的帮助，希望医院能够涉及个性化护理方案，使糖尿病患者有更好的疾病治疗条件。 
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前言：糖尿病现今已经成为我国的一个重大疾病，糖尿病的病

症特征在表面上对人体似乎没有很大的伤害，只是血糖偏高，但是
长期的血糖偏高会影响患者的正常生活，也能给身体带来许多伤
害，同时也会引起其他的并发症，这些并发症可能会使患者的身体
有生命危险。而糖尿病在我国人群中所占的比例非常大我国的医学
发展应该对于糖尿病的治疗问题作出更多的研究，所以医院对于糖
尿病的护理问题也应该格外重视。所以本文针对糖尿病患者进行实
验，探讨个性化护理是否能够使糖尿病护理质量提高。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

此次实验挑选在我院确定为糖尿病的患者 100 例，病例确定时
间为 2018 年 1 月到 2019 年 1 月，并要求挑选出的患者都在我院进
行糖尿病治疗护理。患者的年龄要求在 30 到 70 岁之间，此年龄段
的患者大多具有一定的身体康复能力，并且患有糖尿病的原因大多
比较普遍，70 岁以上的老年人由于身体问题，可能会有许多其他病
种伴随糖尿病，所以在实验过程中可能会对实验结果造成影响；30
岁之前的患者由于年龄较小，患有糖尿病原因较为特殊，也不应纳
入此次实验中。在确立好相关病例后，要求患者及患者家属同意参
加此次实验，为保证实验的顺利进行，应签署相关协议，对患者的
隐私进行保密，同时患者也要配合医院进行实验。 
1.2 实验方法 

对照组则采取正常的糖尿病护理，针对患者的糖尿病特征进行
对应的糖尿病治疗，并根据医院要求，对患者下发一些关于糖尿病
健康知识的资料，督促患者认真阅读，也要对糖尿病患者的身体状
况进行定期检查，形成病例。 

实验组则根据医院的具体设定进行个性化护理： 
1.3 心理护理 

糖尿病患者由于长期受到疾病的困扰，其心里会产生一些烦躁
或抑郁的情绪，所以针对糖尿病患者进行心理的个性化护理是非常
有必要的[1]。针对每一个患者在住院前进行相应的调查问卷，针对
患者的心理进行一定的评估后，提出相应的心理护理方案。此次实
验中，进行实验的护理小组中会配有相应的心理医生，一方面要对
患者进行相应的糖尿病知识宣教，另一方面又对患者的心理疾病进
行治疗，让患者感受到医院的护理能够真正的帮助到患者的病情。 
1.4 饮食护理 

由于糖尿病病症是由于血糖过高而不能使身体自己把血糖降到
正常范围内，这样就需要患者在日常生活中注重自己的饮食。由于不
能摄入过多的糖分，也不能让身体缺少相应的营养元素，所以高蛋白
质和富含维生素的食物是糖尿病患者的首选，医院会为不同的患者搭
配不同的饮食方案，针对患者的口味以及身体的主要特征来使患者的
身体变得更加健康[2]。在饮食中，一方面要注重糖尿病患者的血糖问
题，另一方面也能够使患者身体的其他问题进行调理，比如湿气大、
肠胃不好等，都能通过此次饮食护理使患者有很好的调整。 
1.5 健康教育护理 

在患者住院前对患者的健康教育知识进行一下考评，了解患者
对于健康教育知识是否有一定的了解，针对患者健康知识教育的薄
弱地区，在住院后医护人员要对患者的健康教育问题进行弥补，健
康教育的内容主要包括疾病病症表现、治疗知识以及相应的身体基
本运行原理，根据这三方面患者的了解程度，对于不同的患者要进
行个性化的健康知识教育弥补[3]。在对患者进行教育过程中要采取
通俗的语言，由于患者的文化水平不同，对于知识的了解程度也有

所不同，所以在宣教过程中也要进行个性化的宣教方式。 
1.6 观察指标 

此次实验主要通过患者对医院的护理质量评价好坏和患者在
住院期间的血糖水平来判断医院的护理质量是否有所提高，而对于
患者的健康知识教育考评是医院对患者认真负责的表现。 
2 结果 

有以下数据了解到患者对于个性化护理方案有很好的评价，提
高了医院的护理满意度，稳定了血糖，也能够让患者在医院中感受
到医院的护理价值，对于健康知识教育水平明显提高[4]。 

患者护理满意度情况 
组别 病例 满意度（%） 

对照组 50 58 
实验组 50 96 

患者健康知识了解情况 
组别 病例 优秀 及格 不及格 

对照组 50 12 28 10 
实验组 50 38 6 6 

患者血糖水平（平均值） 
组别 病例 空腹血糖 进餐 2h 后血糖 

对照组 50 9 12 
实验组 50 6.3 7.5 

三、讨论 
糖尿病在临床上没有完全根治的办法，糖尿病在近些年年轻化

的趋势越来越严重，而其患病人数也越来越多，这应该受到国家医
学的重视，针对糖尿病的护理问题，医院也应该有足够的重视，让
糖尿病患者有很好的恢复机会，也使我国的医疗有更好的发展。经
过此次实验可以了解到，个性化的护理方案确实能够使糖尿病护理
质量有所提高，能为患者带来更好的护理效果，也能使血糖控制在
正常范围内，能够让患者了解到更多的医学知识，对患者的身体健
康有着很好的帮助[5]。但是在实验开展过程中，由于初次开始实验
而建立起的护理方案中也有一些缺陷，比如，在护理小组中应该纳
入中医师来使患者身体调理更加健康。在日后的不断推进中，个性
化护理方案也能够变得更加完整，也能够让个性化方案在其他科室
进行推广，根据科室的不同情况来使个性化护理内容有所改变。 

结束语：个性化护理确实能够使糖尿病患者在医院中有更好的
护理质量，也能够提高医院的护理满意度。在实验实施过程中，个
性化护理确实在临床上有许多应用价值，而通过此次试验也能够感
受到个性化护理在其他科室中也能够起到一定作用，为使医院有更
好的治疗效果，在医院广泛运用个性化护理能使医院的护理质量有
一定的保证。 
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