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摘要：目的：探讨优质护理在多西环素联合氯霉素治疗恙虫病中的应用效果及其对患者外周血生化指标的影响。方法：在医院 2014 年 9 月

至 2019 年 5 月期间诊治的恙虫病患者中选取 116 例作研究对象，均实施多西环素联合氯霉素治疗，并根据护理模式不同分组：将实行常规

护理干预者设为对照组（n=58），将实行优质护理干预者设为研究组（n=58），比较治疗效果以及治疗前后外周血生化指标差异。结果：研

究组平均临床症状消失时间短于对照组，外周血生化指标水平均高于对照组（均 P＜0.05）。结论：在多西环素联合氯霉素治疗恙虫病中的

应用优质护理干预的临床效果突出，并能纠正患者血液学指标，值得借鉴。 
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近期，我科在恙虫病患者应用多西环素联合氯霉素治疗中引入

了优质护理干预，在优化治疗效果、纠正外周血生化指标方面取得

一定效果，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 临床资料 

纳入恙虫病患者 116 例，纳入时间：2014 年 9 月至 2019 年 5

月。（1）纳入标准：①经生化检验以及查体等综合诊断为恙虫病；

②年龄在 20~65 岁范围内；③临床资料、检查数据等完整无缺；（2）

排除标准：①合并免疫系统障碍性疾病；②合并精神障碍者；③对

氯霉素等过敏；④合并血液系统功能障碍；⑤合并恶性肿瘤等重大

疾病。 

以护理方案为本组患者的分组标准。对照组 58 例应用常规护

理，男 30 例，女 28 例；年龄为 21~64 岁，平均年龄为（43.64±3.48）

岁；病程是 1~6d，平均病程是（3.14±0.11）d；研究组 58 例应用

优质护理，男 29 例，女 29 例；年龄为 22~64 岁，平均年龄为（43.88

±3.21）岁；病程是 1~5d，平均病程是（3.39±0.14）d；在年龄、

性别分布、病程等资料上，两组均保持了同质性（P＞0.05），可作

对比。 

1.2 方法 

两组患者均应用多西环素片（批准文号：国药准字 H44025004；

厂家：广东华南药业集团有限公司；规格：50mg*100s）联合氯霉

素片（批准文号：国药准字 H51020878；企业：成都锦华药业有限

责任公司；规格：0.25g*100s）治疗，口服给药，多西环素连续服

用 3d 后，再服用氯霉素，连续用药 4~6d，均每日 2 次，每次 0.2g。 

对照组：依据恙虫病药物治疗的护理常规，提供用药管理、饮

食指导、日常生活干预等。 

研究组：以患者、家属为服务对象，以上述护理内容为框架，

针对既往护理中的薄弱环节，提出改正对策，制定优质护理方案，

具体操作如下： 

（1）高热护理：密切观察患者的体温变化，定时监测患者的

体温。发热时，予患者物理降温，必要时遵医嘱予药物降温。并保

持环境、皮肤整洁。患者体内量流失水分，应保持清淡饮食，进食

少时应进行营养补充 

（2）用药护理：密切观察药物的不良反应，出现不良反应时，

及时告知医生。并告知患者药物的不良反应及注意事项。 

（3）心理护理：患者往往因皮肤异常、长期治疗产生不良心

理，应充分了解其社会关系、经济情况等，并进行针对性心理疏导，

及时解答患者疑问。同时，介绍成功案例，并鼓励家属陪伴、关怀

患者。 

（4）健康教育：大部分恙虫病患者有持续高热症状，容易产

生负性情绪，身心压力较大，应予以热情接待，初步建立信任感；

根据患者文化基础、心理特点制定针对性健康宣教方案，包括治疗

方法、目标、预期疗效等。同时，鼓励患者说明治疗体会、感悟等，

最大限度消除患者顾虑。 

（5）安全护理：用药期间详细观察患者血常规指标，若有血

小板计数减少等情况则及时通知当值医师；同时，观察患者肝肾功

能，若出现消化道、皮肤黏膜等症状，应尽量减轻肝脏压力，定期

监测肝脏功能指标变化。病原体可释放毒素，影响肾脏，应叮嘱患

者进食高维生素食物，尽量卧床休息，控制水钠摄入量。 

1.3 观察指标 

（1）观察患者临床症状（咳嗽、退热、焦痂、淋巴结肿大）

消失时间，评估其其治疗效果。 

（2）观察两组患者治疗前后的血液学指标，包括血红蛋白、

白细胞计数、血小板计数，使用全自动血液分析仪检验。 

1.4 统计学方法 

以 SPSS20.0 统计学软件分析。无序分类资料实施c2 检验，数值

变量资料实行 t 检验。P＜0.05 表示有统计学差异。 

2 结果  

2.1 两组患者治疗效果 

研究组平均临床症状消失时间是（3.86±0.34）d，短于对照组

（5.75±0.95）d，比较差异有统计学意义（t=14.265，P=0.000）。 

2.2 两组患者血液学指标变化 

治疗后，研究组外周血生化指标水平均高于对照组（P＜0.05），

详见表 1. 

表 1 2 组治疗前后的外周血生化指标比较（n=58， sx ± ） 

血红蛋白（g/L） 白细胞计数（´109/L） 血小板计数（´109/L） 组别 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

研究组 68.45±3.14 106.21±7.37 2.31±0.48 5.98±0.48 58.64±3.15 149.28±9.64 

对照组 68.72±3.48 83.86±9.32 3.21±0.37 3.85±0.15 58.97±3.48 79.85±10.45 

t 0.439 14.325 11.310 32.257 0.535 37.191 

P 0.331 0.000 0.000 0.000 0.297 0.000 
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目前，关于恙虫病的临床治疗以抗菌消炎为主，常用药品如氯
霉素、多西环素等，治疗效果良好，但患者在抗菌治疗期间容易产
生一系列躯体性、心理上的不良应激反应，影响患者用药依从性和
生活质量[1]。因此，在恙虫病治疗期间还应辅助以合理、周全的护
理干预，以辅助治疗。 

优质护理作为新颖护理模式之一，用于恙虫病患者治疗期间，
可保证医护人员具备优良职业品质、道德以及专业技能，提供个性
化、多样化护理干预，减轻患者治疗期间产生的负性情绪，最大限
度满足患者合理需求，提供强大的精神支持[2~3]。同时，让患者体会
到关心、鼓励、温暖，牢固医患信任关系，改善患者预后，结果提
示：研究组临床症状消失时间较短，外周血生化指标水平均较高，
可见该组患者治疗效果更佳，且血液学指标明显改善，这与优质护

理中心理、高热、健康教育、安全护理干预的作用密切相关。 
综上：优质护理在多西环素联合氯霉素治疗恙虫病中效果突

出，并能改善外周血生化指标，建议推广。 
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