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摘要：目的：通过实验的方式研究真菌性外耳道炎的临床治疗方式，在实验的过程中进行资料的收集，对照两种方法对于真菌性外耳道炎

的治疗效果。方法：笔者在本次实验的过程中选择了 70 例真菌性外耳道炎患者作为本次的实验对象，并且在实验的过程中完成对实验对象

临床治疗资料的收集，对于 70 名患者进行随机分组处理，分别是对照组以及治疗组，每组分别有 35 名实验对象，对于治疗组的实验对象

采用曲安奈德益康唑乳膏(派瑞松)药物进行真菌性外耳道炎的治疗，对照组的实验对象在实际的治疗过程中所使用的治疗方法为则是采用传

统的硼酸酒精治疗的方法。结果：在治疗组的 35 名实验对象之中，达到治愈效果的实验对象有 18 例，达到治疗显效效果的实验对象有 12
例，达到治疗效果好转效果的实验对象有 4 例，本次治疗无效的实验对象有 l 例，治疗组实验对象所采用的曲安奈德益康唑乳膏(派瑞松)药
物的治疗有效率得到了总数的 97％；在对照组 35 名实验对象之中，得到治愈治疗效果的实验对象有 7 例，得到治疗效果显效的实验对象

有 10 例，达到治疗效果有效的实验对象为 6 例，本次治疗无效的实验对象为 12 例，对照组实验对象使用的传统硼酸酒精治疗方法治疗有

效率达到了总数的 68％。治疗组实验对象的治疗有效率相较于对照组实验对象的治疗有效率有着明显的提升，证明曲安奈德益康唑乳膏(派
瑞松)在治疗真菌性外耳道炎方面有着一定的优势，并且在临床治疗的过程中，对照组以及治疗组在治疗有效率方面有着非常明显的差距。

结论：治疗组所使用的曲安奈德益康唑乳膏(派瑞松)药物能够实现迅速的发挥药效，并且药效显著，无明显的不良情况出现，相较于对照组

所使用的传统硼酸酒精治疗方法有着非常大的优势，可以进行大规模的推广与应用。 
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真菌外耳道炎在实际的临床治疗的过程中较为常见，并且在我

国的南方地区呈现出较高发病率，同时其属于真菌感染性疾病。因

为我国的南方属于亚热带气候，在临床治疗的过程中主要是以局部

的用药为主要的治疗方法。为了能够进一步验证曲安奈德益康唑乳

膏(派瑞松)药物在真菌外耳道炎治疗中的优势，详细的实验报告如

下文所示： 

1 资料与方法 
1．1 一般资料 

在实验的过程中一共有 70 名实验对象，均被确诊为真菌性外

耳道炎患者，并且在一个月的时间内没有服用抗真菌的药物以及进

行抗真菌药物的涂抹。在本次实验对象中男性实验对象为 35 名，

女性实验对象为 35 名，实验对象的年龄区间为 15 岁到 60 岁之间；

患者患病的时长为 3 周到 12 年之间。对所有的实验对象进行详细

的外耳道检查：外耳道的分泌物则是呈现出脓块状，并且分泌物的

表面有白色的菌苔出现。 

1．2 诊断标准 

患者的外耳道出现不同程度的瘙痒状况，外耳道的整体环境呈

现出潮湿的状态，并且患者可能会在夜间出现奇痒的状况，导致患

者抓破外耳道，造成感染的恶化；除此之外，一部分患者的外耳道

会出现灰黑色的覆盖物或者是灰白色的粉末，在经过真菌镜的检查

之后均被确诊为真菌性外耳道炎，感染的真菌类型分为曲霉菌感

染、念珠菌感染以及孢子菌感染，以上三种感染类型的人数分别为

35 例，20 例以及 5 例。 

1．3 并发症 

并发症为慢性化脓性中耳炎的患者有 10 名，引发其它位置真

菌感染的患者有 6 名。所有的患者在临床治疗的过程中出现了不同

程度的耳痛的状况，除此之外还有一部分的真菌性外耳道炎的患者

会出现耳鸣的情况。 

1．4 治疗方法 

两组实验对象在实际的治疗过程中需要对外耳道的异物进行

处理，对照组在实际的治疗过程中所采用的方法为实用 4％浓度的

硼酸酒精对外耳道进行不断的擦拭，在一天的时间内需要进行三次

擦拭，两周为一个疗程，在一个疗程结束之后进行药物治疗效果的

汇总。治疗组在实际的治疗过程中所使用的治疗方法为用棉签将派

瑞松乳膏在患者外耳道进行涂抹，在一天的时间内需要进行两次的

涂抹，两周为一疗程，在一个疗程结束之后进行药物治疗效果的汇

总。在治疗的过程中需要尽可能的避免外耳道进水，并且要求患者

在实验期间不可以服用其它药物，避免对实验的结果造成影响。如

果患者患有合并细菌感染应当使用适当地抗生素进行滴耳治疗，在

治疗痊愈三个月之后进行复查工作，对于患者的外耳道涂片进行染

色检查。 

2 结果 
在治疗组的 35 名实验对象之中，达到治愈效果的实验对象有

18 例，达到治疗显效效果的实验对象有 12 例，达到治疗效果好转

效果的实验对象有 4 名，本次治疗无效的实验对象有 l 名，治疗组

实验对象所采用的曲安奈德益康唑乳膏(派瑞松)药物的治疗有效率

得到了 97％；在对照组 35 名实验对象之中，得到治愈治疗效果的

实验对象有 7 名，得到治疗效果显效的实验对象有 10 名，达到治

疗效果有效的实验对象为 6 名，本次治疗无效的实验对象为 12 名，

对照组实验对象使用的传统硼酸酒精治疗方法治疗有效率达到了

68％。治疗组所使用的曲安奈德益康唑乳膏(派瑞松)药物能够实现

迅速的发挥药效，并且药效显著，无明显的不良情况出现，相较于

对照组所使用的传统硼酸酒精治疗方法有着非常大的优势 

3 讨论 
真菌性外耳道炎属于一种慢性的传染疾病，在我国的南方属于

亚热带地区，真菌进入患者外耳道之后会快速的进行繁殖与生产，

并且有可能引起耳部其它部位的真菌感染。主要表现为外耳道的瘙

痒。在实际的治疗过程中传统的硼酸酒精治疗方法有着一定的刺激

性，可能会导致患者在治疗的过程中出现不同程度的不良反应，从

而导致患者对于硼酸酒精的治疗产生抵触情绪。而派瑞松乳膏药物

有着良好的抗菌效果，并且具有硼酸酒精治疗所没有的止痒效果。

派瑞松乳膏在实际的治疗过程中呈现出良好的治疗效果，通过上文

的论述可以知道派瑞松乳膏药物起效快，治疗效果良好，无不良反

应，相较于传统的硼酸酒精的治疗方法有着较大的优势，可以进行

大规模的临床推广与应用。 
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