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随着人们生活水平不断的提升，饮食结构开始发生变化，也渐

渐养成了一些不好的生活习惯，近年来，胃食管反流病的发病率呈

逐年上升的趋势，对于患者而言，真的是生不如死，很多人在日常

生活当中，对于日常饮食不加节制，且缺乏运动，长期以往，会增

加患病的几率，该病会导致胃酸、胃酶等物质出现反流逐渐进入到

食管当中，除了会引起食道自身出现病变之外，还会逐渐引起全身

性疾病，如，咳嗽、哮喘、口腔溃疡、鼻咽以及心率失常等。 

1.胃食管反流病的症状 

胃食管反流病患者，尤其是较为严重的病人通常对自身的病情

比较了解，一般可以通过自己服药逐渐缓解病情，症状比较轻的患

者，病人往往不了解自身的病情状况，只能进行检查才能够发现病

情。烧心是较为常见的症状，主要是在饭后 1 到 2 小时，食物的成

分对病情有着很大的影响，烈酒、甜食、酸性食物、油腻食物以及

茶水等都会导致患者出现烧心的状况，当进食量比较大时，更容易

出现烧心的症状。其次是反胃，在未用力的情况下，胃或是食管当

中的容物回流到咽部以及口腔当中，也是常见的症状，正常人在吃

刺激胃酸食物后出现反酸情况，属于正常现象，不会对身体造成严

重损害，和呕吐不同的是，反胃没有恶心、干呕的情况，其次是吞

咽同痛，尤其是热食。酸性食物、喝饮料的时候，胸痛，病人会出

现胸痛的情况，疼痛部位在胸骨后、或者是上腹部，此外，患者还

会出现吞咽困难的情况，主要是由于食管传递功能受到损伤导致

的。再者，患者还会出血，部分病人会出现糜烂性食管炎。 

2.胃食管反流病的病因 

通常情况下，胃食管反流病有着生理性以及病理性的区别，病

理性胃食管反流，轻微患者会出现不适或者呕吐的情况，较为严重

的患者会导致食管炎肺部综合征，导致人窒息死亡，其主要病因主

要有以下几点，抗反流屏障功能低下，LES 压力低下，les 压力降低

是导致胃食管反流的主要因素，当出现吞咽动作的时候，les 反射

性松弛，压力逐渐下降，经过正常食管蠕动，食物逐渐进入到胃当

中，之后在逐渐恢复到正常的水平，出现反应性压力增高能够防止

食物出现反流，胃内压以及腹压在逐渐升高的时候，les 会出现反

应性主动收缩，导致压力超过增高的胃内压，起到抗反流的作用，

如果因为某些因素，导致正常功能出现紊乱的时候，会引起胃部当

中的容物反流到食管。Les 周围组织的作用也会逐渐减弱，腹内压

在增高的时候不能传导腹内压到 les,导致收缩起到抗反流的作用。

食管粘膜的屏障功能遭到破坏，屏障作用主要是由黏液层、细胞内

的缓冲液以及细胞代谢等共同组成，反流物当中的一些物质，如，

胃酸、胃蛋白酶反流，导致食管粘膜的屏障功能受到损伤，粘膜抵

抗力逐渐减弱，导致食管粘膜炎症。胃、十二指肠功能出现异常，

当胃排空功能导致胃内容物以及压力逐渐增加的时候，胃内压便会

逐渐增高，逐渐超过 les 的时候，会导致引起 les 开放，胃容量逐渐

增加，便会导致胃扩张，使的抗反流屏障功能降低，十二指肠病变
[1]。 

3.胃食管反流病的饮食 

胃食管反流病主要有烧心、泛酸、胸痛等相关症状，是一种常

见的并发症疾病，根据相关资料显示，西方国家的发病率比较高，

不管是西方还是亚洲，该病的发病率呈逐年上升的趋势，且朝着年

轻化的趋势发展，部分病人在患病后很容易忽视，不能够及时治疗，

导致病情加重。该病与慢性咽炎、胃炎以及肺部疾病极为容易混淆，

患者会因为咽喉痛，便会去就诊五官科，因胸痛便会去呼吸科就诊，

有的患者因为胸部疼痛，便怀疑心绞痛，在心脏科就诊，胃食管反

流病临床上较为常见，病程时间也比较长，且容易反复发作，只要

及时治疗，是能够缓解症状以及治愈的，但是应当注意饮食的结构

以及调整，尽可能的改变不良生活习惯，要做到定时定量进食，且

饮食要以清淡为主，少食多餐，晚餐不能够吃的太饱，在睡前 4 小

时不能够进食，尽量减少对脂肪的摄入，烹调的时候以炖、烩为主，

不用煎炸，要戒烟戒酒，尽量少喝酸性饮料以及甜食，如，柠檬汁

等，不要吃辛辣、刺激、生冷的食物，适当增加蛋白质的摄入，如，

瘦肉、鸡蛋清、牛奶以及豆制品等。胃食管反流病也与年龄的增长、

肥胖、过度饮酒、精神压力过大等因素有着直接的影响，不良的生

活习惯也会导致胃食管反流病，如，爱喝浓茶、咖啡以及爱吃大蒜

等，这些刺激性比较强的食物会产生较多的胃酸。 

4.胃食管反流病的治疗 

4.1 非手术治疗 

有着明显的反流病病史的患者不能测食管 PH，可采用抗反流

试验进行治疗，当病情在没有发展的情况下时，可以在治疗过程中

测定 PH，采用双电极导管，观察胃酸是否充分，确认症状和反流

之间的关系，对于已经确诊的病人，可以采用内科治疗法，内科治

疗的主要目的是为了消除症状，防止食管狭窄，对症状进行控制。

其主要是为了减少胃食管反流，尽可能的降低反流物的酸度，增强

食管的清除能力，保护食管粘膜。 

4.2 手术治疗 

病人会出现重度食管炎、出血、狭窄，存在食管旁疝以及并发

症等，都可以进行手术治疗，治疗的结果应当是，持久完全缓解症

状，消除反流引起的相关并发症，必要时能呕吐，24 小时食管 PH

监测证明反流被控制住，手术后病人能够恢复正常生活，不需要药

物治疗，平卧睡眠不需要改变体位，不必严格控制饮食。 

5.胃食管反流病的预防 

应当做到少量多餐、低脂饮食，能够减少进食后反流症状的发

生频率，相反，高脂肪饮食能够促进小肠黏膜释放胆囊收缩素，容

易导致肠胃内容物反流。尽量避免食用诱导反流的食物，如过多的

咖啡、巧克力、酒、洋葱、大蒜等。减轻体重，过度配胖腹腔压力

会增高，会促进胃液反流，尤其是平卧时较为严重，避免餐后就躺。 

6.结束语 

在日常生活当中，可适当增加蛋白质的摄入、少食酸性饮料以

及甜食，要戒酒戒烟，尽可能的避免穿紧身衣，尽量减少增加腹内

压活动。尽可能的穿宽松的衣服，养成锻炼的好习惯。 
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