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疖、痈和急性蜂窝织炎有什么不同
陈昌杰 

（屏山县锦屏镇卫生院  四川  宜宾  645350） 

在临床医学中，疖、痈、急性蜂窝织炎是三类最为常见的人体

浅部组织细菌性感染疾病，三者在症状和病原菌方面相同，均表现

为红肿热痛，可有破溃排脓，金黄色葡萄球菌为主要病原菌。此类

疾病发生多与局部皮肤不洁、皮肤损伤以及营养不良、慢性肾炎、

糖尿病等免疫下降有关。那么疖、痈、蜂窝织炎具体有什么不同，

在此作以下简要介绍。 

1.疖、痈和蜂窝织炎病因差异

疖：该疾病最为常见的致病菌是金黄色葡萄球菌。该病在青少

年阶段较为多发，感染群体具有长期携带金黄色葡萄菌特点，伴随

有糖尿病、肥胖等并发症，且缺乏良好的卫生习惯和免疫力降低。 

痈：病因与疖相似，其病变是多个相邻毛囊及其周围组织同时

发生急性细菌性化脓性炎症，有时为多个疖融合形成，多由金黄葡

萄球菌感染所致，厌氧菌、链球菌和绿脓杆菌为次要病原菌。 

急性蜂窝织炎：急性蜂窝织炎是皮下、筋膜下、肌肉间隙或深

部蜂窝组织的急性细菌性非化脓性炎症，主要致病菌为溶血性链球

菌，其次是金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌等。 

2.疖、痈和蜂窝织炎临床表现差异

疖：在病发前期阶段，容易在局部出现红肿的小结节，随着症

状的加深逐渐膨胀扩大，多呈锥形隆起。由于局部组织坏死，结节

逐渐变软，并在表层出现黄白色小脓栓；患者可感受到红、肿、痛

范围逐渐扩大。再经过数日可发现脓栓脱落，脓液被排出，待脓液

排尽逐步愈合。出现明显性全身症状的可能性相对较小，发生部位

通常位于血液相对较为丰富的区域，如面、颈部。如果全身抵抗力

削弱，可出现毒血症状，如头痛、畏寒、厌食、发热等。在面部区

域，特别是上唇周围和鼻部“危险三角区”的疖，如果挑破或者挤

压，容易沿着内眦静脉和眼静脉进入颅内海绵状静脉窦，引起化脓

性海绵状静脉窦炎，出现颜面部进行性肿胀，伴随有头痛、高热、

寒战、呕吐、昏迷等症状，严重者可有生命危险。 

痈：身体抵抗力低下的人是此类疾病的主要发生群体，病变好

发于皮肤较厚的部位，主要发生在颈项、背部，初起为小片皮肤硬

结、热痛，敷设暗红，随后形成弥漫性浸润性紫红斑，表面皮肤紧

绷，发亮，一经触碰伴有明显疼痛症状，局部可出现多个脓头，可

以排出大量血性分泌物和多脓栓，并可形成溃疡或者部分组织坏

死，可见窦道，局部淋巴结肿大。患者自觉搏动性疼痛，可伴有发

热、畏寒、头痛、食欲不振等全身症状，治疗不及时可使病变范围

扩大，出现严重的全身反应。唇痈亦可化脓性海绵状静脉窦炎。 

急性蜂窝织炎：患者病发部位产生局部性的疼痛，整体呈弥漫

性红肿，范围较为模糊，凹陷性水肿较为显著，前期为块状硬物，

后期中心区域逐渐变软，破溃后形成溃疡，大约两个星期左右可结

瘢痕而愈。 

3.疖、痈和急性蜂窝织炎治疗差异

疖：在炎症早期阶段，对于结节的治疗可运用热敷、透热、超

短波、红外线等物理疗法，也可将莫匹罗星等抗生素软膏进行外敷。

对于已经冒出脓头的疖，可以石碳酸点涂于脓头顶部。当发现产生

明显波动时，应及时切开进行引流。此外，对于已经趋于成熟的疖，

应避免直接挤压，防止感染扩散。 

痈：对原发病进行积极的治疗，不断增强身体各机能抵抗力，

确保充足的休息时间，做好个人的清洁卫生；全身应用有效抗生素

治疗；初期可选用 50%硫酸镁、鱼石脂软膏、金黄散等局部敷贴，

表面紫褐色或已破溃流脓时，及时切开引流。 

急性蜂窝织炎：一方面，全身抗生素治疗，加强患者营养，口

服多种维生素，根据患者实际情况选用止痛药或者退热药。另一方

面，局部也可选用 50%硫酸镁湿敷、鱼石脂软膏或金黄散敷贴，尽

量减少患肢活动，也可采用物理疗法，如紫外线或者超短波照射；

口底、颌下急性蜂窝织炎或形成脓肿后，均应及时切开引流，术后

换药；产气性皮下蜂窝织炎必须及时隔离治疗。 

4.疖、痈、急性蜂窝织炎治疗时需要注意什么问题

日常注意事项：第一，避免挤压或者搔抓，处于急性期时不可

挑刺，无需热敷，若要热敷需炎症局限后方可进行；第二，早期保

持局部清洁，卧床休息，加强营养；第三，及时至医疗机构就诊，

在医生指导下治疗。 

在日常生活中，我们应对疖、痈、急性蜂窝织炎相关卫生知识

做一定程度了解，养成良好的生活习惯，防病于未然。 




