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什么乳腺疾病必须手术治疗
徐佳 

（绵阳市肿瘤医院  四川绵阳  621000） 

据资料显示，乳腺疾病是女性多发的一种妇科疾病，在我国每

年因为受到乳腺疾病困扰的女性患者非常多。专家指出，规范作息，

健康饮食是治疗乳腺疾病最有效的方法，同时有助于女性患者更快

的恢复健康。 

1.什么是乳腺疾病？

乳腺疾病源自于乳头、脂肪、血管、淋巴、乳腺体，是一种同

乳腺组织类似的疾病。急性化脓性乳腺炎、乳腺纤维瘤、乳腺癌等

是最常见的乳腺疾病。 

2.哪些乳腺疾病需要手术治疗？

(1)急性化脓性乳腺炎 

临床表现：初期病人只是感到乳房有些许不适，微微胀痛；存

有压痛性硬块，肌肤发红；全身发热。若炎症蔓延，说明以上症状

出现恶化，这时痛感具有搏动性，病人浑身发冷、高烧、脉搏频率

快。患处腋窝淋巴结异常肿大，伴有疼痛感，白细胞数量增多。炎

症肿块会在一段时间后变成脓肿，浅层脓肿会涉及波动，深层脓肿

在确诊前需进行穿刺。乳房脓肿既是单房性，也是多房性，不慎穿

透肌肤，脓肿破裂渗入乳管使乳头化脓；单个乳房可产生若干个脓

肿。深层脓肿会逐渐向外渗出，同时还会向乳房、胸肌走进，最终

演变成乳房后脓肿。急性乳房炎会让乳房组织大面积坏死，引起败

血症。 

(2)乳腺纤维瘤 

临床表现：乳房肿块无疼痛感，乳头也没有溢液情况。肿块通

常都是在洗澡、体检中被检查出来。单发肿块数量较多，两侧乳房

一同触碰到肿块，圆形和椭圆形肿块偏多，长度在 1-3 厘米之间，

可大可小。境界清晰，边缘处齐整，层面润滑，弹性强，没有压痛

感，活动力度大，并未和肌肤粘连在一起。 

(3)乳腺癌 

临床表现：初期乳腺癌毫无征兆和症状，容易被人们所忽视，

经常是体检或在乳腺筛查中被发觉。乳腺癌的主要体征包括以下几

点： 

①乳腺肿块 

乳腺肿块是大多乳腺癌病人的确诊要素，病人察觉中有乳腺肿

块，单发居多，偏硬，边缘呈无规则状，层面粗糙。很多乳腺癌肿

块没有疼痛感，不会刺痛或隐痛。 

②乳头溢液 

不在妊娠期内乳头多次流血、乳汁、浆液，哺乳已停止半年有

余但乳头依旧流汁，则被叫做乳头溢液。诱发乳头溢液的因素有很

多种，其中以乳腺增生、乳腺癌、导管内乳头状瘤等症状为代表。

若单侧单孔出现血性溢液需要详细检查，引起重视。 

③皮肤改变 

乳腺癌会使皮肤发生变化，而肿瘤损伤了乳腺皮肤与深层胸肌

筋膜韧带是最常见的情况，致使它们变短没有弹性，引起“酒窝征”，

乳腺肌肤会产生小凹陷，如同酒窝一样。如果淋巴管被癌细胞堵住，

就会引起“橘皮样改变”，乳腺肌肤呈小点状凹陷，同橘子皮一样。

乳腺癌晚期是癌细胞渗透到淋巴管、腺管、纤维组织并同皮肉共同

生长，主癌灶周边的肌肤分散在各处，称之为“皮肤卫星结节”。 

④乳头、乳晕异常 

肿瘤位置与乳头深层较近，会出现乳头回缩，若肿瘤离乳头远，

那么乳腺导管在被袭击时会变短，促使乳头收缩、抬高。乳头湿疹

样癌的主要特征为乳头皮肤痒、溃烂、疼痛等促使乳头收缩。 

⑤腋窝淋巴结肿 

医院接受的乳腺癌病人大多是腋窝淋巴结转移。早期同侧腋窝

淋巴结肿大，偏硬、分散、易推。由于病情的加重，淋巴结融合到

仪器，连接肌肤与组织。晚期淋巴结会转移到锁骨、侧腋窝。 

3.乳腺疾病手术治疗护理措施

(1)急性化脓性乳腺炎 

术后护理：炎性肿块在一段时间后会转化成脓肿，这时就要马

上实施切开引流，引流结束后要将乳房托起，察看体温是否正常，

炎性包块是不是变小、消失，是否存在无乳瘘现象。若出现严重的

感染时，就要进行断乳。 

(2)乳腺纤维瘤 

术后护理： 

在手术结束后 6 小时内患者不能吃饭，应以流食为主，术后第

一天开始吃饭，多补充营养，如高蛋白、维生素等食物。拆线前不

能进行剧烈运动，包扎局部伤口，避免出汗，维持伤口清洁度。根

据医生嘱咐按时换药、检查伤口恢复程度。洗澡过程中伤口不能沾

水，预防感染。 

心理指导：向病人透露治疗乳房良性肿瘤的方案和诱发原因，

缓解病人紧张情绪，告知一些手术成功案例，增强病人自信心。关

心病人，多和病人交流，打消其害怕心理；结合病人的紧张程度，

发放少量镇静药物，避免病人反应过激，确保手术质量。 

(3)乳腺癌 

术前护理：①心理护理。乳房对于女性来说是很重要的一个器

官，手术切除不但会给身体造成伤害，同时还会影响心灵。这时就

要告知患者美容乳罩可以解决术后问题。②乳头溢液或溃烂的病人

要定期换药，注意个人卫生，做好皮肤准备。③处于妊娠期和哺乳

期的患者要马上停止妊娠和哺乳。 

术后护理：手术结束后 6 小时待血压稳定后躺下，便于切口引

流、横隔下降，调整呼吸；在包扎伤口时一般用胸带和绷带代替，

让皮瓣贴合植皮片和胸壁，加快痊愈。另外察看病人伤口血供情况，

如果皮肤发紫、温度低、脉搏弱，则血管受压，要尽快调节绷带，

不能太松，以免皮下积液限制伤口痊愈；引流管护理，为了预防手

术创腔积液和感染，手术结束后会配置胸壁负压吸引，吸出积血和

积液。每天更换引流瓶，察看引流液颜色、剂量。如果手术五天后

腔内没有积液，创面皮肤贴合这时可以拔管。患肢护理，三天后患

肢制动，可将软枕放置肩部；术后 3-5 天让病人多下床走动，一周

后活动肩部，察看患肢情况。 

在治疗乳腺疾病的过程中，健康的饮食习惯是非常重要的，可

在一定程度上降低乳腺疾病诱发率。在平时生活中要注重乳房按

摩，药物调理，可起到一定的治疗作用。 




