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摘要：目的：探究重症医学科临床带教过程中应用案例教学法（CBL）结合以问题为基础的教学法（PBL）教学模式的教学效果。方法：选

取 2017 年 6 月~2019 年 6 月到本院 ICU 实习的 120 名实习生，根据入科时间的先后顺序分成对照组（60 名）、研究组（60 名）。对照组实

行传统教学法（LBL）教学模式，研究组实行 CBL 结合 PBL 教学模式，比较两组实习生出科成绩及各方面能力提升情况。结果：研究组实习

生的基础知识成绩、病例分析成绩及操作技能成绩均高于对照组，研究组实习生的自学能力、思辨能力、知识应用能力及组织协调能力的

提升率（83.33%）、（95.00%）、（98.33%）、（85.00%）均高于对照组（65.00%）、（71.67%）、（71.67%）、（56.67%），差异有统计学意义（P＜

0.05）。结论：CBL 结合 PBL 教学模式应用至重症医学科的临床带教中，可整体提升实习生的出科成绩及临床实践能力，值得推广。 
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重症医学是指由多种原因所致的一个器官、系统疾病或多个器

官、系统疾病，或对高危患者进行抢救的一种新兴学科[1]。该学科

具备理论性强、实践性强及应用性强的特点，故该学科的临床带教

工作具备一定的难度性[2]。LBL 教学模式是一种以带教老师为主体

的教学模式，存在学生自学能力不高、临床技能不足、知识理解不

足等诸多问题，故带教过程中需采取科学的教学模式，提高学生的

学习积极性，培养学生的探索、创新精神，才能达到理想的教学成

果[3]。本研究主要对研究组实行 CBL 结合 PBL 教学模式，旨在探究

该教学模式的教学效果。具体如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2017 年 6 月~2019 年 6 月到本院 ICU 实习的 120 名实习

生，根据入科时间的先后顺序分成对照组（60 名）、研究组（60 名）。

对照组有 25 名男、35 名女；年龄 20~32 岁，平均（25.31±2.11）

岁；包括 41 名临床医学专业（68.33%）、19 名麻醉医学专业

（31.67%）。研究组有 23 名男、37 名女；年龄 20~32 岁，平均（25.42

±2.18）岁；包括 43 名临床医学专业（71.67%）、17 名麻醉医学专

业（28.33%）。两组实习生的性别、年龄及专业均无显著差异，无

统计学意义（P＞0.05），可开展对比试验。 

1.2 方法 

1.2.1 LBL 教学模式 

对照组行 LBL 教学模式，在带教老师的引导下学生学习疾病病

因、临床表现、病情诊断、发病机制等多方面的知识，整个过程由

教师讲授完成，每周 2 次课，每次讲授 60min。 

1.2.2 CBL 结合 PBL 教学模式 

研究组行 CBL 结合 PBL 教学模式，先向学生介绍 CBL、PBL

教学模式，让学生对两种教学模式有所了解。精选典型病例，每一

个病例分 2 两个课时完成，具体流程为：设计病例问题，学生分析

病例，初步拟定治疗方案，提出无法处理的问题；搜集资料、查阅

文献，学生带着问题查阅数据资料库，总结证据与解决问题的一句；

解决问题，通过讨论的形式集体交流，以学生为主体，分享新知识、

新观点，学会举一反三，最终筛选出最佳治疗方案。最后，由带教

老师点评，指出方案的优缺点，并提出改进意见。 

1.3 观察指标 

比较两组实习生的出科成绩及各方面能力的提升情况。 

（1）出科成绩：实习结束后，进行出科考试，主要考核基础

知识、病例分析、操作技能三科的成绩，各科满分 100 分，分值越

高提示该科的掌握程度越高。 

（2）各方面能力提升情况的调查：采用自制的问卷调查表，

主要了解实习生在自学能力、思辨能力、知识应用能力及组织协调

能力方面的提升率。  

1.4 统计学方法 

两组实习生的教学数据均纳入 SPSS21.0 软件分析，出科成绩用

（`x±s），能力提升率用%表示，分别用 t、x2 检验，P＜0.05 表示

有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组出科成绩对比 

研究组实习生的基础知识成绩、病例分析成绩及操作技能成绩

均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。（见表 1） 

表 1 两组出科成绩对比（`x±s，分） 

组别 基础知识 病例分析 操作技能 

研究组（n=60） 88.41±8.63 78.88±8.42 80.24±8.03 

对照组（n=60） 80.23±8.54 87.51±8.52 67.54±7.54 

t 5.218 5.580 8.930 

p 0.000 0.000 0.000 

2.2 两组各方面能力提升情况对比 

研究组实习生的自学能力、思辨能力、知识应用能力及组织协

调能力的提升率（83.33%）、（95.00%）、（98.33%）、（85.00%）均高

于对照组（65.00%）、（71.67%）、（71.67%）、（56.67%），差异有统

计学意义（P＜0.05）。（见表 2） 

表 2 两组各方面能力提升情况对比[n(%)] 

组别 n 自学能力 思辨能力 知识应用能力 组织协调能力 

研究组 60 50（83.33） 57（95.00） 59（98.33） 51（85.00） 

对照组 60 39（65.00） 43（71.67） 43（71.67） 34（56.67） 

x2  8.767 19.596 27.872 19.424 

p  0.003 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
重症医学是一门综合性较强的学科，主要研究危重疾病及其发

病机制、诊治方法等，ICU 是该学科开展的重要基地[4]。由于重症

医学设计多个学科，加上临床理论的更新及诊疗技术的进步，导致

LBL 教学模式无法满足该学科的带教要求，学生无法培养自主学习

能力、创新精神及探索精神，最终造成带教成果不佳[5]。因此，在

重症医学科的带教过程中需实施科学、有效的教学模式，才可保证

带教效果。 

目前，CBL、PBL 教学模式在高校教育中得以重视，这两种教

学模式打破了传统教学法中以老师为教学主体的限制，让学生成为

主体，有效增加了学生对重症医学学科知识的学习兴趣[6]。CBL 教

学模式是一种以案例分析为基础的教学手段，由带教老师向学生提

供真实案例，给予学生足够的独立思考空间及查阅相关资料的实

践，让学生积极参与到案例分析中，不仅能够激发实习生对学科知

识的学习兴趣，还能达到巩固危重疾病相关知识的效果，提升其解

决问题的能力。PBL 教学模式是一种以问题为基础的教学手段，学

生在学习过程中带着问题思考问题、寻找依据、提出解决方案，可 
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促进学生能够快速、全面地掌握医学知识，提升其临床思辨能力，

是一种教学效果较好的教学方法[7]。本研究中，对照组实行 LBL 教

学模式，研究组实行 CBL、PBL 教学模式，结果为研究组实习生的

基础知识成绩、病例分析成绩及操作技能成绩均高于对照组，其自

学能力、思辨能力、知识应用能力及组织协调能力的提升率均高于

对照组。提示 CBL 结合 PBL 教学模式在重症医学科带教中实施，

既可促进实习生掌握医学基础知识，提升病例分析能力与操作技

能，又可提升其自学能力、思辨能力、知识应用能力及组织协调能

力，是一种教学效果较为理想的教学方法。CBL 结合 PBL 教学模式

属于一种理论结合实践的科学教学模式，对学生又启发教育的效

果，通过真实案例的提供，让学生带着问题分析病例，通过多种方

式寻找医学依据与解决方案，并提出所学知识无法处理的问题，不

仅能够锻炼学生的独立学习能力与思考能力，还能够帮助学生巩固

完善知识点，让学生全面掌握重症医学的重点、难点，培养出更为

出色的医学人才。 

综上所述，CBL 结合 PBL 教学模式应用至重症医学科的临床带

教中，可整体提升实习生的出科成绩及临床实践能力，值得推广。 
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