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三明治教学在医学心理学教学中的应用效果探讨 
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摘要：目的：通过分析三明治教学在医学心理学教学中的应用，探讨其应用在于教学中的效果。 方法：随机选取湖北民族大学科技学院医

学院 2016 级临床专业五年制本科生 152 人为研究对象，在医学心理学课程中，对照组（76 人）采用传统教学，实验组（76 人）实施三明

治教学。在平时及授课结束后对两组学生统一进行成绩考核，并对满意度行问卷调查，以评价教学效果。成绩结果以均数±标准差（x±s）

表示，对两组学生平均成绩进行 t 检验；问卷调查结果统计百分比。  结果：研究分析表明三明治教学提高了学生的课前课中提问成绩（89.26
±4.27 vs. 84.17±4.46）和练习题完成成绩（85.48±7.29 vs. 76.28±6.13），并且三明治教学的总体满意度高于未进行“三明治”教学（96.05% 
vs. 60.52%）。  结论：三明治教学方法在医学心理学教学中效果良好，提高了学生成绩和满意度。 
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如今随着时代和科技的快速发展，医学水平在不断提高，医学

模式在不断扩大，临床上对于心理学的认识也越来越高，人们不断

更新着心理学方面最新的观念[1]。因此作为既与医学相关，又和心

理学相关的医学心理学渐渐受到了重视。医学心理学不仅可以拓宽

医学生的科研创新思维，而且有利于医护人员将心理学更好的应用

到医学方面。但是现在对于医学心理学教学的方面却存在着问题。

其中，最重要的就是医学心理学教学的内容和方法方面依旧保持着

传统，不能与时俱进。使医学心理学的知识传播与实际医学、心理

学的发展相差甚远。这样不仅使医学心理学教学存在时间的滞后性
[2]，而且影响了医学生们的思维创新的实践能力的发展。 

为解决这个问题，“三明治”教学法渐渐被应用到医学心理学

教学上。“三明治”教学即是采用小班教学模式，组织学生进行小

组讨论，进而交叉学习，有利于学生提高自主学习能力并促进良好

的师生关系。“三明治”教学能够使教学过程能够结合最新知识，

同时培养学生们的思维发展。选取 2016 级临床专业 152 名本科生

在三明治教学应用在医学心理学教学的方面进行分析研究，并观察

其应用效果，现具体过程见下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取湖北民族大学科技学院医学院 2016 级临床专业五年制本

科生 152 人为研究对象，以平均分类法将研究对象分为对照组和观

察组，其中研究组 76 人，男 37 人，女 39 人；对照组 76 人，男 41

人，女 35 人。 

1.2 教学方法 

对照组的人员采用传统医学心理学的教学方法，主要就是由老

师进行集体讲解书本课程，同学们进行认真听讲，整个课堂的过程

是由老师为主导。 

研究组的人员采用“三明治”教学方法，其过程完全不同于传

统教学方法。首先老师先播放关于医学心理学教学课堂有关的小故

事或者小影片，积极充分提高学生们的课堂兴趣和注意力。接着老

师通过小故事或者小影片提出此次课堂所要进行探讨的核心问题。 

然后在课堂中将同学们进行分组讨论，而学生们在讨论中通过

充分地利用人卫教学 APP 进行交叉学习，提出自己的问题，并通过

讨论来解决问题。当每个小组都讨论完毕，对于核心问题都达到了

一致的意见后进行开展随机答题。通过这种老师和同学们之间的随

机提问和回答，不仅丰富和补充了各个小组在讨论中忽略的方面，

而且有利于深化每个同学对于核心问题的再一次理解。而在课后的

时间里，同学们需要完成人卫教学助手 APP 中关于课堂内容的选择

题，这不但可以巩固同学们在课堂学习的知识，而且老师可以通过

同学们对于选择题最后得分、打错题目的相关情况，了解到学生们

对于知识的掌握情况。从而下次上课能够有针对性的对学生们没掌

握的地方进行再次学习，彻底弄懂明显的理解错误或者困难的知识

点。 

1.3 评价方法 

第一，平时考核评价。在医学心理学课程学习中，对两组人员

分别进行课前、课中的知识随机提问考核。由老师在课堂上随机出

题，两组人员分别进行回答，老师可对于两组人员课前课中提问、

练习题完成情况等相关平时表现进行考核评价。由于医学心理学主

要为考查课，本课重点在于平时表现和结课试题，且考查课最后考

试雷同卷较多，并不能代表学生的真实情况。因此医学心理学采用

的是平时考核成绩，而不是期末成绩。第二，满意度评价。通过对

研究组的同学进行问卷调查，统计出他们对于“三明治”教学的满

意程度。 

1.4 统计方法 

数据采用 SPSS Statistics 22.0（IBM，USA）统计学软件进行统

计学分析，考核成绩以均数±标准差（ c ±S）表示，两组间的指

标差异采用 t 检验，P<0.05 表示有显著性差异，具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 平时考核评价 

表 1 结果表明：研究组和对照组在课前课中提问的成绩差异有

统计学意义（89.26±4.27 vs. 84.17±4.46，P<0.05）。同时，练习题

完成成绩显示实验组明显高于对照组（85.48±7.29 vs.76.28±6.13，

P<0.05）。而两组研究对象的一般资料无统计学意义（P>0.05）。 

表 1 两组平时考核评价成绩对比（ c ±S） 

组别  

研究组（n=76） 对照组（n=76） 

t 值 P 值 

课前课中提问成绩 89.26±4.27 84.17±4.46 3.025 <0.05 

练习题完成成绩 85.48±7.29 76.28±6.13 8.192 <0.05 

均数±标准差，*P<0.05 

2.2 满意度评价 

由表 2 可知，在未进行“三明治”教学前的研究组中有 60.52%

的同学是满意的；而在进行“三明治”教学后的研究组中却有 96.05%

的同学是满意的，总满意率远远大于未进行“三明治”教学。结果

表明大部分的同学是较为喜欢且支持“三明治”教学的，认为该教

学方法应用于医学心理学教学上效果较好。 
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表 2 研究组满意度评价情况表 

满意度 实验前人数 实验后人数 

非常满意 19 64 

基本满意 27 9 

不满意 30 3 

总满意率（%） 46（60.52%） 73（96.05%） 

3 讨论 
为了顺应如今的医疗水平和医学模式，各大医科院校都更加重

视对医学生在医学心理学上的教育。但现在的教学方法往往还是传

统的模式，由老师进行讲述，学生们被动学习知识，其本质其实就

是由老师主导的课堂。渐渐地，这种教学模式的弊端开始显露，学

生们缺乏自主思考的能力、实践能力不足等[3]。而为了解决这个问

题，改进教学模式和方法，开始将“三明治”教学应用到医学心理

学教学上。 

三明治教学将知识理论与实践相结合，内容丰富，形式多样，

有利于医学心理学的教学，而且充分提升了学生的课堂参与度。有

研究表明，三明治教学应用在医学心理学教学的课堂效果较好[4]，

而且，三明治教学不仅能够有利于提高同学们对于学习的兴趣和积

极性，而且能够帮助培养同学们各个方面的能力[5]，拓宽同学们创

新、发散性的思维。本研究结果和之前研究相一致。表 1 中的结果

明显表明参与三明治教学的学生的平时考核评价成绩与传统医学

心理学的教学方法学生成绩比较有了大幅度的提高。表 2 中的结果

显示 96.05%的同学对于三明治教学模式是非常满意或者基本满意

的。三明治教学不仅有利于提高学生在医学心理学中成绩[6]，而且

大部分的同学对三明治教学持支持满意态度。  

此外，在本实验研究中将三明治教学模式与“人卫教学 APP”

的辅助教学模式联合使用[7]，不仅更大程度化的将学习娱乐化，增

强了课堂的娱乐性，而且也提高了教学的质量与效率，从而与医学

心理学的教学目的更加适应。 

综上所述，将三明治教学应用到医学心理学教学中，不仅有利

于增强学生们对于医学心理学课程的兴趣和积极性，培养他们各方

面能力，而且能够促进良好的师生关系。 

面对目前依旧有很多课堂使用传统方法来进行医学心理学教

学，使学生创新和实践能力受到极大的限制的教学困境，本文希望

通过对三明治教学在医学心理学教学上的运用，能够启发大家对这

种有效的教学方法的进一步运用和研究。 
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