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自拟补肾益脾汤联合针灸治疗脑瘫的疗效 

陈冀慧 

（广州市番禺区中医院治未病科  511400） 
 

摘要：目的：分析自拟补肾益脾汤联合针灸治疗脑瘫的疗效。方法：选择 2018 年 10 月到 2019 年 11 月在本院收治的脑瘫患者 44 例。所有

患者进行随机分组，观察组 22 例在对照组基础上运用自拟补肾益脾汤治疗，对照组 22 例运用针灸治疗，两组治疗效果对比。结果：两组

治疗效果比较，观察组治疗有效率为 90.91%，对照组则为 72.73%，其显然优于对照组（P＜0.05）。结论：对脑瘫患者运用自拟补肾益脾汤

联合针灸治疗，有利于增强临床治疗效果，改善其生活质量，该治疗方式在临床中有着重要作用，可广泛应用。 
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脑瘫又称为小儿脑性瘫痪，主要为出生后 1 个月其脑部发育尚

未成熟的时期，因非进行性脑损伤所造成[1]。在临床中主要的表现

为行为异常、听觉、语言障碍、智力缺陷以及癫痫等[2]。现今临床

中尚未有彻底根治的药物，而在中医学上认为该病症多以脾胃相

关，应当先对其气血进行调整，为此本次运用自拟补肾益脾汤联合

针灸治疗，效果如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2018 年 10 月到 2019 年 11 月在本院收治的脑瘫患者 44

例。所有患者进行随机分组，观察组 22 例在对照组基础上运用自

拟补肾益脾汤治疗，对照组 22 例运用针灸治疗。观察组中，男性

12 例，女性 10 例，年龄 3 个月~5 岁，平均年龄（3.75±2.34）岁；

对照组中，男性 9 例，女性 13 例，年龄 4 个月~6 岁，平均年龄（3.95

±2.48）岁。对两组患者一般资料分析后显示，其差异无统计学意

义（P＞0.05）。所有患者对本研究均签署知情同意书。我院伦理委

员会对本研究也完全知情，并批准研究。 

1.2 方法 

对照组运用针灸治疗，具体为：主要分为头针以及体针，头针

应当选取智三针、颞三针、四神聪以及百会等穴位。而进行体针时，

若患者为痉挛型，可选取太冲、环跳、天宗、外关、风市、曲池透

少海以及肩髃等穴位；而手足徐动型应该于百会、风池、曲池、太

冲、外关、合谷、消颤以及阳陵泉等穴位。在对徐动型患者进行针

灸时不宜留针，痉挛型不可过前的刺激等。在进行消毒后，选取以

上的穴位，采用毫针，保持提插捻转的方式，留针者保持大约 30min，

1 次/d，10 次/疗程，在疗程结束后需要休息 10d 左右，之后在进行

治疗，共 4 个疗程。 

观察组在对照组基础上运用自拟补肾益脾汤，药方为: 五加皮

10g、党参 12g、木瓜 10g、淮山药 12g、川牛膝 10g、丹参 12g、甘

草 3g、赤白芍 12g。五软者可使用黄芪 10g，肢体僵硬者可添加白

芍 15g，僵蚕 6g，全蝎 1g，厌食者可加入麦芽 15g，楂曲 6g，便溏

情况可采用茯苓 10g、白术 10g，言语障碍时可加入菖蒲 3g；水煎

服用，1 剂/d，3 次/d，分成早、中、晚，连续食用 3 个月，若患者

出现大热、盗汗等情况时，应当立刻停药。 

1.3 观察指标 

两组患者治疗后效果观察，具体指标为：治疗后患者协调功能、

关节的适应情况、运动功能等均有明显的改善，此为显效；治疗后

患者协调功能、关节的适应情况、运动功能等有所好转，此为有效；

治疗后患者协调功能、关节的适应情况、运动功能等均无任何变化，

此为无效。治疗有效率=（显著+有效）/所有患者 X100%。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS17.0 软件中分析，计数资料采用 X2 检验，并

以率（%）表示，（P＜0.05）为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 

两组患者治疗效果对比，对照组 22 例，显效 7 例（31.82%），

有效 9 例（40.91%），无效 6 例（27.27%），治疗有效率 16 例（72.73%）；

观察组 22 例，显效 10 例（45.45%），有效 10 例（45.46%），无效

2 例（9.09%），治疗有效率 20 例（90.91%）。两组比较结果为

（X2=11.122，P=0.001）。观察组治疗有效率明显优于对照组（P＜

0.05）。 

3 讨论 

脑瘫为临床上较为常见的病症，其主要因脑部组织发育存在异

常、缺氧或者出血等[3]。在中医学上，认为该病症主要因先天禀赋

不足，后天调养出现失衡、饮食不节所致，主要的病机为气血出现

两亏，病理位置在肾、肝部位，为此需要进行活血通络、补肾填髓

等治疗[4]。 

针灸治疗在中医上主要为疏经通络，在对患者进行针灸时，可

对其脑部的穴位进行刺激，从而增强大脑皮质的兴奋状况，以此来

促进脑部的血液循环，改善其脑部出现的缺氧情况，最终改善运动

等功能。 

自拟补肾益脾汤，在药剂中根据《中国药典》记载，五加皮具

有祛风湿，补肝肾，强筋骨之效，党参有补中益气，健脾益肺等疗

效，木瓜则具备平肝舒筋，和胃化湿等功效。可表明药材均有活血

通络、补中益气等效果。在自拟补肾益脾汤联合针灸治疗时，两种

治疗效果明显改善患者的身体素质，效果更佳。 

通过对比，观察组运用自拟补肾益脾汤联合针灸治疗，其治疗

有效率明显优于对照组（P＜0.05）。表明两种治疗方式联合运用可

提升临床治疗效果，改善临床症状。 

上述所论，证明对脑瘫患者运用自拟补肾益脾汤联合针灸治

疗，有助于增强临床治疗效果，改善其生活质量，在临床中值得推

广。 
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