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中药怀牛膝的现代研究进展 
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摘要：通过查阅文献，从中药学、中药炮制学以及药理学等角度回顾怀牛膝在化学成分、炮制研究和药理作用方面的现代研究成果。 
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怀牛膝为苋科植物牛膝 Achyranthes bidentata Bl.的干燥根[1]。其

性苦，味甘、酸，平，入肝、肾经。怀牛膝入药最早载于《神农本

草经》，在上品之列。具有补肝肾、强筋骨、引血下行及逐瘀通经

的作用。为使怀牛膝更好地应用于临床，并为其进一步开发研究提

供参考，作者从怀牛膝的化学成分、炮制加工及药理作用三个方面

入手，将近些年的研究综述如下： 

1  化学成分的研究 

1.1 多糖类 

在怀牛膝中，含量较高的是多糖类成分，该类成分具有水溶性

好且毒性较低的优点，其在人体内，能够起到增强免疫力、保护肝

脏、抑制肿瘤转移及升高血液中白细胞水平等作用。 

1.2 甾醇类 

怀牛膝类药物中最典型的一种有效成分就是甾醇类成分，主要

分为牛膝甾醇和蜕皮甾醇两种，二者同分异构体。其中蜕皮甾酮可

有效抑制服用某些药物所导致的血糖升高，还可促进某些蛋白质的

合成。同时，还能使人体中胆固醇的含量显著降低，使患者的受损

细胞再生。甾醇类活性成分在怀牛膝的很多药用部位中都含有，尤

以根中含量最高，到了 11 月中旬，也就是怀牛膝的采挖期，此时

怀牛膝的根中甾醇类成分含量最高，这也为怀牛膝的采收和利用提

供了有效的参考依据。 

1.3 三萜皂苷类 

三萜皂苷类成分不稳定，可水解生成齐墩果酸、葡萄糖醛酸等。

其中最主要的有效成分为齐墩果酸，其功效有强心、护肝及保肝等。 

1.4 其他成分 

研究表明，怀牛膝中除了含有上述三种主要成分外，还含有甜

菜碱。甜菜碱属于一种水溶性生物碱，因其化学结构与胆碱相似，

所以甜菜碱便具有与胆碱所类似的一些生理活性，如降压、抗脂肪

肝、抗肿瘤等；甜菜碱中还含有一些氯化物铝盐，可以抵抗溃疡、

治疗胃炎和促进伤口愈合伤口等，为牛膝类药物的临床应用提供有

效的指导依据。 

2   怀牛膝炮制加工研究 

2.1 加工炮制方法 

于当年 10 月中下旬，在怀牛膝地上部茎叶枯黄时应及时采挖。

先将茎叶割掉，刨根要求刨深、刨全，但不要刨断，刨出后剪去芦

头，去净泥土，几根捆在一起，架于绳上晒皱至 7~8 成干时，再扎

成小捆晒至全十，削齐即可入药。一般以无芦头、根条粗长、色灰

黄者为佳[2]。用双波长扫描法测定不同采收期牛膝根与茎叶甾醇含

量，结果 11 月 15 日根中甾醇含量最高时地上部分降到最低[3]。与

传统立冬前后刨收牛膝基本一致。 

传统加工方法是用硫磺熏，加工后的药材色泽好、平直、柔润、

易于贮藏，目前药典未收载该法。有的地方采取直接晒十或晾十，

但加工后药材色泽欠佳、弯曲、质地硬、易发生霉变、难贮存[4]。

有报道硫磺熏后药材中二氧化硫含量是直接晒十或晾十的 1~2 倍，

认为二氧化硫形成亚硫酸，有漂白、抗氧化的作用[5]。硫磺熏后的

不良影响以及熏制次数、时间等工艺参数，有待进一步研究探讨。 

2.2 传统炮制方法 

牛膝的炮制始见于南北朝刘宋时代的《雷公炮炙论》：“凡使，

去头并尘土，用黄精自然汁浸一宿，滤出，细锉，焙十用之。”唐

代孙思邈《备急千金药方》中有“取汁”、“拍碎用之”、“切做细段”

等，《补台秘要》中“咀，曝令极干”后用。宋代炮制方法较多。

历代文献记载的牛膝炮制品约有 20 多种，其中以去芦头切段、酒

制（酒浸、酒煮、酒蒸、酒炒、酒焙)等较为常用。对炮制的作用也

多有记载。明朝李时珍《本草纲目》载：“今唯以酒浸入药。欲下

行则生用，滋补则焙用，或酒拌蒸过用。”《本草通玄》中有“欲下

行则生用，滋补则酒炒”。清体草述钩元》中有粉血，生用。入滋

补药，酒拌蒸过用”的说明。“所主之病，大抵得酒则能补肝肾，

生则能去恶血”是清代对牛膝酒制作用的认识。目前认为牛膝生品

长于活血祛淤、引血下行，酒炙后能引血入肾、强筋骨。2015 年版

《中国药典》载有生牛膝和酒牛膝两种规格[1]。 

2.3 现代炮制方法 

由于全国各饮片厂及医院对于加酒量、炮制温度与时间等影响

因素没有统一标准，故炮制工艺条件较乱，而炮制药材的质量差异

较大。 

杨中林等[6]以牛膝中齐墩果酸的含量为指标，采用正交试验设

计得出最佳酒炙条件为加入 20%的黄酒、120℃烘制 1h。以怀牛膝

水溶性成分百分含量为指标，采用 L9(34)正交表对怀牛膝切制饮片

厚度和酒制工艺进行了初步探讨，结果切成 3 mm 厚的怀牛膝饮片

加 10%黄酒拌匀，用文火炒至表而黄色，见少许焦斑取出凉透的炮

制工艺为佳[7]。 

炮制后成分的变化也逐渐增加。甜菜碱与胆碱的化学结构相

似，具有胆碱的一些生理活性，能抗脂肪肝、降压、抗肿瘤，其氯

化物还具有抗溃疡作用及治疗胃炎、促进伤口愈合等作用。通过雷

氏盐沉淀，采用紫外可见光谱法分析，测得怀牛膝不同炮制品生品

及酒制、炒制和盐制等)中甜菜碱的含量为 0. 930%~1. 029%，不同

炮制品与生品中甜菜碱含量差别不大（P>0.05），说明生品经炮制

后甜菜碱没有被破坏和损失，但尚不能从甜菜碱的含量变化来说明

炮制对功效的影响[8]。采用火焰原子吸收光谱法测定，怀牛膝生品

及 3 种不同炮制品中均含有 10 种微量元素，且 3 种炮制品中都有

若干元素含量高于生品，故认为怀牛膝 3 种炮制品就其 10 种微量

元素的含量来看，酒炙方法效果最好[9]。 

3  药理作用的研究 

3.1 抗肿瘤作用 

据报道，给予肿瘤患者怀牛膝治疗，其有效成分多糖，与患者

体内的靶细胞接触 24h 后，发现患者体内的磷脂含量逐渐下降，而

S180 细胞唾液酸的含量逐渐上升，研究结果表明怀牛膝中的多糖能

够使细胞膜生化特性发生变化，对肿瘤细胞产生不良影响，达到抗

肿瘤的作用；另外，还有报道指出，怀牛膝中的多糖对人体免疫功

能还具有促进的作用，通过提高免疫功能，继而达到抗肿瘤的作用。 

3.2 抗炎镇痛作用 

有学者将怀牛膝中的化合物进行分离，对不同的化合物在体内

产生的抗炎活性进行研究，研究结果显示，剂量为 25~50 mg/kg 的

怀牛膝总皂普，在人体内，能够发挥抑制二甲苯小鼠耳肿胀的作用；

另外，还能够抑制慢性炎症模型一小鼠棉球肉芽肿增生，研究结果 
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表明，对于炎症后期结缔组织，怀牛膝能够起到抑制其增生，但是

抑制作用的强度与合成释放 TNF-α。及抑制一氧化氮这两个因素

有关。 

另外，怀牛膝中的皂普成分除了具有抗炎作用外，研究表明还

具有镇痛作用，其镇痛作用强度与怀牛膝中的皂普含量相关，有学

者指出，关于类风湿关节炎等疾病的防治，开发了怀牛膝皂苷作为

防治药物。 

3.3 对免疫系统的作用 

怀牛膝中的多糖成分在人体内，对 T 细胞产生影响，诱导其分

泌 IFN，该物质对 Th 类细胞起促进作用，对 Th 类细胞因子起抑制

作用；除此之外，多糖对小鼠外周血中的 NK 细胞还能够起到增强

其活性的作用；另外，由于环磷酞胺的影响，小鼠外周血中的 NK

细胞活性降低，从而导致免疫力下降，而怀牛膝中的多糖，对小鼠

内的 kupffer 细胞，能够产生阻止其吞噬率下降的作用，另外，对

于其吞噬指数的下降也能够起到抑制作用。 

除此之外，怀牛膝的另一有效成分中，含有阿魏酸，阿魏酸对

于细胞免疫功能、体液免疫及非特异性免疫，均能够起到有效的促

进作用，大大提高免疫力。 

3.4 对心血管系统的影响 

据报道，怀牛膝中的皂普，能够使兔和豚鼠增强心脏收缩力，

其心脏收缩力的增强与使用剂量呈现正相关关系，但是，重复给药，

就会减弱收缩作用；怀牛膝皂普还能够增加衰竭状态的心脏节律及

心脏张力，但是，如果心脏心率正常，则不会对其产生影响。 

4、结语 
牛膝药用历史久远，药源广泛，近年来对其加工炮制、成分、

药理作用、提取工艺等方而的研究逐渐深入，对合理开发利用有效

中医药资源意义重大。怀牛膝作为驰名中外的“四大怀药”之一，

具有巨大的开发潜力。随着社会的发展，人们越来越易于接受以中

药来抗衰老、抗肿瘤等，而牛膝具有多方而的药理作用，可以满足

这一需要。 
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