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雨生红球藻对老龄小鼠的抗氧化指标的影响 
张俊杰  王  佩 

（江苏卫生健康职业学院  江苏南京  210029） 

摘要：目的：研究雨生红球藻对老龄小鼠的抗氧化指标的影响。方法：以灌胃纯化水为正常对照组，雨生红球藻分为低、中、高剂量组（分

别为8.3、16.7、50.0mg/kg，连续30天灌胃小鼠，测定血清中丙二醛（MDA）含量、超氧化物歧化酶（SOD）、全血的谷胱甘肽过氧化物酶

（GSH-Px）活力及肝组织蛋白质羰基含量，研究雨生红球藻在小鼠体内的抗氧化活性。结果：雨生红球藻能够降低小鼠血清MDA含量，还

可提高血清中SOD和GSH-Px的活性，对肝组织蛋白质羰基含量无明显影响。结论：雨生红球藻具有良好的体内抗氧化能力。 
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雨生红球藻(Haematococcus pluvialis) 在分类学上属于绿藻门，
绿藻纲，团藻目，红球藻科，红球藻属。雨生红球藻是天然虾青素
含量最高的生物，在特定条件下，雨生红球藻可以积累占其干重
1%～3% 以上的虾青素，且所含虾青素的结构与养殖对象所需一
致，被公认为天然虾青素的最好生物来源［1］。虾青素属于酮式类胡
萝卜素，晶体为褐红色。虾青素分子有很长的共轭双键等，有羟基
和在共轭双键链末端的不饱和酮，其中羟基和酮基构成羟基酮，这
一结构特点使其具有较活泼的电子效应，能提供电子或吸引自由基
的未配对电子，极易起抗氧化作用［2］。补充 0.4mg/kg 的雨生红球
藻可以抑制小鼠 MAPK 信号通路蛋白的过度表达，提高骨骼肌抗氧
化酶的活性和清除自由基的能力，调节机体的抗氧化能力，预防和
延缓运动疲劳的发生与发展［3］。 

本文以自然衰老的老龄小鼠为研究对象，探讨补充雨生红球藻
对老龄小鼠机体的抗氧化能力的调节作用，从而为雨生红球藻在产
品开发的应用提供基础理论依据。 
1 材料与方法 

1.1 材料与试剂 

雨生红球藻：购自昆明白鸥微藻技术有限公司，批号
2016112004。 

普通昆明 8 周老龄小鼠（体重量 20～35g），购于黑龙江中医
药大学。 

无水乙醇、正丁醇、三氯甲烷、冰醋酸等（分析纯），蛋白定
量、丙二醛、超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶测定试剂盒。 

1.2 仪器与设备 

电子分析天平、恒温水浴锅、紫外分光光度计、小型高速冷冻
离心机、小型高速常温离心机、酶标仪、旋涡混匀器、组织匀浆机、
电热恒温鼓风干燥箱等。 

1.3 方法 按国家食品药品监督管理局国食药监保化[2012]107
号 附件 1 “抗氧化评价功能实验方法”进行。 

1.3.1 动物分组及剂量 
小鼠适应喂养后随机分为 4 组：正常对照组（纯化水，0.2mL/d）、

雨生红球藻低剂量组（8.3 mg/kg，0.2mL/d）、雨生红球藻中剂量组
（16.7 mg/kg，0.2mL/d）、 雨生红球藻高剂量组（50.0 mg/kg，
0.2mL/d）。每组 12 只，连续灌胃 30d，自由摄食饮水。 

1.3.2 指标测定 
小鼠禁食 24h，取眼球血，离心（4℃，3000r/min，离心 10min），

取上清液，待测。处死小鼠，解剖取肝用冷生理盐水漂洗，滤纸擦
拭干净，肝用生理盐制备成 10%匀浆，保存于-20℃待测。按照试
剂盒说明测定血清和肝组织中 MDA 含量、SOD、GSH-Px 活力和蛋
白质羰基含量。 

1.3.3 数据处理 实验数据采用 SPSS 软件处理，用平均值 x±s
标准差表示结果，P＜0.05 为显著差异。 
2结果 

2.1 雨生红球藻粉对老龄小鼠体重的影响 经口给予老龄小鼠
雨生红球藻粉 30d，实验前期、实验中期及实验末期，各剂量组小
鼠体重与对照组之间比较，差异均无显著性（P＞0.05）。 

2.2 雨生红球藻对老龄小鼠丙二醛和蛋白质羰基的影响 经连
续灌胃雨生红球藻 30d，3 个剂量雨生红球藻组老龄小鼠的血清丙
二醛含量显著下降，差异均有统计学意义（P＜0.05）；3 个剂量组
老龄小鼠肝组织蛋白质羰基含量与对照组比较，差异均无显著性（P

＞0.05）。见表 1。 
表 1 雨生红球藻粉对老龄小鼠丙二醛和蛋白质羰基的影响（⎯x

±S） 
组别 动物（只） 丙二醛，nmol/ml 蛋白质羰基，mmol/mgprot

对照组 12 7.80±0.97 7.10±1.07 
8.3mg/kg 12 6.71±0.90* 6.94±0.98 
16.7mg/kg 12 6.40±0.92* 6.25±1.16 
50.0mg/kg 12 6.20±1.02* 5.77±1.05 

*与对照组比较 P＜0.05 
2.3 雨生红球藻粉对老龄小鼠 SOD 和 GSH 的影响 经连续灌胃

雨生红球藻 30d，3 个剂量雨生红球藻粉组老龄小鼠超氧化物歧化
酶（SOD）显著上升，中、高剂量组老龄小鼠谷胱甘肽过氧化物酶
（GSH-Px）活力显著上升，差异均具有统计学意义（P＜0.05，P
＜0.01）； 低剂量组老龄小鼠谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）与对
照组比较，差异无显著性（P＞0.05）。见表 2。 

表 2 雨生红球藻粉对老龄小鼠 SOD 和 GSH 的影响（⎯x±S） 

组别 动物（只）
超氧化物歧化酶，

U/ml 
GSH-Px 活力，U 

对照组 12 196±26 325±58 
8.3mg/kg 12 228±25* 326±47 
16.7mg/kg 12 234±37* 395±56* 
50.0mg/kg 12 236±33* 417±69** 

与对照组比较 *P＜0.05，**P＜0.01 
3 讨论 

人与外界持续接触，包括呼吸，外界污染，放射线照射等因素，
在人体内产生自由基。研究表明，癌症、衰老等其他疾病与过量的
自由基的产生有关联。抗氧化系统是可与免疫系统比拟的，具有完
善和复杂功能的系统，抗氧化能力越强，人体越健康［4］。 

本实验结果显示，经连续灌胃雨生红球藻 30d，3 个剂量雨生
红球藻组老龄小鼠的血清丙二醛含量与对照组比较显著下降，3 个
剂量雨生红球藻粉组老龄小鼠超氧化物歧化酶（SOD）与对照组比
较显著上升，中、高剂量组老龄小鼠谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）
活力与对照组比较显著上升，差异均具有统计学意义（P＜0.05，P
＜0.01）。低剂量组老龄小鼠谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）与对
照组比较、3 个剂量组老龄小鼠肝组织蛋白质羰基含量与对照组比
较，差异均无显著性（P＞0.05）。表明雨生红球藻具有良好的体内
抗氧化能力，对老龄小鼠具有良好的抗氧化作用。 
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