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应用尿激酶静脉溶栓疗法治疗急性缺血性脑卒中的临床效果 
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摘要：目的：探讨应用尿激酶静脉溶栓疗法治疗急性缺血性脑卒中的临床效果。方法：选取本院2017年1月—2019年1月收治的72例急性缺

血性脑卒中患者作为研究对象，随机分为对照组和观察组，每组36例。对照组采用阿司匹林予以治疗，观察组则是应用尿激酶静脉溶栓疗

法进行治疗，比较两组患者治疗前后的卒中量表评分和并发症发生率，讨论应用尿激酶静脉溶栓疗法治疗急性缺血性脑卒中的临床效果。

结果：接受治疗后，观察组的卒中量表评分明显低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）；且观察组的并发症发生率明显低于对照组，

差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：在对急性缺血性脑卒中患者进行治疗的过程中，采用尿激酶静脉溶栓疗法具有较大的优势，该方

法不仅能够有效地改善患者病情，而且还能降低并发症发生率，从而确保患者的生命健康，值得大力推广。 

关键词：尿激酶；静脉溶栓；急性缺血性脑卒中；临床效果 

 

急性缺血性脑卒中主要是指由各种原因导致的脑组织血液供

应障碍，进而引发脑细胞缺血缺氧性坏死的一种临床病症。[1]通常

来讲，急性缺血性脑卒中是在一些心脑血管疾病的基础上发展起来

的，比如高血压、糖尿病、高血脂等，在这些病症的影响下，人体

脑血管很容易发生粥样硬化，从而引起血管狭窄，进一步增加了急

性缺血性脑卒中的发生风险。目前，临床上主要采用溶栓疗法治疗

本病，而尿激酶作为一种有效的溶栓酶，不仅能够疏通脑血管，而

且还能强化脑功能。为此，本文通过探讨应用尿激酶静脉溶栓疗法

治疗急性缺血性脑卒中的临床效果，从而获得了相应的数据和结

论，现报道如下。 

1、资料与方法 

1.1一般资料 

选取本院2017年 1月—2019年 1月收治的72例急性缺血性脑

卒中患者作为研究对象，随机分为对照组和观察组，每组 36 例。

其中对照组：男性 21 例，女性 15 例，年龄 48—74 岁，平均（63.5

±2.4）岁。观察组：男性 20 例，女性 16 例，年龄 49—73 岁，平

均（62.6±2.5）岁。两组患者均符合急性缺血性脑卒中的诊断标准，

且均没有器官功能障碍。 

1.2 方法 

对照组采用阿司匹林予以治疗，主要内容如下：患者入院后，

先对患者进行 CT 检查，对于无禁忌症不溶栓的患者来说，应该在

48 小时以内开始使用阿司匹林，而对于溶栓的患者来说，最好在

24 小时后使用阿司匹林，或阿司匹林与潘生丁缓释剂的复合制剂。

推荐剂量为 100—300mg/d，一个月后改为预防剂量。观察组则是应

用尿激酶静脉溶栓疗法进行治疗，具体内容如下：患者入院后，也

是每天坚持服用 100mg 的阿司匹林肠溶片，每天一次，在静脉溶栓

之前停止口服阿司匹林肠溶片。然后小剂量尿激酶静脉滴注给药，

推荐剂量为 6 万单位/日，治疗时间可控制在 5 天以内。治疗结束后，

通过 CT 检查来制定后续治疗方案，如果检查结果正常，则可继续

口服阿司匹林予以治疗，如果检查结果不正常，则需要结合实际情

况进行针对性治疗。 

2、结果 

2.1两组患者治疗前后的卒中量表评分的对比情况 

接受治疗前，观察组的卒中量表评分为（12.1±2.7）分，治疗

后的卒中量表评分为（5.9±2.3）分；而对照组在接受治疗前的卒

中量表评分为（12.3±2.8）分，治疗后的卒中量表评分为（9.8±2.6）

分。由此可见，两者患者接受治疗前的卒中量表评分基本一致，并

没有显著差异（P>0.05），接受治疗后，观察组的卒中量表评分明

显低于对照组（P<0.05）。 

2.2两组患者并发症发生率的对比情况 

观察组的并发症发生率为 2.78%，对照组的并发症发生率为

13.90%，观察组的并发症发生率明显低于对照组，差异具有统计学

意义（P<0.05），具体数据见表 1。 

表 1   两组患者并发症发生率的对比情况［ｎ（％）］ 

组别 例数 颅内出血
上消化道

出血 
尿路感染 总发生率

观察组 36 0（0.00） 1（2.78） 0（0.00） 1（2.78）

对照组 36 1（2.78） 2（5.56） 2（5.56） 5（13.90）

P<0.05      

3、讨论 

急性缺血性脑卒中作为一种常见的脑血管疾病，在我国具有较

高的发病率和致残率。据相关调查研究表明，我国每年因急性缺血

性脑卒中致残的患者就有 4—7 万人，而每年死于急性缺血性脑卒

中的患者大约有 3 万人。[3]急性缺血性脑卒中的发生并不是没有征

兆的，通常来说，在发生急性缺血性脑卒中之前，患者就会有脑供

血不足的表现，具体表现为头晕、恶心、短暂性脑缺血等，严重者

还会出现短暂的肢体活动不灵活，这种症状会持续数分钟。许多患

者在出现上述症状时并未予以重视，导致病情得不到有效控制，致

使脑血管逐渐狭窄，最终引发了急性缺血性脑卒中。对于急性缺血

性脑卒中患者来说，传统的治疗方法以药物治疗为主，主要采用阿

司匹林来缓解患者的临床症状。随着医疗技术的不断发展，溶栓疗

法逐渐取代了口服药物疗法，并取得了显著的成效，其中应用最为

广泛的就是尿激酶静脉溶栓疗法。尿激酶作为一种有效的溶栓酶，

不仅能够加快血栓的溶解，而且还不会对人体脑组织造成危害，具

有较高的安全性和有效性。将其应用于急性缺血性脑卒中治疗工作

中，不仅有助于缩短治疗时间，而且还能获得理想的治疗效果。本

次研究表明，接受治疗前，观察组的卒中量表评分与对照组无明显

差异，（P>0.05），接受治疗后，观察组的卒中量表评分明显低于对

照组（P<0.05），与此同时，观察组的并发症发生率明显低于对照

组，差异具有统计学意义（P<0.05）。 

综上所述，应用尿激酶静脉溶栓疗法治疗急性缺血性脑卒中具

有显著的优势，该方法突破了传统口服药物疗法的限制性，能够在

短时间内将血栓溶解，不仅有助于增强治疗效果，而且还能降低并

发症的发生率，从而为提高患者的生活质量奠定良好的基础，该治

疗方法具有较高的应用价值，值得大力推广。 
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